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ཆེད་བོད།
Ƅ།	།བོད་གཞིས་ེས་གཉིས་ི་དዧ་ིད་་ན་མ་མཆིས་པ་འཛམ་ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་
པོ་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་དዧགས་ི་ནང་ዐ་ጂ་བ་ዱན་ཆད་འཛམ་ིང་ི་དང༌།	ེ་ག་རང་ཅག་བོད་ཁ་
བ་ཅན་པའི་འལ་ན་བདེ་ིད་ི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ར།	ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་
བས་ཆེན་ི་མཛད་ར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལ་ཁབ་དང་ལ་ጟང་གཞན་དང་གཞན་ዐ་་དངོས་ጿ་ཕེབས་ཏེ།	ཟབ་གསལ་གጿང་གི་
བዐད་ི་ཇི་ེད་ཅིག་ལ་དང་ོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དག་ལས།	ད་ལམ་་བཅར་མ་པར་ལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ིང་་ཚང་གི་ཤེས་
ཡོན་ན་᎖གས་ནས་མ་བལ་དང་ངས་ིས་དོལ་ལ་དང་འེལ་བའི་བཀའ་ོབ་ཁག་ོགས་ིག་ዶས་པར་ིང་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་
བགས་བོད་ཡོད།
དེ་ཡང་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་ན་ལ་བན་ི་དང༌།	ེ་ག་བོད་ི་
བན་ིད་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་འི་ཡོངས་འኒན་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ོར་ན་ོན་གནང་བར་དགོངས་པ་ེ་མዌན་
ዤང་བ་དང༌།	མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་ད་ዐང་་ጟང་ཟན་བག་དང༌།	ག་པར་དོལ་ལ་དང་འེལ་བའི་་ིའི་ལོ་ጂས་ི་ዤང་བ་ཁག་ལ་
ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་བེགས་བཅད་བར་གጿམ་གནང་ེ་ོ་ϰོས་ི་མིག་ོངས་པའི་ེ་བོ་དག་ལ་ዌགས་བེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་
པའི་རིན་ལ་ི་བཀའ་ོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན།
དེ་ཡང་ኻང་ཟད་གསལ་བར་བོད་ན།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་ན་ི་ེར་ཡོངས་ལ་འལ་ዢགས་ང་གጿམ་ዐ་ཁེ་ོང་གང་ཡོད་
དरད་པ་ཞིབ་མོ་གནང་བའི་དོན་དངོས་ཇི་ཡིན་བཀའ་ོབ་གསལ་པོ་གནང་བ་དེ་དག་ལ་རང་རང་དरད་ཞིབ་ི་ང་དོར་འኽག་ོ་མ་ནོར་བ་
ེད་དགོས་པའི་བལ་མ་བེ་བའི་མ་ཡིས་ዧ་ལ་གདམས་པ་ར་ལ་བ་ལས།	ྋལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཞེས་བཙན་ཐབས་ི་མ་པ་གཞར་
ཡང་མེད་པ་ཚང་མས་མེན་གསལ་ཡིན།	ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོ་་གཞོན་ዙའི་བས་ཐོག་མར་བེན་གསོལ་གནང་བ་
དང༌།	དེ་ནས་རིམ་པས་དགོངས་པའི་ལ་ོགས་པ་དང་བጬན་ི་ནང་གསང་གጿམ་ི་ዌགས་དམ་བག་པ་དང༌།	ལོ་ጂས་ི་ዤང་བ་
སོགས་ལ་ጂ་མཚན་ཡང་དག་གི་ོ་ནས་ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བག་དरད་མཛད་བས།	བན་འϰོ་ིའི་འགལ་ེན་ዐ་
མ་ཟད།	ེ་ག་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་བན་པའི་གཟི་ིན་ཉམས་ེན་ዐ་ར་ዱལ་གཟིགས་ཏེ་གጿངས་པ་ལས།	ངའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁས་
ལེན་དགོས་ዱལ་དངོས་ጡགས་བጂད་གጿམ་གང་ዐ་ཡང་གጿངས་པ་མེད།	གང་ར་ང་᎖་ིའི་འϰོ་ངས་ནི།	ཇི་ད་ዐ།	བེགས་བཅད་
བར་བའི་གསེར་བཞིན་ዐ།	།ལེགས་པར་བག་ལ་ང་ཡི་བཀའ།	།ང་བར་་ཡི་ኴས་ིར་མིན།	།ཞེས་བཅོམ་ན་ཁོང་རང་ཉིད་ིས་
གጿངས་པ་ར་ེད་དགོས།	ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་བི་དགོས་དོན་མེད།	དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་
གང་འ་ཞིག་རེད་འዐག་ཞིབ་འኽག་ཡག་པོ་ས།	ལོ་ጂས་ལ་ཡག་པོ་ོས་དང༌།	ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་ጂ་མཚན་ཡོད།	གལ་ིད་
ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་དོན་དངོས་ི་གནོད་ེད་ཡག་པོ་ཤོད་ጂ་ཡོད་ན་འϰིག་གི་རེད་ཅེས་གጿངས་པ་ལས་ཤེས་ོགས་ዌབ་པ་ཡིན།
དེས་ན་ང་᎖ས་གཤམ་གསལ་ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོའི་གጿང་བཟང་མས་དरད་གཞིར་བང་ནས་དངོས་ዤང་ལོ་ጂས་དང༌།



རང་གི་མཐོང་ཐོས་ོང་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་ལོ་ጂས་ི་ཤོག་ེ་རེ་རེ་བཞིན་བጭར་ཏེ་དོལ་ལ་བེན་པའི་མኽག་འས་ལ་བག་ዐས།	དེ་ནི་
ጂ་ོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་ዤང་བ་དང༌།	ངོ་བོ་དམ་ི་ཡིན་པ།	ེད་ལས་བན་འϰོ་ི་དང་ེ་ག་ལ་འᎅ་བ་ེད་པའི་ལས་ཅན་ዐ་གጿངས་
པ་དངོས་ཡོད་ጂ་མཚན་ི་ལམ་ནས་ངེས་པ་ེད་ዌབ།	ར་རང་གིས་ང་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་དབང་གིས་བེན་གསོལ་ས་པའི་ོང་ཐོག་
ནས་ི་མིག་ཅིག་་ዐས།	ϰ་མ་འϰིགས་པའི་གནས་ዱལ་ོ་ዧར་བ་མང་དག་ཅིག་དང༌།	ጂ་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཧ་ཅང་ኴ་དོག་གི་མ་
པ་ིར་ཡང་ཡང་མངོན་ཞིང༌།	གཞན་ཡང་ིང་མ་སོགས་ཆོས་བጂད་གཞན་ལ་དག་ང་དེ་ཙམ་མི་འོང་བར་མ་ཟད།	ིང་ཆོས་སོགས་དང་
འེལ་བའི་ག་དཔེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ེད་ጂ་་ཅི།	མཆོད་ལ་ዐ་གསོལ་ན་མི་འϰིགས་མ་པའི་མ་ོག་དང༌།	དེ་ལ་བེན་ནས་
འཇིགས་ང་དང་དངངས་ག་སོགས་ངང་གིས་འዤང་བ།	ཅི་ས་ཆོས་ི་གེགས་ጿ་འϰོ་བའི་བጂད་རིམ་ዐ་མ་ཞིག་ོང་ཐོག་དངོས་ጿ་
ዤང༌།	དེ་ར་རང་གི་ོང་བ་དང་ལོ་ጂས་ི་ዤང་བ།	ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོའི་ི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ོབ་དག་ཞིབ་བጭར་ས་
མཐར་རང་ངོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་ጨབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ེད་པའི་ལ་བཟང་ཐོབ།
དེ་ནས་བང་རང་སེམས་བག་ཕེབས་ཤིང༌།	དགོས་མེད་ི་མ་ོག་ዀང་བ་དང༌།	ཆོས་བጂད་གཞན་དང་འེལ་བའི་གጿང་ዐ་མར་ཐོས་
བསམ་ི་ལ་བཟང་ཐོབ་པར་མ་ཟད།	ཆོས་བጂད་གཞན་ི་བན་པ་དེ་འኒན་དང་བཅས་པར་ཡང་མོས་ኴས་དག་ང་ནོར་ዧའི་འོད་ིས་
བ་ዌབ་པ་ዤང་བ་འདི་ནི་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོའི་ዌགས་ེ་བཀའ་ིན་ཉག་གཅིག་ལས་ዤང་བ་ཡིན།	ད་ዐང་ཡང་
ལོག་ལམ་ዐ་འན་པ་ዀང་ཤས་དག་ལ་དོལ་ལ་ི་ངོ་བོ་དང་ེད་ལས།	དེ་ዱལ་ཇི་ར་ዤང་བ་སོགས་ጂ་མཚན་རིམ་པ་དག་ལ་བག་ཅིང་
དरད་ནས་ང་དོར་འኽག་ོག་མ་ནོར་བ་གནང་གལ་ཆེ་ཞེས་དེབ་འདིའི་ོན་ེང་ዐ་བོད་འདོད་ዤང༌།
ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་དབང་པོས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་དམ་ག་གནང་དགོས་དོན་ནི།	བན་འϰོའི་བདེ་ིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ዐ་
ཡིན་པ་ጂ་མཚན་ཡང་དག་གིས་ངེས་པ་ེད་དེ།	དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པས་ང་ང་ዱལ་བཞིན་གནང་ེ་གጿང་གི་བዐད་ི་ལ་ངོམས་མེད་
ዐ་ོད་བཞིན་པ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ི་བགོ་ལ་མཆོག་ዊ་སེམས་སོ།།
ዱལ་དེ་འའི་བདེན་མዌ་ལས་རིས་མེད་ཆོས་བጂད་ནང་ཕན་ዱན་ར་དང་མི་འ་བར་དམ་ነག་འོ་ኼ་གཅིག་འེས་ི་དངོས་ዤང་འདི་དག་
ནི།	ལོ་ጂས་ི་དེབ་ཐེར་ዐ་གསེར་ཡིག་གིས་འི་དགོས་པའི་རིན་ཐང་དང་ན་ཡོད།	དེ་ར་བན་འኒན་ི་ེས་ዧ་མས་ዢ་ዙ་བཞིན་ዐ་
དམ་ነག་མዌན་ན་ྋལ་བའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ዐ་གནས་ዌབ་ཅིང༌།	དེ་ལ་བེན་ནས་འϰོ་བའི་བདེ་ིད་ང་ན་ዐ་གནས་ዌབ་པས་
མི་རིང་བར་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ི་ོངས་ጿ་གཞིས་ེས་ན་འ᎘མས་ི་ལ་བཟང་གི་ཉི་མ་ዪར་ዐ་འཆར་ཏེ་ྋབས་མགོན་ྋལ་བའི་
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དዧས་རིས་མེད་ཆོས་བጂད་སོ་སོའི་བན་འኒན་ི་ེས་ዧ་དམ་པ་མས་ི་
ዌགས་བེད་ዐས་ጿ་ིན་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འིན་ལས་ཡངས་པའི་འཇིག་ེན་ན་ዊ་བ་པའི་ོན་འዐན་ིས་མཚམས་ར་ཏེ།
འཕགས་ལ་་འኒན་གཉིས་པ་བዶགས་ར་་ས་ནས་མ་་མཁན་མིང་ོམ་ཐོག་ጳལ་ས་ིས་པ་དགེའོ།།	།།



.

ཐོག་མའི་ེང་བོད།
Ƅ།	།་དང་བཅས་པའི་འϰོ་བའི་མགོན་བས།	འཛམ་ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན།	བོད་གངས་ཅན་ོངས་ི་ཆོས་ིད་གཉིས་ི་་ན་
མེད་པའི་དዧ་ིད།	ི་ོས་བན་འϰོའི་ོག་ཤིང་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ྋལ་དབང་ཐམས་ཅད་མེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་
མཆོག་ནས་ཐོག་མར་དོལ་ལ་ེན་གསོལ་ཙམ་གནང་ཡང༌།	དེ་ནི་ཕན་མེད་གནོད་གཞིར་འར་བའི་མཚན་མ་གཟིགས་ཤིང༌།	དེ་ེས་ལོ་
ནས་ལོ་བጬད་ཆོས་ོགས་ི་བག་ཐབས་ཇི་ཡོད་ཐོག་ལོ་ངོ་བኻ་ག་གጿམ་ག་རིང་དरད་པ་གጿམ་ི་ོ་ནས་བག་ཞིབ་ཟབ་ནན་
མཛད་མཐར་ཚང་མ་ེ་མዌན་ዤང་ེ་ዌགས་ངེས་ི་ཚད་མ་འካངས་ཤིང༌།	འི་ཡོངས་འኒན་ྋབས་ེ་ོ་ེ་འཆང་མ་གཉིས་ལ་ན་
སེང་དང་འེལ་བཀའ་བጭར་ཞིབ་ནན་མཛད་མཐར་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅིག་མዌན་ዤང་ེས་ጿ་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་ན་ོན་གནད་
ཅི་ཡོད་ጂ་མཚན་དང་མགས་དམ་ག་གནང་བ་ར་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་དོན་རང་གཅེས་དང༌།	ི་དོན་གལ་
ཆེར་བིས་ནས་ག་བསམ་ཟོལ་མེད་ིས་བི་བར་དང༌།	ང་ང་འኽག་ོག་ዱལ་བཞིན་གནང་ེ་བ་ོར་ጡགས་ཆེ་གནང་དང་
གནང་བཞིན་པར་བགས་བོད་ི་ལ་ዐ་ར།
བོད་ི་ལ་རབས་ལོ་ጂས་ཐོག་བོད་ལ་ཁབ་དང༌།	བོད་མི་རིགས་ཆགས་འཇིག་གཉིས་ི་ས་མཚམས་ጿ་ེབས་པའི་གཉན་འང་ཆེ་
ཤོས་དང༌།	ཆེས་གཟི་བིད་ཆེ་བའི་རང་དབང་བར་གསོའི་འཐབ་ོད་ཛ་ག་གི་བས་འདིར་བོད་གཞིས་ེས་་ཆེའི་མི་དམངས་ི་འདི་
ིའི་རེ་བའི་མིག་འዧར་བ་ལ་ཉག་ཅིག་ྋགོང་ས་མཆོག་ནས་་ིར་ལ་བའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་ོབ་འདི་དག་ལ་ዌགས་ང་དང་བཅས་
ོབ་ོང་གནང་ᎅ་དགག་དགོས་ጂ་མཚན་དང༌།	བོད་ི་བན་ིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་་དོན་ጨབ་ོགས་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ར་
སོགས་མེན་ོགས་ིས་ལམ་ནོར་ོག་ཤེས་ཡོང་ጂར་བོད་མི་ི་བོ་གནམ་བན་ཡོངས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་᎖མ་མེད་པར་རིག་པ་ངས་
གསལ་དང༌།	མ་དरོད་ི་ཤེས་རབ་གཟེངས་ጿ་ེགས་ནས།	ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོས་དዧ་འིད་པའི་བོད་གዶང་གི་བཀའ་བི་
དང་ལེན་ཐོག་ዐས་བጬན་མང་ག᎔འི་ོལ་བཟང་ཐོག་ཚང་མ་ོ་སེམས་གཅིག་བིལ་ིས་གཞན་ི་གཡོ་འོག་ዊ་མི་ዱད་པ་དང༌།	ཕ་རོལ་
པོའི་མི་བདེན་ጎན་ིག་གི་གཏམ་འཆལ་ཅི་རིགས་ེལ་བར་མགོ་མ་འཁོར་བར་བསམ་ོད་གཉིས་ཐད་ནས་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་དང༌།	བོད་གዶང་དམངས་ི་མཛད་ዤས་ཁག་ལམ་ዐ་མི་ོངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་ག᎔་གཉེར་དང་འེལ།	ཇི་ར་དϰ་བོའི་
འདོད་པ་བངས་པ་དེ་ིད་ዐ་གནས་བས་ི་འ᎖་གནས་མዌན་འར་ཙམ་ཡོང་བཞིན་པ་ོས་མ་ཐོངས་བར་བོད་ི་བན་ིད་ེ་འϰོའི་
བདེ་ིད་དང་བཅས་པར་གནོད་གཞིའི་ལས་གཞི་རིམ་བጬད་ዐ་ེལ་བཞིན་པར་མཐའ་གཅིག་ዊ་གདོང་ལེན་གནང་ጂ་ནི་བོད་་ཆེའི་མི་
དམངས་ི་གཡོལ་ዐ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན།
ྋལ་དབང་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་རང་ཉིད་ིས་ང་ང་འዠགས་མེད་གནང་ጂ་ག᎔་བང་གིས་་ཆེའི་སེར་་མི་མང་
ལ་ལམ་ོན་བཀའ་ོབ་གནང་བར་བཀའ་ིན་ིང་བཅངས་ዶ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད།	འོན་ང་དེ་ཞིབ་ི་ዙས་པ་ཞན་པའི་བོད་མི་རེ་ང་
གིས་རང་ཉིད་ི་མ་དरོད་ལ་བེན་ནས་ོགས་དरོད་མེད་པར་ི་ཟོམ་ዐ་འཇོག་པའི་ང་ዱལ་ཐོན་པ་དང༌།	ག་པར་དངོས་དོན་ཇི་བཞིན་
དरད་བར་མེད་པར་གཡམ་ጂགས་ལམ་གོལ་ዐ་འན་ནས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ོར་བཀའ་ོབ་་ི་རིམ་ལ་ལ་ཉན་འཇོག་བི་



བར་ዶ་ጂ་ལས་ོག་ེ།	བན་ིད་ི་ེའི་བས་ཆེན་ི་་གཞག་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅིང༌།	ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་་འེས་
ጂད་བམས་པའི་རང་ཁེ་ཁོ་ན་དོན་ዐ་གཉེར་བའི་དོལ་ዡག་ཆེས་རེ་ང་གིས་དོལ་ལ་ཁ་ེར་ིས་ϰི་ོ་དང་དዤག་པ་སོགས་ིས་གསོད་
ང་བང་ོད་ི་་ངན་ལག་ዐ་བར་བ་འདི་རིགས་ནི་བོད་མི་ིའི་མཚན་ཤས་དང༌།	བོད་ི་ི་དϰའི་ེད་ዱལ་ར་ዦན་ོངས་དག་གིས་
ཆོས་ོང་གི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་གསོག་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ዊ་ག་ོ་བའི་ངང་ዱལ་ལས་མ་འདས།
དམ་ི་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ནི་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བ་དང༌།	དགེ་ལས་ིག་ཆེ་བས་ང་དོར་འኽག་ོག་ዱལ་བཞིན་ེད་དགོས་པའི་བཀའ་
ོབ་ཟབ་གསལ་ལན་མང་ཕེབས་པ་བན་འϰོ་ི་ེར་ཚད་མེད་པའི་་ིན་འདིར་་ིན་ዐ་བསམས་ཏེ་ཚང་མས་དང་ལེན་ዶ་དགོས་ངེས་
ཤིག་ཡིན་ནའང༌།	ዱལ་དེ་ལས་ོག་ེ་རང་དོན་ཁོག་བኻག་ཅན་ི་ེ་བོ་རེ་ང་ནས་ོན་ི་ངས་བཙན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་ዤང་རབས་
ལོ་ጂས་མ་མཐོང་ཞིང༌།	ད་འི་བོད་ི་བན་ིད་ཛ་ག་གི་གནས་བབ་མ་ཤེས།	འዤང་འར་ዢགས་དམིགས་ི་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་
པའི་ཐོག་ལེགས་ཉེས་དང་ཡིན་མིན།	དཀར་ནག་དང་བདེན་བጎན་ི་བག་ཞིབ་མ་ས་པར་རི་བོང་ཅལ་འོག་གིས།	གནའ་རབས་ི་ཟེར་
ོས་དང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ི་ེས་ጿ་འངས་བའི་ོངས་དད་སོགས་ིས་ལམ་ལོག་ዊ་འན་པ་ལས།	དོལ་ལ་ི་ོར་ལ་་ངན་
འኒན་པའི་ེ་བོའི་ོགས་ལ་ངས་བཙན་ི་ལོ་ጂས་དང༌།	གཏན་ነགས་འཐད་ན་ི་དཔང་པོ་ཅི་ཡང་མེད།	ཁོང་᎖ར་རང་ཁེ་དོན་གཉེར་
དང་འེལ་ཞིང་ཞེ་འདོད་བጨབ་ጂ་་མང་གིས་ེན་པས།	ྋམགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་བོད་ི་བན་ིད་ི་དོན་ዐ་་ངལ་བ་ག་ጞར་
བཞེས་ི་ཐོག་ནས་བན་ིད་ི་ེར་དགོངས་བཞེས་ི་དོལ་ལ་ོར་བཀའ་ོབ་་ིར་ལ་བ་མས་རང་གི་ོ་ལ་བབ་མིན་ི་ጂ་མཚན་
ཙམ་ལ་བེན་ནས་བོ་བ་ར་གཟོན་ིས་ང་བདེན་དང་མི་ོད་ལས་འདས་པའི་ེད་བབ་ལག་བར་དང༌།	གཞན་ཡང་ནང་ཆོས་ི་གནད་
ཚད་ཞན་པའི་ི་ལ་བ་སོགས་མགོ་ོར་བጽ་ིད་དང༌།	དኺལ་དངོས་ི་ዦས་ཏེ་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ི་ལ་ི་ལ་
་ཁག་ዊ་ཆིབས་ጧར་བས་མཚན་ད་དང་ངོ་ོལ་ེད་ዐ་འኽག་པ་སོགས་ཆེས་ཐབས་ጭག་གི་་ངན་རིམ་པར་ེལ་བ་ནི་ཡ་ང་བའི་
གནས་ལས་མ་འདས།
ལོག་ོན་དམ་ི་དོལ་ལ་ནི་བፀབ་ዊ་མེད་པའི་ོན་ዤང་ེས་ཆེན་དམ་པ་མས་ིས་མཛད་པའི་དངོས་དོན་ዤང་རབས་ལོ་ጂས་ི་ངས་
དང་བཅས་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་ན་བོད་ི་བན་ིད་ལ་གནོད་འར་འϰོ་ཚབས་ཆེ་བ་དང༌།
ལ་བན་ི་དང་ཡང་ོས་མདོ་གས་ི་བན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསེར་ངས་བ᎔་མ་་ዧའི་འཇམ་མགོན་ལ་བའི་བན་པར་བེ་
ད་དང༌།	ཆོས་བጂད་དབར་དམ་སེལ་བኻག་ེ་ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་མዌན་ལམ་དག་ང་ནོར་ዧའི་འོད་ིས་བ་པར་འགལ་ེན་བཟོས་
ཏེ་ནང་ལ་མི་མዌན་པའི་ེད་ེན།	བན་དϰར་ོ་ིང་ང་གጿམ་གཏད་པས་གངས་ོངས་བོད་ལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རང་དབང་འཐབ་
ོད་ི་བཞེངས་ོགས་དང་འགལ་ར་ར་པ།	བོད་ི་བན་ིད་དང་ེ་འϰོ་མང་པོར་གནོད་ཅིང་འᎅ་བ།	བོད་གዶང་དམངས་དང་བོད་
མི་ནང་ལ་དབར་དེན་ོར་འགལ་་བཟོ་བ།	བས་འϰོའི་བབ་་དང་འགལ་བའི་ཉམ་ངའི་གཡང་ዐ་འིད་པ་སོགས་བན་འϰོ་ི་
ེའི་འལ་ዢགས་ལེགས་᎖གས་ལ་གནོད་པ་དང༌།	བོད་ི་ཆོས་ིད་གཉིས་ཀའི་ዢགས་དམིགས་བཟང་པོ་མངོན་ར་ཡོང་བའི་མዐན་ོད་
ི་བཀག་ོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ዊ་ར་ཡོད།
བར་བས་ལས་བསོད་དམན་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ང་དོར་ི་གནས་ལ་ོངས་པའི་ེ་བོ་རེ་ང་ནས་རང་ཉིད་ི་ོངས་ཞེན་དང༌།	ལ་ལ་



གཞན་ི་ལ་ོང་ངམ་གནོན་ጡགས།	འགའ་ཞིག་ጂ་དངོས་ལ་འདོད་མས་སོགས་ི་དབང་གིས་དོལ་ལ་དང་དེའི་ོགས་གཏོགས་
མས་ི་མིང་ཐོག་ནས་ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འིན་ལས་ི་རོལ་པ་བསམ་ིས་མི་
བ་པ་ལ་ར་ཟ་མཚན་ོད་དང༌།	བཙན་ོལ་བོད་གዶང་གི་བན་ིད་ི་ལས་དོན་མང་པོར་ོ་བར་སོགས་དངོས་ཡོད་བདེན་དོན་
མས་ལ་ጎན་གཏམ་འོག་བཤད་ས་ཏེ་ጎན་ི་ዢང་པོ་ོགས་ጿ་བེབས་པའི་ነག་གི་ེང་བ་དང༌།	ོ་ཧམ་ི་གཏམ་འཆལ་་᎖གས་
ེལ་ཏེ་ོ་དམན་མས་མགོ་བོ་ོར་ཐབས་ས་པའི་ཡིག་ཆ་ཇི་ེད་ཅིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་དེ་མས་འዤང་འར་ེ་བོ་མང་པོར་ལོག་
ོག་དང་ཐེ་᎖མ་སོགས་མགོ་བོ་ོངས་གཞིར་འར་ིད་པས།	ི་ལོ་	༡༩༧༨	ལོ་ནས་བང་ཡོངས་ϰགས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ོར་
བོད་བན་ིད་ིའི་འལ་ዢགས་གཉིས་ི་བདེ་ར་ན་པའི་དགོས་པ་ጂ་མཚན་རབ་དང་རིམ་པ་ལ་གནང་བའི་ང་དོར་ལམ་ོན་ི་
བཀའ་ོབ་ཐེངས་་བኻ་ག་ལ་བ་མས་ོགས་བིགས་ዶས་པ་འདིས་དོན་གཉེར་མང་པོའི་ལོག་ོག་དང་ཐེ་᎖མ་སེལ་བའི་ཆ་ེན་ዐ་
འར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་་ིར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ་མས་ོགས་གཅིག་ዊ་ལེགས་བིགས་ዶས་པ་ཡིན།
ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལ་བན་དག་ཐེར་དང༌།	བོད་ི་བན་ིད་ེ་འϰོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་དགོངས་་ཆེ་
བཞེས་ིས་གང་གི་ዌགས་བེད་མཛད་འགན་གཞིར་བང་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ོར་ང་ང་ེད་ོའི་ལམ་ོན་བཀའ་ོབ་་ེས་
ལ་བ་མས་དངོས་དོན་ዤང་རབས་ངས་བཅོལ་ཚད་འኒན་ዢགས་འཕེར་ི་ོན་ོན་ེས་ཆེན་དམ་པ་མས་ི་ལ་འགོང་དང༌།	དམ་
ི་འዤང་པོ་ལོག་ོན་ཅན་སོགས་ጿ་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་གནང་བའི་མ་ཐར་ཡིག་ཆའི་ངས་ེལ་དང་བཅས་མཐའ་གཅོད་པའི་བཀའ་
ོབ་བཀའ་ིན་ལ་ཡོད།	རིན་ལ་ི་བཀའ་ོབ་འདི་དག་ནི་དམ་ི་དོལ་ལ་ི་གནད་དོན་ངོས་འኒན་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ዊ་གཏོང་བའི་་
འኒན་རང་བཞིན་ི་བཀའ་ོབ་ཅིག་ཡིན་ལ།	འዤང་འཆར་ཡང་དེའི་ཐད་ལོ་ጂས་ི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་་འኒན་ཡིག་ཞིག་ཆགས་ጂར་
བེན་མ་འོངས་པར་འདི་ཐད་ཞིབ་འኽག་གནང་མཁན་མས་ལ་ཕན་བས་འዤང་ངེས་མ་ཟད།	དེང་བས་᎖གས་ེར་ཡོངས་ནས་མནའ་
ነག་དམ་འዧལ་དང་བཅས་ཉ་ዀང་མཉམ་བེས་མིན་པར་ཁ་དང་ཁ་ጴ་དེ་འེད་ས་ཏེ།	ད་ནི་ོག་ེང་འདི་ཡོངས་ጿ་མኽག་ིལ་ལ་ཉེ་
བའི་བས་འདིར་དཀར་ནག་དང་བདེན་ጎན་དངོས་ར་འོད་ཐབས་ጿ་དམིགས་ཏེ་བདེན་ጎན་ི་དཔང་པོར་ར་པའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་ོབ་
མས་ོགས་བིགས་འϰེམས་ེལ་ዌབ་ན་འལ་ዢགས་གང་ཅིར་དགོས་པ་དང་དགེ་མཚན་་ན་མེད་པ་ཞིག་དང༌།	ཕན་བས་ངེས་ཅན་
ཞིག་ཡོང་ངེས་ལ་བེན་ཡིག་ཐོག་ཕབ་འི་ዶས་པ་ཡིན།
འདི་ག་་བཅར་མ་ལ་་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ིང་་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ེ་བደན་ོ་བཟང་དོན་བ་
མཆོག་ནས་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ཐོག་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་ጴ་ཙམ་མེད་པར་མགོན་པོ་གང་གི་ལམ་ོན་ཐོག་
ཤར་བོད་ིས་བཀའ་དགོངས་ዱལ་བཞིན་ጨབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་ོབ་དངོས་ི་ནང་ዐ་གཅིག་མིན་ዐ་མར་འཐོན་བཞིན་པ་འདི་
ར་དང༌།	མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དགའ་ན་ི་ར་ེ་བደན་ོ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནས་ི་ལོ་	༢༠༠༢	ལོར་་ོམ་པའི་ཆོས་ོང་ོག་
བཟོའི་ོགས་བོད་ཕ་ལམ་དཀར་པོ་ཞེས་པར་ኻང་ཟད་དरད་པ་ጟང་རིགས་ཐོག་མདའ་གས་ོམ་མཛད་པ་སོགས་བན་པའི་དག་ཐེར་
སོགས་ལ་མཛད་ེས་་མེད་འཇོག་པ་གནང་ཞིང༌།	དེ་ེས་ི་མཁན་ཐོག་རིམ་པས་ང་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་བི་དང་ལེན་ིས་གནད་
འདི་ལ་དངོས་ጡགས་བጂད་གጿམ་ནས་ར་་མཉམ་འདེགས་གནང་ཡོད་ལ།	ག་པར་མཁན་ཐོག་བዐན་པ་ྋབས་ེ་ོམ་ཐོག་རིན་པོ་



ཆེ་ོ་བཟང་དམ་ཆོས་མཆོག་ནས་་ི་བར་གጿམ་ዐ་གཞིས་ེས་གཉིས་ཀར་དོལ་ལ་དམ་ག་གི་ཐད་གོ་བོན་བབ་་གནང་ེ་མི་
མང་པོ་ཞིག་ལམ་ནོར་ོག་ཤེས་ེད་ዌབ་པ་ዤང་ཡོད་ཅིང༌།	ད་ལན་ི་བཀའ་ོབ་ག་དེབ་གཉིས་ཀའི་དཔར་བན་ི་འϰོ་ϰོན་ཡོངས་
ོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ནར་གཏོང་མཛད་པར་ዌགས་ེ་བཀའ་ིན་་མེད་ዐ་ཆེ་ཞེས་ዶ་ጂ་ཡིན།



.

ི་ལོ་	༡༩༧༨	་	༣	ᎅས་	༡༣	ནས་	༡༩༩༦	་	༥	ᎅས་	༨	བར་་ིར་བཀའ་ོབ་ཐེངས་	༡༢	ལ་བ་མས་བོད་གዶང་ཤེས་རིག་
པར་ཁང་ནས་དཔར་བན་གནང་བ་མས་དང༌།	དེ་ེས་ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༩	ᎅས་	༣༠	ནས་ི་ལོ་	༢༠༡༠	་	༡༠	ᎅས་	༣༡	བར་དོལ་
ལ་ོར་ང་དོར་ལམ་ོན་ི་བཀའ་ོབ་་ིར་ཐེངས་	༤༠	ལ་བ་མས་ཡིག་ཐོག་ཕབ་འི་ዶས་ཏེ་ོན་བོམས་བཀའ་ོབ་ཐེངས་
༥༢	ཐམ་པ་ལ་བ་མས་ོགས་བིགས་ዶས་ཤིང༌།	ཤེས་པར་ནས་དཔར་བན་མཛད་པའི་ག་དེབ་ི་ዶ་དག་ིན་པ་་མ᎖་ལགས་
དང༌།	མཐའ་མའི་ዶ་དག་་ེར་ཡིག་ཚང་ནས་གནང་ེ་དཔར་བན་མཛད་པར་བེན་ད་ལན་བར་བཅོས་ኻང་ཟད་རེ་ዶས་པ་ལས་གཞི་
ང་སོར་བཞག་ས་ཐོག་ད་ལན་གསར་ዐ་ོགས་བིགས་ዶས་པའི་བཀའ་ོབ་ཐེངས་	༤༠	ཡིག་ཐོག་ཕབ་འི་ዶས་པ་མས་དཔལ་ན་
་ེར་ཡིག་ཚང་གི་་ཞབས་མས་བན་ལགས་ནས་ዶ་དག་ངེས་འོངས་གནང་བར་ིང་ཐག་པ་ནས་ዌགས་ེ་བཀའ་ིན་་མེད་ዐ་ཆེ་
ཞེས་ዶ་ጂ་དང༌།	ད་ዐང་དོལ་ལ་ོར་ལམ་ོན་ི་བཀའ་ོབ་ལ་ཟིན་ང་᎖ར་ལག་སོན་མ་ዤང་བའི་རིགས་ཇི་ེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་ལ་སོང༌།
བཀའ་ོབ་འདི་ོར་ི་ེར་ጿ་ལ་མཆིས་ང་འ་བጡས་ཞིག་འདི་གར་གནང་ོང་ཡོང་བ་དང༌།	འདི་ནས་མ་འོངས་པར་པར་ཐེངས་གཉིས་
པར་ཆད་པ་ཁ་ོང་དང༌།	ཡང་ན་ག་འོས་མས་ོགས་བིགས་ዮ་མዌད་ዶ་འཆར་ལགས་པ་བཅས་ኴས་ོགས་ིག་པ་མ་་ዌབ་
བན་ཡར་འཕེལ་པས་ི་ལོ་	༢༠༡༠	་	༡༡	ᎅས་	༡༡	ལ་དགེ་བར།



.

.ི་ལོ་	༡༩༧༨	་	༦	ᎅས་	༡༣	ཉིན་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ི་ལོ་	༡༩༧༨	་	༦	ᎅས་	༡༣	ཉིན་མ་་མཁན་པོ་ོ་བཟང་ཉི་མ་དང༌།	དགེ་བཤེས་ོ་བཟང་བན་འኒན།	མ་འི་ལས་ེ་དང༌།
ན་ϰས་ཉི་ጡ་་གཉིས།	གནས་ኼང་བ་ན་ϰས་།	རིགས་ལམ་ོབ་འི་དགེ་ན་གཉིས།	བዶགས་ར་ዐ་གཏན་ོད་ጂད་་ད་
ོད་ི་འዌས་མི་གཉིས།	དམིགས་བསལ་བཅར་འዌས་བཀའ་འོལ་ཨ་རི་ལ་བཅའ་ོད་་ོད་ོང་་ጳལ་་དང༌།	ཉག་རེ་ལ་བཟང་
ཡེ་ཤེས་བཅས་པར་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ལམ་དོལ་ལ་ོར་བཀའ་ོབ་ལ་བ་གጿང་དཔར་ནས་ཕབ་བጡས་ར་ན་ዶས་ལ་བར་ོན་
རེ་ང་ལ་བ་བཅས་ཞལ་བጡས་ዶས་པ།
དེ་རིང་ངས་ጨང་གཅིག་ཤོད་འདོད་ዤང༌།	དེང་སང་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་ོར་ལ་ད་ཆ་ན་ዧ་ན་ዧ་ཡོང་གི་ཡོད་བས།	ངས་མ་་
དང༌།	གནས་ኼང་བ་ེད་རང་᎖ར་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་ོར་ལ་འϰེལ་བཤད་ཅིག་བབ་ན་བསམ་ዤང༌།	ེད་རང་᎖ས་ཤེས་གསལ་
རེད།	བར་ལམ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ོར་ལ་འར་བ་ིན་ཡོད་པ་དང༌།	འར་བ་འϰོ་ངས་ཐོག་མཐའ་བར་གጿམ་ི་གནས་ዱལ་
དངོས་བེན་མས་བཤད་ན་བསམ་པ་ན་ዤང༌།	་ཞབས་མཁན་པོ་དང་ད་ཆ་ዤང༌།	གཞན་དག་ጿས་ང་འདི་ོར་ད་ཕན་གང་ཡང་
ཤེས་ི་མེད།	ལ་ཆེན་ི་ཐོག་མའི་འዤང་ངས་ནི།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བོད་པའི་འϰེལ་པའི་ནང་གጿངས་པ་བཞིན།
ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ནས་ዤང་བར་གጿངས།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ཁོང་རང་གི་གཤིས་ཀ་དང༌།	དགོངས་པ་བཞེས་
ངས་དེ་᎖་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ི་འዐག	ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་གጿང་འዧམ་ིས་མ་ཞིག་ངས་མཐོང་ዤང་བ་དེའི་ནང་ཁོང་
གི་གསང་མ་ཡང་འዐག	ཁོང་ོབ་ོང་ཡག་པོ་དང༌།	ዌགས་ዐལ་པོ་ཡག་པོ་ཡོད་᎖ད་འዐག	ཁོང་གི་གጿང་ནང་་མའི་ལ་འོར་ཁག་
ཁ་ཤས་འዐག	གཅིག་གི་ནང་ལ་དዧས་ጿ་ོན་པ་ዌབ་པའི་དབང་པོ་དང༌།	དེའི་མཐའ་བོར་ལ་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དዧས་ጿ་བዶགས་པར་
དེའི་མཐའ་ིང་མ་བጂད་པའི་་མ་མས་ིས་བོར་བ༑	ས་ཆེན་ན་དགའ་ིང་པོ་ག᎔་བོར་ས།	དེའི་མཐའ་ལ་ས་འི་་མ་མས་ིས་
བོར་བ།	མར་མི་གས་གጿམ་ག᎔་བོར་ར་པ་ལ་བཀའ་བጂད་་མ་མས་ིས་བོར་བ།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ས་ག᎔་བོར་ས་པ་ལ་
དགེ་ጟགས་་མ་མས་ིས་བོར་བ།	མዐན་ዐ་ཆོས་འེལ་དངོས་ཐོབ་་བའི་་མ་པཎ་ཆེན་ཆོས་ན་དང༌།	ྋལ་དབང་་པ་གཉིས་
ཡོད་པ།	དེ་འའི་᎖གས་ཞིང་ཞིག་བིགས་ནས་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་དང་ེས་འེལ་ི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བዐན་པའི་ག་འཚལ་བའི་ཡན་
ལག་དང༌།	ེས་ጿ་ཡི་རངས་པའི་ཡན་ལག	དེ་᎖འི་བས་ལ་ས་དགེ་བཀའ་ིང་གི་་མ་གོང་མ་᎖འི་མཛད་པའི་ིང་པོ་མས་བཀོད་ནས་
དེ་འའི་ཡོན་ཏན་ན་པའི་ོ་ནས་ག་འཚལ་བ་དང༌།	བོད་པ་ེད་ጂ་ཡོད་པ།	མኽག་ང་ལ་དེང་སང་ཆོས་ጟགས་ི་ཐོག་ནས་ིག་པ་
ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་ལ་ጞང་བའི་ጂ་ጨབ་མཁན་ཡོང་གི་འዐག	དེ་འའི་དགག་་སེལ་བའི་དོན་ዐ་འདི་ཆེད་ዐ་གཉེར་ནས་
བིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གጿངས་འዐག	ངས་དེ་མཐོང་ེ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་པ་ན་ዤང༌།	མ་ན་ལ་ཆེན་ོགས་ጞང་ཡོད་པ་་ዧར་བི་
གི་ཡོད་ང༌།	ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་གጿང་ནང་དེ་འ་ཞིག་ཡོད་བས་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ዤང༌།	ྋལ་དབང་བསོད་ནམས་་མ᎖འི་
མ་ཐར་ནང་བས་ཤིག་ཡང་ིད་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་ኼང་ནང་ኼ་ེད་མཛད་པས་ཞབས་ዶ་ྵང་གጿང་རབ་པས་མ་མኴ་ནས་ན་ོན་ዢལ་
བ་མ་གསན་ན་ང་ནི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ϰགས་པས་བདག་པོ་བོན་པ་ཡོད།	གཟིམ་ཁང་གོང་ལ་འϰོ་གི་ཡིན་ཞེས་དེ་འ་བϰངས་ི་



ཡོད་པ་གསལ་འዐག	དེའི་བབས་ནས་བས་ན་ཡང་གཟིམ་ཁང་འོག་ཅེས་པ་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་ང་དང༌།	གཟིམ་ཁང་གོང་ཞེས་པ་
ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ན་རིམ་བዶགས་སའི་་ང་གཉིས་ཀ་དར་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་འའི་ེན་ིས་གཤམ་འོག་ལས་ཀ་
ེད་མཁན་᎖འི་ནང་ዐ་ཡང་ན་ዧའི་མዌན་མི་མዌན་ི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་᎖ད་འዐག	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཐར་ནང་
བས་ཤིག་གཟའ་འኒན་དང་བጬན་མ་ཤའི་ལས་ོར་གནང་ིས་ིས་བዐན་ག་གཅིག་གི་མཚམས་བዶགས་ིས་བས་ལ་་ོ་་ཉོབ་
མདངས་ཆེན་པོ་ዤང་ེ་ዌན་ལེགས་པོ་ཡེ་མ་ዤང༌།	དེ་ཉིན་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ጳལ་་བጮན་ི་འዐག་ཅེས་ོ་ዧར་ዐ་ལན་ཞིག་འོར།
ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པའི་བས་ལ་འዤང་པོ་ཞིག་གིས་བམས་པས་ዌགས་ན་མི་ཟིན་པར་ཡོད་པར་གཟིགས་ཤིང༌།	ྋལ་
དབང་ཉིད་ི་འི་ཉོབ་མདངས་དེ་ཡང་གདོན་ϰིབ་ཡིན་པ་འ་འዐག་ཅེས་གጿངས་པ་གསལ་ི་འዐག	དགེ་འዐན་་མ᎖འི་མ་ཐར་ལ་
བས་ན་ྋལ་དབང་རིམ་པར་གནས་ིང་ལ་པོའི་ཆོ་འዡལ་ཞིག་ཡོད་པར་ང༌།	ཡང༌།	ྋལ་དབང་མ་ཐར་ནང་ዐ་གསལ་ི་མེད་
ངེ༌།	ིར་བཏང་བཤད་ጂན་ཞིག་ལ་དར་བོང་བ་ནས་བོངས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་ི་ཡོད།	ཡང༌།	ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་་ེ་གོང་མ་
ཞིག་ལ་གནས་ኼང་གིས་བལ་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་ጂན་ཞིག་ང་ཡོད།	དེ་᎖་ིར་བཏང་ཡིག་ཆའི་ནང་ཡོད་པས་ན་ངས་ཞིབ་བཤད་མ་དགོས་
པ་ས།	གང་ར་ཡོངས་ϰགས་ི་གནས་ዱལ་ལ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང༌།	ϰགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་འེལ་བ་ཞིག་ཆགས།	དེ་
ནས་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ེགས་པའི་ར་བཞེངས་པ་རེད་ཅེས་ད་ཆ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།	ཡང༌།	ྋགོང་ས་་པའི་ཡོངས་ϰགས་
ི་མ་ཐར་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་དོལ་ལ་ཆེན་ི་ཆོ་འዡལ་མ་འར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ዤང༌།	དེ་མེད་པ་བཟོ་ጂའི་ཐབས་ཤེས་ལ་
ྋགོང་ས་་པ་རང་ནས་ང་ག་ལས་གནང་བའི་ལོ་ጂས་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་ིན་ϰོལ་ིང་གི་རིག་འኒན་གཏེར་བདག་ིང་པ་དང༌།
ོ་ེ་ག་གི་རིག་འኒན་པ་འིན་ལས་ཁོང་གཉིས་ནས་གཅིག་གིས་་ཝཾ་དང༌།	གཅིག་གིས་ེ་ལ་ིན་ེག་ዐས་གཅིག་ལ་གནང་བའི་ལོ་
ጂས་ཤིག་ཡོད་᎖ད་འዐག	རིག་འኒན་པད་འིན་ི་མ་ཐར་ནང་བས་དེར་དོལ་ལ་ཆེན་ི་ཆེད་ዐ་དམིགས་ནས་ག་པོའི་ིན་ེག་
གནང་བའི་བས་ལ་ཤ་ེན་མེར་བེགས་བཏང་བའི་ི་མ་དངོས་ጿ་᎖ར་བ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་ནས་བང་ེ་ጡལ་མེད་ዐ་སོང་བའི་ལོ་ጂས་
གጿང་ጂན་གཅིག་ཡོད།	ཡང༌།	རིགས་གཅིག་ལ་བསེ་བ་པས་ལ་ཆེན་ལ་ϰོགས་འིན་ལས་ས་ཏེ་ེག་མ་ዌབ་པའི་ལོ་ጂས་ང་ཡོད་
པ་རེད།	ཡང༌།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ག་པོ་ལ་བཞེངས་ཚར་བའི་ེས་ལ་ཁོང་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ི་ོབ་མ་ཡིན་བས་
བ་ཤིས་ጞན་པོར་ཕེབས།	བ་ཤིས་ጞན་པོར་མ་ས་་བདག་བད་ིས་བ་ཤིས་ጞན་པོའི་དགོན་པ་བོར་ནས་ནང་ዐ་མ་ཐར་བའི་ལོ་
ጂས་ཡོངས་ϰགས་ཡོད་པ་དེ་རེད།	འདི་ོར་ལ་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ི་འዐག	དེའི་བས་བ་ཤིས་ጞན་པོར་བዶགས་
པའི་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པའི་བདག་པོར་ཡོད་པ་དང༌།	ཁོང་ཉིད་ི་ོབ་མ་ϰགས་པ་ལ་མཚན་དགེ་
ጟགས་པའི་བན་པའི་དོན་ዐ་ག་པོའི་ར་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	ེ་་མས་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མར་བགས་པའི་ནང་ཚན་མ་
ཐོས་ས་ིས་ϰོགས་འིན་དགའ་བጿ་ዶ་དགོས་᎖ད་རེད།	གང་ར་་མའི་ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས་ཕེབས་པའི་བས་ལ་ጂ་མཚན་ག་རེ་
ཡིན་ጒང་མིན་ጒང་ཞལ་མཇལ་དམ་འདོགས་མ་ዤང་ནས་གནས་ዱལ་ϰ་མ་འϰིགས་ཤིག་ཐོན།	དེ་ནས་བས་དེའི་ས་འི་བདག་ི་ནས་
བདག་པོ་ོན་ጂའི་དགོས་པ་ཞིག་གཟིགས་᎖ད་ནས་བདག་པོ་བོན་ཏེ་ས་་དང་འེལ་བ་ཡོང་ངས་འདི་འ་རེད།	དེ་འ་བའི་གནས་
ዱལ་ལོ་ጂས་གཅིག་ཡོད།



དེ་མིན་ྋལ་དབང་ྵЂ་པ་ཚངས་དངས་་མ᎖ས་ིང་མའང་ጡགས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་᎖ད་རེད།	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་
ོལ་ི་མ་མ་ཡལ་བར་བད་ཡོད།	དེ་ེས་ྋལ་མཆོག་བዐན་པ་ཆེན་པོའི་བས་ལ་དགེ་ጟགས་གཙང་མ་གནང་བ་རེད།	གཅིག་ས་ན་
ལ་ཆེན་ི་འེལ་བ་ཡོང་དགོས་᎖ད་ཡིན་ནའང༌།	ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་གི་གጿང་ནང་ལ་ཆེན་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་ེང་་བ་
ནས་མི་འዐག	དེ་ནས་ྋལ་བ་རིམ་ོན་་མዐན་་གོང་མ་ལ་ዌག་གི་བར་ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་ི་ནང་ལ་ལ་ཆེན་དང་འེལ་བ་
ཡོད་པ་་བ་ནས་ཡོད་ས་མ་རེད།	ྋལ་མཆོག་ዱལ་ིམས་སམ།	ྋጟང་ོགས་གཉིས་ጿ་ཡིན་གཅིག་ཁམས་ནས་ཕེབས་ལམ་ཞིག་ལ་
ལ་ཆེན་་ཕེབས་ཞིག་གིས་མཇལ་ཁ་ዶས་པའི་ལོ་ጂས་ཤིག་འዐག	དེ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ལས།	དེ་ལས་ོས་པའི་
ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་དང་དམིགས་ጿ་བསལ་བའི་འེལ་བ་ཡང་གང་ዤང་མི་འዐག	པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བས་ནི་འེལ་བ་ዤང་
᎖ད་མི་འዐག	དེའི་ེས་ི་པཎ་ཆེན་དཔལ་ན་ཡེ་ཤེས་ི་བས་ལའང་འེལ་བ་་ཡོད་བསམ་པ་འዐག	བན་པའི་ཉི་མའི་བས་ལ་
གང་འ་ཡིན་མིན་ངས་གསལ་པོ་མི་ཤེས།	བན་པའི་དབང་ዠག་གི་བས་ལ་འཁོན་འϰས་ዤང་བའི་ལོ་ጂས་ཤིག་ཤོད་ི་ཡོད།	དེ་དང་པོ་
བེན།	དེ་ནས་འཁོན་འϰས་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ།	དང་པོ་ནས་འེལ་བ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་འཁོན་འϰས་ཤོར་བ་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས།	དེ་ནས་
ྋལ་བ་་གོང་མའི་བས་ལ་ིར་བཏང་་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་དམ་ག་གནང་བ་དང༌།	ག་པར་ལ་ཆེན་ི་ཐོག་ལ་དམ་
ག་ጡགས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་᎖ད།	་ས་ོ་བདེ་ཁང་གསར་ལ་ལ་ཆེན་་ཕེབས་མི་ཆོག་པའི་དམ་ག་བཀའ་འགོག་ནི་གནང་མེད།	་
བ་ལ་དམ་ག་གི་བཀའ་་ཞིག་བམས་ཡོད་᎖ད་འዐག	བས་དེར་འས་ጴངས་ལ་ཡང་དམ་ག་ጡགས་ཆེན་པོ་ዤང་ེ་འས་ጴངས་
གས་ཁང་ནང་ལ་ཆེན་ི་་གཅིག་ཡོད་᎖ད་དེ་ཡང་མར་འདོན་དགོས་པ་དང༌།	ོ་བདེ་ཁང་གསར་ལ་ዐང་་གཏོང་མཁན་འས་
གས་ནས་ཡོང་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཚམས་བཞག་འዐག	དེ་བཞིན་དགའ་ན་ལའང་ཁང་ཚན་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཆེན་བེན་
མཁན་᎖ར་བས་དེར་དམ་ག་ጡགས་ཆེན་པོ་ዤང༌།	་གོང་མས་དམ་ག་གནང་བའི་ེས་འེལ་བས་དེར་དགའ་ན་ི་པ་མི་ཉག་ཨ་
ིའམ།	ཡེ་ཤེས་དབང་ན་ཡིན་᎖ད་ཁོང་གིས་ང་དེའི་ཐོག་ལ་མኽག་གནོན་ጡགས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་གང་ར་དགའ་ན་ིང་ནང་ལ་
ལ་ཆེན་བེན་ጂ་མངོན་གསལ་ኼང་ኼང་ེད་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་ዤང་᎖ད་འዐག	དེ་᎖་་གོང་མའི་བས་ལ་ዤང་བ་རེད།
དེ་ནས་ངོས་ནས་ནོར་འካལ་ས་པ་རེད།	ངས་ནོར་འካལ་གང་འ་ས་པ་རེད་ཟེར་ན།	ྋལ་བ་་ེང་གོང་མ་དེ་᎖འི་རང་ጟགས་ི་
འϰོ་ངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ང་ལ་འϰོ་ོད་རང་ዱགས་ዌབ་པ་ཞིག་མ་ዤང་བ་རེད།	དེ་ཡང་ϰོ་མོར་ིན་པའི་བས་ལ་ϰོ་མོ་ዐང་དཀར་
དགོན་པར་ོད་ጂ་འཁེལ།	ϰོ་མོ་ዐང་དཀར་དགོན་པར་ག་པོ་ལ་ཆེན་་ཕེབས་ጂ་དང༌།	འዐལ་འኒན་ཞི་བའི་་ཕེབས་ጂ་ཡོད་པ་རེད།
་བེན་ཁོང་རང་མཁས་པ་ཤེས་་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་ཅིག་མ་ཡིན་ནའང༌།	་ཕེབས་པའི་བས་ལ་ጟང་གསལ་པོ་དང་ངོ་སོ་ཐོན་པོ་
ཡག་པོ་ཡོད་᎖ད་འዐག	དེ་འའི་ཐོག་ནས་བས་དེར་ང་་ས་ནས་ϰོ་མོར་འϰོ་དགོས་ོ་ዧར་ི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས།	གནས་ኼང་་
བེན་དང༌།	དགའ་གདོང་་བེན་གཉིས་ཀ་ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་ጿ་ཡོད་པ་མ་རེད།	དེ་ዐས་གནས་དགའ་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་ལོ་གསོལ་
དར་གསོལ་དኴན་གསོལ་ི་ན་འེན་ལས་དམིགས་བསལ་གཟིམ་ኼང་ན་འེན་བཏང་ནས་ཉེ་པོ་ས་པ་སོགས་གང་ཡང་ዤང་མེད།
མ་གཞི་དེ་ཕན་ཆད་ི་ངའི་གནས་ངས་ዡག་ኴ་ኼང་ኼང་ཞིག་འཚར་ལོངས་ེད་པའི་བས་རེད།	སོ་སོས་བསམ་ོ་བཏང་ེ་རང་དབང་གི་
ཐོག་ནས་འི་གནས་ዱལ་ཕར་བཞག་ེ་ིར་བཏང་ཡང་ངས་དེ་ཙམ་བསམ་ོ་འཁོར་ዌབ་ི་མེད།	གང་ར་ཡང་ིང་བས་དེར་གནས་



དགའ་གཉིས་མེད་པ་དང༌།	ዱར་ོགས་འདིར་་བོད་གཉིས་ϰོས་མዌན་ེད་ጂས་མ᎖ན་པའི་གནས་ዱལ་ོག་་མང་པོ་ዤང༌།	ལས་ེད་
᎖འི་ཁོངས་ནས་ཕར་་སར་ལོག་དགོས་ཟེར་མཁན་གཅིག་དང༌།	ዱར་་གར་ལ་འϰོ་དགོས་ཟེར་མཁན་ཁག་ཅིག་སོགས་ི་ཐག་གཅོད་ཧ་
ཅང་ེད་ཁག་པོའི་གནས་ዱལ་མང་པོ་ዤང༌།	དེ་འའི་བས་ལ་འዐལ་འኒན་་ཕེབས་ཡག་པོ་གཅིག་འིས་དེར་ཡོད་པ་ས།	ོགས་
གཅིག་ནས་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་འའི་ེན་ཞེན་ཁོག་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཞིག་ཆགས།	ྋབས་ེ་
ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ང་ዌགས་མཉེས་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་འས་ང་ེན་ས།	གང་ར་ེན་མང་པོ་ཞིག་འད་དེ་ཐ་མ་ϰོ་མོར་
གཟིམ་ኼང་ዐ་འዐལ་འኒན་ན་འེན་ዶས་པ་རེད།	ན་འེན་གཏོང་བས་དགའ་ན་་བ་མར་ག་ዢའི་གསང་་བོན་ནས་བཏོན་
ི་འዐག	་ཕེབས་པའི་བས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་མ་ར་དང༌།	པཎ་་བཞེས།	ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་འዐག	ངོས་ལ་ོགས་ནས་ོང་པོ་
འེལ་བ་་ዧའི་ག་འཚལ་ི་འዐག	ጟང་འ་དོགས་གཅོད་ዶས་པའི་བས་ལ་གསལ་པོ་གང་ལ་གང་འཚམས་འዐག	ཚར་གཅིག་གི་
བས་ལ་ད་་དགའ་ན་ዐ་ེ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་བོར་ዶས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་མདོག་ཁ་པོ་དང༌།	ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་
གጿངས་ዤང༌།
དེ་ནས་ϰོ་མོ་ནས་་སར་ལོག་ཁར་ལ་ཆེན་བེན་ጂའི་བསམ་ዱལ་ጡགས་ཆེ་ጒ་ིན་ནས་ዐང་དཀར་དགོན་པའི་᎖མས་ཆེན་ནང་ጡགས་
ན་ག་པོ་ན་འེན་ዶས།	དེ་ལ་ས་ཆས་གསར་པ་བཟོས་ནས་ዢལ།	ཐོག་མ་ལ་ཆེན་དང་འེལ་བ་ཡོང་ངས་དེ་འ་ས་ནས་ዤང་
བ་རེད།	ྋལ་བ་་ེང་བኻ་བཞི་པས་རང་ዱགས་ཟིན་མ་ዌབ་པར་ྋལ་དབང་གོང་མའི་ལམ་ལ་ཏག་ཏག་འϰོ་མ་ዌབ་པའི་ནོར་འካལ་
དང་པོ་དེ་ዐས་ས་པ་རེད།	ྋབས་ེ་ག་ག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོག་གནང་བའི་བས་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་ནས་གས་པོ་རི་
དང༌།	ན་བསལ་ིང་ཁར་འཇིགས་ེད་ི་ོ་ནས་ག་པོའི་འዡལ་འཁོར་ጨབ་ዊ་འኽག་གནང་བས་དང༌།	ང་ϰོ་མོར་འϰོ་ጡལ་ዐ་དགེ་
བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་ནས་ས་པའི་འዡལ་འཁོར་དང༌།	དབང་གི་འዡལ་འཁོར་ጨབ་ེ་ϰོ་མོར་ཆེད་མངགས་བཏང་ዤང་བ་བཅས་
ཁོང་དང་འེལ་བ་ན་ዧ་ዤང་བ་དང༌།	དེ་ནས་ϰོ་མོ་ནས་་སར་ེབས་པའི་ེས་ལ་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་མས་པ་ཆོས་བཟང་དང༌།
དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཉེ་པོ་རེད།	དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་གས་ཟམ་ལ་བዶགས་ི་ཡོད་ལ།	ཆོས་འཁོར་
ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་ཆོས་ེ་ད་་མོན་གྷོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་གཉིས་ཉེ་པོ་ཡོད་᎖ད་འዐག	དེ་འའི་ཐོག་ནས་
བས་ཤིག་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་ི་ጟང་བན་གཅིག་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་ནས་གཟིམ་དཔོན་མས་པ་ཆོས་
བཟང་བጂད་ང་ལ་བར་ዤང༌།	དེ་ེས་གཞི་ནས་གཟིམ་དཔོན་མས་པ་ཆོས་བཟང་བጂད་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་སར་ཡར་མར་
ཆིབས་གཡོག་བཏང༌།	ཆིབས་གཡོག་གི་མዐན་ལ་ጟང་ዶའི་ས་བོན་འ་བར་ཏེ་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་བጂད་ནས་ཆོས་འཁོར་
ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་ལ་ጟང་ዶ་ཐེངས་འགའ་ཤས་ས་པ་ཡིན།	དེའི་བས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་ི་ጟང་དོན་ར་་ས་ཞོལ་
དཔར་ཁང་གི་འཇིགས་ེད་དང༌།	རིག་ེད་མ།	ዐས་འཁོར་བཅས་པའི་་བཞེངས་པ་རེད།	དེ་འ་ཞིག་གི་བས་ལ་འዐལ་འኒན་ི་ጟང་
ཞིག་ནང་འཆར་ལོའི་ལོ་གསར་ᎅས་གጿམ་ལ་ངས་ལ་ཆེན་ི་བང་གསོ་ས་པ་ཞིག་འདོན་དགོས་ི་ཡོད།	དེ་ዤང་ན་དེ་ལ་མཚན་མ་
བག་དरད་ེད་ጂ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གጿང་ዤང༌།	དེ་ནས་ེས་ལོའི་ལོ་གསར་་བ་དང་པོའི་ᎅས་གጿམ་ཉིན་འཆར་ཅན་་མོའི་ᎅས་གጿམ་
ཟན་བིལ་་ጂའི་ᎅས་གཏོར་འདོན་བས་ལ་ཞོགས་པ་་མོའི་འིན་བཅོལ་བཏོན་པའི་ཞོར་ལ་ལ་ཆེན་ི་བོང་གསོ་ས་པ་དེ་བཏོན།



དེ་ዐས་གཟིམ་ኼང་ዐ་ལ་ཆེན་་ཐང་དང༌།	་གང་ཡང་མེད་བས་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་་མዐན་ནས་ལ་ཆེན་ི་་ཐང་ཞིག་
གཡར་པོ་ዶས་ཏེ་བཤམས།	དེ་ዙབ་ི་ལམ་ལ་ནོར་ዧ་ིང་ཁའི་མགོན་པོ་ཁང་གི་བ་ལོགས་ጿ་ང་གཤོངས་ཡོད་ས་དེར་ཉི་འོད་ངས་པོ་
མེད་པ་ཞིག་ዮས་དེར་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གང་འཚམས་དང༌།	ང་ཁའི་ང་ལ་གཡག་ཁ་ཤས་ཤིག་འዐག	དེ་ནས་མཁན་པོ་དམ་པ་བན་
ዤང༌།	མཁན་པོ་དམ་པའི་ག་ལ་གསེར་ོག་ནང་མར་་ዦགས་པ་ཞིག་བན་ዤང་དེ་᎖་ཡག་པོ་རེད།	གཡག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་᎖་ཐེ་᎖མ་
ེ་གཞི་རེད།	དེང་སང་བསམ་གཞིགས་ས་ན་གཡག་དེ་᎖ས་དམ་ི་མ᎖ན་ི་ཡོད་པ་འ།	དེ་འའི་ི་ལམ་ཞིག་བན་ዤང༌།	དེ་ནས་
བང་ེ་ལོ་ར་་བ་དང་པོའི་ᎅས་གጿམ་ལ་ན་ཆེན་བང་གསོ་ས་པ་རེ་གཞེས་ནིང་ལོ་བར་བཏོན་པ་རེད།
དེ་མኽག་ལ་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་་ཐང་ལ་དཔེ་བས་ནས་ལ་ཆེན་ི་་ཐང་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཡིན།	དེ་ྋབས་ེ་ི་
ང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཐར་ནང་ዐའང་གསལ་འዐག	དེ་འ་ཞིག་གི་བས་ལ་ངས་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་ལ་བག་དरད་ཆེད་ཉིན་
གཅིག་ིར་བཏང་ጟང་ዶ་ནང་བཞིན་ཡི་གེའི་ནང་དོན་དག་མ་བཀོད་པར་གསང་ཏར་ི་ཨང་ཀི་བཀོད་དེ་བཏང་བ་ཡིན།	དེའི་ལན་ལ་གོ་བ་
ངས་ན་ལེན་ጂ་ཡོད་པའི་བཟོ་འ་པོ་གསལ་པོ་རང་མེད་པ།	མར་ཨང་ϰངས་བཀོད་དེ་བཏང་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་མ་འར་འ་པོ་ན་ዧ་
འዐག	དེ་ནས་བང་ེ་འེལ་མ་ས་པ་རེད།	ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་དེ་་གསོལ་ዶས་པ་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ི་
ང་རིན་པོ་ཆེ་བጂད་ནས་ང་ጟང་ལ་ཆེན་ལ་འིན་བཅོལ་འ་རེ་ང་ዤང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་མེད།	ངས་ལོ་
གསར་ᎅས་གጿམ་ལ་ལ་ཆེན་ི་བང་གསོ་ས་པ་རེ་དང༌།	ནམ་ጂན་ཉིན་རེའི་ཁ་འདོན་ི་འིན་བཅོལ་ཁོངས་མགོན་ཆོས་་མོ་མ་
ས།	ཞལ།	མ་ིང༌།	ལ་པོ་་་བཅས་ི་མኽག་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་འིན་བཅོལ་དེ་ཆག་མེད་ዐ་བཏོན་པ་རེད།	ལ་
ཆེན་དང་འེལ་བ་ཐོག་མར་ཡོང་ངས་དང༌།	བར་ི་གནས་ངས་དེ་འ་ཞིག་རེད།	དེ་་་གོང་མའི་བས་ལ་གནས་ኼང་གི་ጟང་
བན་ཞིག་ནང༌།	དགོས་པའི་མཆོད་ེན་ནག་པོར་བཞག	།མི་དགོས་ག་ལ་་དཀར་གསོལ།	།ཞེས་གጿངས་ཡོད་པ་བཞིན།	ངས་ྋལ་
བ་་ེང་རིམ་ོན་བས་ནས་འེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་ལས་ཐག་རིང་ཙམ་ས་ན་བོད་ེ་ཆོས་ལ་ི་ོང་ེዻ་བཙན་ི་བས་ནས་
འེལ་བ་ཡོད་པ།	ད་ዐང་དེ་ལས་ཐག་རིང་བ་ས་ན་ལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ནས་འེལ་བ་ཡོད་མཁན་ི་ལ་པོ་་་དང༌།	ག་
པར་ོ་ེ་ϰགས་ན་དང་དམིགས་བསལ་འེལ་བ་ཟབ་པོ་ཞིག་མ་ዤང་བའི་ཁར།	གዶང་གི་ཆབ་ིད་ི་འགན་དང༌།	ྋལ་བ་་ེང་
རིམ་ོན་ལ་འེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་་གསར་པ་གཅིག་ལ་འེལ་བ་ཆགས་པ་་ዧ་དེ་འ་ཞིག་ዤང་བ་རེད།	ཡིན་ན་ཡང༌།	་ནག་ལ་
མ་ིན་གོང་ཙམ་ནས་གནས་དགའ་གཉིས་གཟིམ་ኼང་ዐ་ན་འེན་གཏོང་ጂ་འགོ་ዱགས་ཤིང༌།	དེ་ནས་བང་ེ་གནས་དགའ་གཉིས་རིམ་
པར་གཟིམ་ኼང་ན་འེན་བཏང༌།	ོ་ཐག་ཉེ་པོ་དང༌།	ཕན་ዱན་ጂད་᎖ད་ལོན་པ་་ዧ་ཆགས་ዐས་ིར་བཏང་་མི་ན་ོད་གཅིག་ཟེར་བ་
ར་ጟང་ཡང་ཇེ་གསལ་ዐ་ིན།	ད་ཆ་ཡང་ི་བདེ་པོ་ཆགས་པ་རེད།	དེ་ནས་བང་ེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་དང༌།	གཞན་དག་
ལ་འེལ་བ་ེད་དགོས་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་མེད།	གནས་དགའ་གཉིས་ཐད་ཀར་ན་འེན་བཏང་གིན་བཏང་
གིན་ས།	གནས་དགའ་གཉིས་ི་ཐོག་ནས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ཟན་བག་བིལ་ིན་བིལ་ིན་ས་པ་རེད།	ཟན་བག་གི་ཐོག་
ནས་ང་ངོ་མཚར་ེ་བའི་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ዤང་བ་དེ་ངས་ད་་འེལ་བ་མེད་བས་བོད་དགོས་དོན་མི་འዐག



.

དེ་ནས་ི་ལོ་	༡༩༥༦	ལོར་་གར་ལ་ཡོང་ጂར་་མིའི་བཀག་འགོག་འགལ་ེན་ཀ་ཀོར་གནས་ዱལ་མང་པོ་ዤང་བས་གནས་ኼང་གིས་
དཀའ་ོག་གང་ཡང་མེད་པས་བཞེད་དོན་ጞན་ིས་འབ་ཡོང་ཞེས་ጟང་ཕེབས་པ་ར་ཐ་མ་ጞན་ིས་བ་པའི་གནས་ዱལ་ዤང་བ་རེད།
ཡང༌།	དེ་ዐས་་གར་ནས་ཕར་་སར་ལོག་དང་མ་ལོག་ོར་ལའང་གནས་ዱལ་དཀའ་ོག་མང་པོ་ཞིག་ዤང་བར་གནས་དགའ་གཉིས་ན་
འེན་བཏང༌།	ག་པར་གནས་ኼང་ནས་་གར་ནང་བད་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བོད་ལ་ལོག་ན་ལེགས་ཞེས་ཐག་གཅོད་གཙང་
མའི་བཀའ་ጟང་གནང༌།	དེ་ནས་ི་ལོ་	༡༩༥༩	ལོར་ཟིང་འካག་ལངས་པའི་བས་གནས་ኼང་ན་འེན་ཐེངས་ཁ་ཤས་ዶས།	ཐ་མ་ནོར་
ዧ་ིང་ཁ་ནས་ོས་ጂའི་ዐས་᎖ད་་ེས།	ᎅས་ϰངས།	ལམ་ོགས་ག་འϰོ་དགོས་སོགས་ཆ་ཚང་གནས་ኼང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་
ཡོང་བ་རེད།	གང་ར་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ϰ་འϰིགས་འዌས་ཚང་ዤང་བ་རེད།	གནས་དགའ་གཉིས་དང༌།	ག་པར་གནས་ኼང་འདི་དོན་དག་
འགངས་ལ་ዌག་པའི་བས་ལ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ངེས།	བጽ་བ་མེད་པའི་ཐག་ཆོད་པོ་ཞིག་རེད།	དེ་ནས་་གར་ལ་ེབས།	ཐོག་མར་མ་ጿ་རི་
དང༌།	དེ་ེས་་རམ་ས་ལར་ེབས་ཚར་ཙམ་ཞིག་ལ་ངས་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་ዶ་འདོད་ዤང་བས་ི་
ང་རིན་པོ་ཆེར་ན་སེང་ཡང་ዶས།	བས་དེར་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་མི་འདི་ཡིན་ངོ་ཆ་གསལ་པོ་མི་འོད་པ་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་
དགའ་ན་དཔར་ིང་ጴས་དག་པོ་ཞིག་འዧལ་མཁན་ዤང༌།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ང་ལ་ཆེན་ོག་གཏད་ዶ་བས་ལམ་རིམ་ག་དཔེ་
ཞིག་དགོས་ጂར་བས་དེར་དཔེ་ཆ་དེ་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་ϰ་ིག་གནང་ནས་བཞག	དེ་ནས་ོད་ཁང་སག་ཨ་ཤ་རམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་
ིང་ལ་ོས་ཚར་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས་དགའི་ན་འེན་ཞིག་གི་བས་གནས་ኼང་གིས་ཨ་གསས་འམས་པོ་བེན་ጂ་འདི་འϰིགས་ི་མི་
འዐག་ཅེས་གጿང་གི་འዐག	ངའི་བསམ་པར་ཨ་གསས་འམས་པོ་ཟེར་བ་དེ་་གོང་མའི་བས་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ལ་ཟེར་ጂའི་ད་ཆ་
ཞིག་ཡིན་འዐག་པ་དེ་གጿང་གི་ཡོད་དམ་མ་པ་དེ་དོན་གནས་ኼང་ལ་ིས་པས་དེ་ཡིན་གጿང་ዤང༌།	དེ་ཡིན་ན་དེང་སང་ལ་ཆེན་བེན་
མཁན་མང་པོ་རེད།	གནས་ኼང་ཆོས་ོང་གི་ཞལ་ནས་ལ་ཆེན་བེན་ན་འϰིགས་ི་མི་འዐག་གጿངས་ན་མི་མང་པོའི་སེམས་ནང་ལ་དམ་
ነག་བེས་ད་འϰོ་གི་རེད།	ཞལ་ཁ་བዶགས་ན་ཡག་གི་རེད་ཅེས་ዶས་པ་ཡིན།	ལགས་གጿངས་ཏེ་ዐས་དེ་ནས་བང་ེ་ཕ་ོད་་མའི་
ཞལ་ጟང་གི་དེབ་སེར་པོ་མ་ཐོན་བར་ཧ་ལམ་ལོ་བዐན་བད་ཙམ་སོང་རིང་གནས་ኼང་གིས་ነག་གཅིག་གጿངས་མ་ዤང༌།
དེ་ར་གནས་ኼང་གིས་དེ་འ་གጿངས་བས་མི་མང་པོའི་སེམས་ཟང་ཟིང་ས་ནས་དོགས་ེན་ལ་འϰོ་ཡོང་བསམ་ནས་ངས་ཟོལ་མེད་
ག་བསམ་མ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཞལ་ཁ་བዶགས་ዶས་ཏེ།	ዐས་དེ་ནས་བང་ነག་གཅིག་ོས་གཅིག་གጿང་གི་མི་འዐག	འོན་ང་ང་ལ་
ང་ང་ཞིག་ེབས་པ་རེད།	ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་ዶ་ጂ་དེ་ཡག་པོ་མི་འዐག་བསམ་པ་ན་ዤང༌།	དེའི་བས་དེར་ཆ་བཞག་ན་ང་ལ་
ཆེན་ལ་དགའ་མོས་ཡོད།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་ཆོས་བጂད་ཐོག་ནས་ས་ནའང་ཞེན་ཁོག་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།	གནམ་འདིའི་ཁ་
འོག་ན་གནས་ኼང་ጂས་ཡོད་པའི་མི་ጿ་ཡོད་ཟེར་ན་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་མི་᎖་ཕར་བཞག	ིར་བཏང་མིའི་ནང་ལ་གནས་ኼང་ጂས་ཡོད་ཆེ་
ཤོས་ི་མི་དེ་ང་ཆགས་ཡོད།	དེ་བཞིན་ངའི་ጂས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གནས་ኼང་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།	ནམ་ጂན་ི་ལ་གጿང་ጂན་
གཅིག་ལ་ལ་ཆེན་གནས་ኼང་གིས་བལ་བ་རེད།	དེར་བེན་གནས་ኼང་དང་ལ་ཆེན་མི་འϰིགས་པ་ཡོང་ཤེས་ི་མ་རེད་ཅེས་བོད་
འϰེལ་ི་ནང་ལའང་ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་གጿངས་ཡོད་ལ།	ིར་བཏང་གጿང་ጂན་འདི་འ་ཞིག་ཡོད།	ི་ནས་ག་རེ་བཤད་ጒང་མ་བཤད་



ጒང་གང་ར་གནས་ኼང་དང་ལ་ཆེན་གཉིས་མ་མዌན་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	ངའི་ངོས་ནས་གནས་ኼང་་ིང་མི་ིང་རེད།
ལ་ཆེན་་གསར་མི་གསར་རེད།	འདི་གཉིས་ནས་གཅིག་འདེམས་དགོས་ན་ངས་གནས་ኼང་འདེམས་ጂ་ལས་ལ་ཆེན་འདེམས་ཤེས་ི་
མ་རེད།	དེར་བེན་ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་ዶ་ጂ་མི་འዐག་བསམ་ནས་ོག་གཏད་ዶས་མེད།	འོན་ང་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་ེད་བདེ་པོ་
ཞིག་མེད་བས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ང་གཉིས་གོ་བጭར་ཞིག་ዤང༌།	བར་ལམ་གནས་ዱལ་འདི་དང་འདི་འ་ཞིག་ཡོང་གི་འዐག་ཅེས་
གནས་ጟགས་ཆ་ཚང་ዶས་པ་ཡིན།	དེ་ཡང་ངས་གསེང་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་ྵང་ནས་ལམ་ོན་བཤད་ጟང་ዶ་བའི་བས་ጿ་ཡིན།	གསེར་ཀོང་
རིན་པོ་ཆེ་ང་གཉིས་གጿང་ཆོས་ི་བར་ལ་གསོལ་ཇ་མཆོད།	བཀའ་མོལ་ዶ་བས་ཐོག་ཁའི་ང་ལ་ོ་གཅིག་ཐག་སེ་གዶས་ནས་ཐག་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ང་ዤང༌།	དེ་ེས་ཡོངས་འኒན་རིན་པོ་ཆེར་འདི་དང་འདིའི་གནས་ዱལ་ዤང་སོང༌།	ད་ནི་གང་འ་ས་ན་ལེགས་ཞེས་དགོངས་
ོར་ዶས་པར་ཡོངས་འኒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནས་ዱལ་དེ་ཤིན་ዊ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	ོག་གཏད་མ་ዶས་ན་ལེགས་ཞེས་གጿངས་ዤང༌།	ི་
ང་རིན་པོ་ཆེར་ོན་ዐ་ོག་གཏད་ዶ་ጂའི་ན་སེང་ዶས་ཟིན་བས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་གནས་ጟགས་ཇི་ዤང་གསལ་པོ་ས་ཏེ་ዶས་
ནས་ད་ཆ་ོག་གཏད་ዶ་གི་མིན་ཞེས་མཚམས་འཇོག་ས་པ་ཡིན།	དེ་བས་ནང་དོན་ངས་ོག་གཏད་ዶ་དང་མི་ዶའི་ོར་ི་གནས་ዱལ་
ཐག་གཅོད་ས་པ་ལས།	ལོ་གསོལ་འདོན་ጂ་དང༌།	ནམ་ጂན་འིན་བཅོལ་འདོན་ጂ་གཉིས་ལ་འར་བ་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་འཆར་ཅན་
རང་ས་པ་ཡིན།	དེ་ནས་བས་ཤིག་གནས་ኼང་གིས་ጟང་ཞིག་ནང༌།	གደག་ལག་ཁང་ዐ་ኴ་ጒའི་འዧམ་᎖གས་ཞིག་འዧལ་དགོས།	དེ་
ዢལ་ན་བོད་དོན་ིར་གས་མཚན་ཡོང་ཞེས་གጿངས་ዤང༌།	ཐོག་མར་ኴ་ጒའི་འዧམ་᎖གས་འዧལ་བའི་བས་དེ་ལ་ང་᎖ར་ིང་མའི་ཆོ་ག་
ጂས་ལེགས་པོ་མེད་ཅིང༌།	ངེད་རང་གི་ལག་པར་གསང་བ་་ཅན་ི་དཔེ་ཆ་ཡང་འོར་ጂ་ཡིན།	དཔེ་ཆ་བད་ཞིབ་བས་ዌዻ་བན་ི་
གጿང་་མϰིན་གསང་ጨབ་ོར་ི་་པོད་ནང་ᎅས་བኻ་གཏོང་ངས་དང༌།	᎖གས་འዧལ་ངས་ོར།	ོབ་དཔོན་ལ་᎖གས་འዧལ་
དགོས་པའི་ጂ་མཚན་བཅས་བཀོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་འዐག་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ས།	དེའི་ོགས་བིགས་ཁོང་རང་གིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་
ག᎔་བོ་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་གጿང་དང༌།	པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ི་གጿང་གཉིས་ོགས་བེབས་ས་པ་ཞིག་རེད།	བར་
བས་ང་᎖ས་གደག་ལག་ཁང་ዐ་འདོན་པ་དེ་རེད།



.

དེ་ནས་ལོ་ཤས་ེས་ི་ལོ་	༡༩༧༥	ཤིང་ཡོས་ེལ་་ᎅས་བኻའི་འዧམ་᎖གས་ዱགས་པའི་བས་ལ་དགེ་ጟགས་པའི་་པ་ཁ་ཤས་དང༌།
ཨ་ཎི་ཁ་ཤས་ཡོང་ལ་མི་ཡོང་ས་ዤང༌།	བོད་མི་ཚང་མ་རང་བཙན་འདོད་ི་ཡོད་པའི་ད་ཆ་རེད།	གደག་ལག་ཁང་ዐ་ོབ་དཔོན་ི་་
བཞེངས་པ་དང༌།	འዧམ་᎖གས་འዧལ་ጂ་ང་བན་འኒན་་མ᎖་ེར་ི་དོན་ལ་མིན།	བོད་ི་པའི་་མ་ዐས་᎖ད་ིགས་མ་ནག་པོའི་
ོགས་ི་མི་དང་མི་མིན་འዤང་པོའི་རིགས་ཁ་ས་ནས་ཡོང་བའི་བས་ལ་ዌགས་བེད་དམ་བཅའ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་དང༌།	བོད་
འབངས་ི་ངོས་ནས་ང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ི་འེལ་བ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ጂ་མཚན་འེལ་བ་དེ་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་
ཆེ་རེད།	དེས་ན་ང་᎖ས་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	ི་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ཞིག་ལ་འདི་འ་ེད་
པ་ནི་མི་བདེ་ཙམ་ዤང༌།	དེ་ེས་བག་དरད་ེད་པའི་བས་ལ་དེབ་ཞེད་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་དོན་འዐག	དེ་ལ་བེན་ནས་ཨ་ཎི་᎖་་འདར་ནས་
ཡོང་མ་ዙས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་འዐག	དེའི་ེས་ད་གཅོད་ེད་བས་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ཟེར་བའི་དེབ་སེར་པོ་དེ་མཐོང་ዤང༌།	ᎇ་
ད་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསང་བ་ས་པ་རེད།	ངས་᎖གས་ལ་ཡོང་ལ་མ་ཡོང་ཇི་ས་ད་གཅོད་ེད་པའི་བས་ལ་གཞི་ནས་གནས་ዱལ་དེ་
འ་གོ་ཐོས་ዤང་བ་མ་གཏོགས་ངས་ཤེས་མ་ዤང༌།	ི་ལ་པར་ཐོན་ཚང་མ་ཚར་བ་རེད།	དེ་ནས་ཉིན་མ་གཅིག་གཉིས་ི་ེས་ལ་གདོང་ཐོག་
བན་པའི་ལ་མཚན་ིས་ིས་པའི་དགག་པའི་དེབ་དེ་ཁོ་རང་གི་ལག་ིས་ི་ཡི་གེ་དང་མགས་པར་ዢད་ཡིན་ཞེས་འོར་ዤང༌།	དེབ་སེར་
པོ་དང༌།	གདོང་ཐོག་གི་དགག་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ዤང༌།	དེའི་བས་ལ་དངོས་གནས་ོ་གང་འཚམས་ཕམ་ዤང༌།	ངས་རང་གི་ཤག་གི་ནང་
ལ་ོད་པའི་བས་ལ་ཁ་འདོན་ག་རེ་ེད་ི་ཡོད་ጒང་མེད་ጒང༌།	ངས་ཡིག་ཚང་འདིའི་ནང་ལ་ཡོང་ዐས་ི་པའི་ི་མི་ཞིག་ས་ནས་ོད་ི་
ཡོད།	དགེ་ጟགས་པ་ཡིན་ཞེས་ོགས་ጿ་ጞང་གི་མེད་ལ།	ིང་མ་ཡིན་ཞེས་ོགས་ጿ་ጞང་གི་མེད།	ས་་ཡིན་ཞེས་ོགས་ጿ་ጞང་གི་མེད།
བཀའ་བጂད་པ་ཡིན་ཞེས་ོགས་ጿ་ጞང་གི་མེད།	ཨ་མདོ་དང་ཡས་མས་ཟེར་བ་ጿ་གཅིག་གི་ོགས་ጿ་མ་ጞང་བར་ངས་ི་པའི་ི་མི་ཞིག་
ས་ནས་ོད་ི་ཡོད།	ི་མི་ཞིག་ས་ནས་བད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཚང་མའི་ང་བར་འϰོ་མི་འϰོ་་᎖གས་རེད།	གཅིག་གི་ང་བ་ལ་
ིན་ན་གཅིག་གི་ང་བ་ལ་མ་འϰོ་མཁན་་ዧ་ན་ዧ་ཡོང་གི་འዐག	དཔེར་ན༑	དགེ་ጟགས་པའི་ϰས་ནས་ངས་དགེ་ጟགས་པར་བདག་
གཅེས་ེད་ི་མི་འዐག་མདོག་མདོག	དེ་བཞིན་ིང་མ་དང༌།	བཀའ་བጂད་པའི་ϰས་ནས་ང་ན་ዧ་བཤད་ཡོང་གི་འዐག	འོན་ང་གནས་
ዱལ་འདི་ནི་ི་མི་ཡིན་པའི་གས་མཚན་རེད་བསམ་པ་མ་གཏོགས།	དེ་ལས་ག་པའི་ང་ལ་མ་ོག་གང་ཡང་མེད།	ངས་ི་པའི་དོན་དག་
ལ་དངོས་གནས་ང་གནས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གི་འར་ངས་ཏེ་ོད་པའི་བས་འདིར།	དེ་་ོ་མ་རངས་པའི་མིའམ།	ཡང་ན།	གནས་
ዱལ་མ་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་དོགས་ེན་བཟོས་ན་དེ་ཡོང་ིད་པ་རེད།	དེ་ཆོས་ཉིད་རེད།	ངས་ངེར་པར་ዐ་དག་པ་ེར་ጂ་ཡིན།	དེ་གཉིས་
ཀ་མིན་པའི་་ཞབས་ᎇ་ད་་ዧ་ལ་ོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་ጟགས་ོར་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་ིའི་ིད་ዤས་སམ་་ངས་ག་འ་
ཞིག་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ጂས་མངའ་ཡོད་པ་རེད།	དགེ་ན་འོས་ོང་ཐོག་མ་འགོ་འዲགས་པའི་བས་་རམ་ས་ལ་ཤོད་ዐ་ཁང་པ་འϰིགས་
མིན་ዤང་ེ་ཀང་རར་ዱགས་པའི་བས་ངས་ཉིན་གཅིག་ཀང་རར་ཆེད་མངགས་ིན།	ཁོང་᎖འི་ོད་ཁང་ཉམས་ཆེ་ས་དེར་གཞོགས་གཅིག་
ལ་ན་བདེ་ིང་དང༌།	གཞོགས་གཅིག་ལ་ᎇ་ད་བད།	ངས་དིལ་ዐ་བད་ནས་དགེ་ན་འོས་ོང་པ་᎖ར་ངས་འϰེལ་བཤད་རིང་པོ་
ཞིག་བབ་པ་ཡིན།	དེའི་ནང་ཆོས་ጟགས་ོར་ལ་གལ་ཏེ་་བ་ོན་མེད་ནི་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་་བ་འདི་རེད།	དགེ་ན་པའི་་བ་མ་



གཏོགས་གཞན་དག་གི་་བ་མས་ོན་ཡོད་པར་ངོས་འኒན་ས་ཏེ།	གལ་ཏེ་དེ་ར་བདེན་ན་བོད་གངས་ཅན་ལ་ེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ዤང་ོན་
ལ་སངས་ས་ི་གོ་འཕང་ཕར་ཞོག	᎖གས་ལམ་ཆེ་འིང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ང་མ་ዤང་ཞེས་བོད་དགོས་ེད་ི་རེད།
ེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ዤང་གོང་ལ་བོད་ལ་ང་འኽག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་མཁན་མང་པོ་ዤང་ཡོད།	དེ་མས་་བ་ིན་ཅི་ལོག་པ་ངེས་པའི་ེང་ནས་
འϰོ་དགོས་པ་ལས་་ོམ་ོད་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་རང་ጂད་ལ་མེད་པར་᎖གས་ལམ་ཆེ་འིང་ཡན་འϰོ་ዌབ་ི་མ་རེད་ཅེས་ངས་བཤད་པ་
ཡིན།
ጂ་མཚན་དེ་འ་ཡིན་ዐས་བཀའ་ིང་ས་དགེ་ཚང་མ་སངས་ས་བདེ་ག་ዊ་ጨབ་པའི་མདོ་གས་ང་འེལ་ི་ཟབ་ཆོས་ཤ་ག་ཡིན་
པས།	ང་᎖ས་ཆོས་ጟགས་ི་ོགས་རིས་དང་བཟང་ཞན་ི་ད་ཆ་ཤོད་ጂ་བད་མི་འዐག་ཅེས་གསལ་པོ་ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	བས་
དེར་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་བས་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པར་ཆ་ཚང་ཐོས་ཡོད།	མི་ཤེས་པ་ཡོང་ཤེས་ི་མ་རེད།	གཉིས་ནས་ྋབས་ེ་ི་ང་
རིན་པོ་ཆེའི་བས་ས་ནས་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་ངས་་ནག་ལ་འིད་པ་ཡིན།	༡༩༥༦	ལོར་སངས་ས་ང་འདས་ི་ዐས་ཆེན་བས་་
གར་ལ་འིད་པ་ཡིན།	དེ་ནས་	༡༩༥༩	ཟིང་འካག་ዤང་ནས་ཁོང་་གར་ལ་ེབས་ེས་འ་འའི་ནང་ནས་མི་འ་ཙམ་ས་ནས་ོབ་
འི་དགེ་ན་འོས་ོང་ཆེད་འዲགས་ས་པ་དེའི་འགོ་ེད་ལ་བོས་པ་ཡིན།	དེ་འ་ས་ཏེ་གནས་ዱལ་ཆ་ཚང་ཤེས་མཁན་དང༌།	བཟང་
པོས་མཐའ་བངས་ཏེ་བངས་པའི་མི་གཅིག་གིས་ེད་ངས་དང༌།	ཁ་ཐབས་དེ་འ་ཞིག་ས་པ་རེད།	ངས་བོད་པའི་དོན་དག་ལ་བསམ་
ོ་བཏང་ེ་ིད་ዤས་བང་བ་དེར་འར་བ་་འདེགས་ི་ཆར་པ་ኼ་ϰོགས་ጿ་འϰོ་བའི་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ེད་མ་ዌབ་ནའང༌།	གནོད་ོན་
འϰོ་ጂའི་ལས་ཀ་ེད་ጂ་དེ་བབས་འོས་ཡོད་པ་ག་ནས་ཡིན།	དེ་ར་ཡིན་ዐས་ེད་ོད་འདི་ནི་གལ་ིད་ཤེས་བཞིན་ད་གསོད་མིན་ནའང༌།
ང་ኼང་ད་གསོད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བ་ཆ་བ་ཐམ་པ་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་ལོང་བས་བས་ང་ཤེས་ི་རེད།	དེར་བེན་དངོས་གནས་
ོ་ཕམ་ཆེན་པོ་ዤང༌།	མི་གཞན་དག་ནས་ང་གནས་ዱལ་གང་འ་ཞིག་མཐོང་གི་རེད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འ་འའི་ནང་ནས་མི་འ་
བར་ཆ་བཞག་ནས་ལས་ཀ་བལ་སའི་མི་ཞིག་གིས་དེབ་དེ་འ་ཞིག་ིས།	དེ་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གጿང་ཡིན་པ་རེད།
ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་་མ་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་མི་བསམ་ོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཨ།	ཁ་གསང་ལོས་དང༌།	ཁ་གཏིང་གི་
ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་᎖་འϰོ་ོགས་གཅིག་ར་རེད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་མས་དེ་འ་གጿང་གི་ཡོད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་
དམིགས་བསལ་གཟིགས་བངས་གནང་སའི་མི་ཞིག་ནས་དེ་འ་བཤད་ི་ཡོད་པ་རེད།	གང་ར་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ི་པའི་ིད་
ዤས་ོགས་རིས་མེད་ཅེས་འ་ཆགས་པོ་གጿང་གི་ཡོད་ང༌།	ོ་དོན་ངོ་མའི་ིད་ዤས་སམ།	ིང་ዢགས་ི་བསམ་ོའི་འེར་སོ་དེ་འ་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད་བསམ་པ་ན་ི་རེད།	དེ་ལ་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པ་ཞིག་དང༌།	ᎇ་ད་
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ར་མ་ዤང་བ་རེད།	ོགས་གཅིག་ནས་དེབ་ནང་གི་དོན་དག་དེ་᎖་་ཇི་
བཞིན་བཞིན་པ་ཁས་ང་ዐ་ጒང་མི་ጒང་ཡང་ཐེ་᎖མ་ི་གཞི་ཆེན་པོ་རེད་ལ།	མཐར་གዊགས་ན་ཡིན་ནམ་བསམ་ዤང་ཟེར་ጂ་མ་གཏོགས་་
ཡོད་མ།	གལ་ཏེ་དེ་བདེན་པའི་དབང་ዐ་བཏང་ጒང་བོད་རར་འϰོ་དང་ད་རར་འϰོ་ཆ་མ་གཏོགས་པ་རེད།	ག་པར་རི་བོ་དགེ་ጟགས་
པའི་ཆེ་བ་ཆོས་ོང་ོད་པ་ཅན་གཅིག་ལ་ዌག་པ་འ་པོ་ས་ན་དགོས་པ་གང་འ་འዐག	ཅི་ེ་བོད་རར་འϰོ་གི་ཡོད་ནའང་དགོས་པ་ལས་
དགག་་ཆེ་བས་ཤོད་མ་འོས་པའི་ད་ཆ་ነག་རེད་མ་གཏོགས་ད་་དེ་བཤད་ནས་ག་རེ་ཕན་ཐོགས་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།	ལར་ནས་་བའི་



ེང་གཞི་དགེ་ན་བན་ལ་བེ་ད་འኽག་ེད་ཅེས་པའི་བེ་ད་ི་དོན་མི་གཅིག་གིས་ས་དགེ་བཀའ་ིང་རིས་མེད་ི་ཆོས་ས་པ་ལ་
ཟེར་བ་ཡིན་ན་ྋལ་བ་གོང་མ་ི་དང༌།	ག་པར་གཉིས་པ་གጿམ་པ་ད་པར་ዐ་་པ་ལས་བེ་ད་ཆེ་བ་ጿ་ཡོད།	དེ་ར་ན་ཁོང་གིས།
ོ་བཟང་ལ་བ་གཉིས་པའི་བན་པ་ལ།	།
བེ་ད་མེད་པའི་མ་ཐར་འོངས་པར་ཤོག	།
ཅེས་གጿངས་པ་ཞལ་བጎན་ཆེན་པོ་རེད།	ཁོང་དགེ་ོང་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མངོན་ጿམ་ལ་བོན་པའི་བጎན་གོག་དེ་འ་ག་ནས་གጿངས།
གལ་ཏེ་བེ་ད་ི་གོ་དོན་དེ་ར་ཡིན་ན་མཁས་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་གጿང་་ིད་ዮན་སེལ་ོན་མེའི་ནང་དཔལ་ས་་པའི་ན་
གཞི་ጂ་ጂད་ལ་འཁོར་འདས་དེར་མེད་ི་་བ་ོམ་ዱལ་ཞོར་འོས་ጿ་གጿངས་ནས་དེའི་ཆོས་ད་ེ་་མའི་་བ་ོང་ዱལ་ལ་མི་བེ་
བར་གጿངས་ཏེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བ་ཆད་ཕར་བེ་ዱར་བེའི་ོ་བཟོ་་᎖གས་ིས་གདམས་ངག་སོ་སོའི་ዌན་མིན་ཐ་ད་ཐམས་
ཅད་ཆལ་ཆོལ་ዐ་བཏང་མི་ጒང་ዱལ་དང༌།	ཡང་མན་ངག་གཞན་ི་དོན་དང་ཐ་ད་འདིར་བེ་བར་མི་་ཞིང༌།	འདི་ནས་ང་དེ་དག་ዊ་བེ་
བར་མི་་ེ།	དེ་ར་བེ་ན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རང་ོལ་འዠག་འϰོ་བའི་ེན་ዐ་གጿང་འዐག་པས།	དགེ་ጟགས་པས་ས་ིང་གི་ཆོས་
ས་ན་མི་འϰིགས་པ་དང༌།	ས་ིང་སོགས་ིས་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ས་ནའང་མི་འϰིགས་པར་འϰོ་ጂ་རེད།	དེ་ར་ན་ལ་ཚབ་
མཁས་བ་ཁོང་མ་པ་ནས་བང་བའི་དགེ་ጟགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་བེ་ད་གཏོང་མཁན་ཆགས་པ་རེད་ལ།	ད་་དགེ་ጟགས་པ་
འགའི་མཐོང་ང་ལ་དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ིང་ཆོས་སོགས་ཉན་ན་མི་འϰིགས་པའི་ོགས་དང༌།	ཡང་ིང་མ་པ་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་
ཉན་ན་ོ་ོ་ེད་པ།	དགེ་ན་ི་ཆོས་ིང་མར་བེ་བའི་བེ་ད་ས་ཏེ་མཁས་བ་ེའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་འϰོ་གི་ཡོད་པ་རེད།
མདོར་ན་ི་ནང་ዌག་པ་ར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བ་བན་ནས་ོད་དགོས་᎖ད་རེད།	དེས་ན་བེ་ད་ི་དོན་ནི་མི་གཅིག་གིས་རིས་
མེད་ས་པར་གོ་ጂ་མིན་པར་སོ་སོའི་ዌན་མིན་གጿང་ጟགས་ཕར་བེ་ዱར་བེས་ཆལ་ཆོལ་ዐ་བཏང་བར་གོ་ጂ་ཡིན་པ་འ།	དེས་ན་ྋལ་
དབང་་པའི་དགེ་ጟགས་ི་ལམ་ིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ጟང་ནང་ས་ིང་གི་ዌན་མིན་བ་ཆད་བེས་ད་མེད་ཅིང༌།	ོགས་ཆེན་་ིད་
རིག་འኒན་ཞལ་ጟང་ནང་ས་དགེའི་ዌན་མིན་བ་ཆད་བེས་ད་མེད་པར་རང་རང་གི་ጟགས་ོལ་བ་ཆད་གཙང་མར་ཡོད་པ་འདི་མཁས་
བ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་དགོངས་པ་ངོ་མ་རེད་མ་པ་འዐག	ན་ལས།	འϰོ་ལ་ཕན་པར་ེད་མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ིས་འཇིག་ེན་དོན་
ጨབ་མཛད་པ་གང༌།	།ཞེས་གጿངས་པ་ར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བ་མཐའ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ኼང་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐོས་བསམ་ོམ་པ་དགོས་པ་བཞིན་ዐ་ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ጂད་᎖ད་དང་བጬན་པའི་ཐོས་བསམ་ོམ་པ་ེད་པ་བགས་
པའི་འོས་ལས་ོན་ག་ལ་ཡིན།	བར་བས་དེབ་དེ་ཐོན་པའི་ེན་ས་ནས་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་དགག་པ་ཞིག་ዤང༌།	གདོང་ཐོག་གི་དགག་
པ་ዤང་བའི་མཚམས་ቒར་ཎ་ལ་དགེ་ጟགས་པ་གང་འཚམས་ཤིག་ནས་ནད་མ་ཐེག་པར་དེ་ལ་དགག་ལན་ཞིག་འི་གི་ཡིན་ཞེས་ϰ་ིག་
ས་ጟགས་ཤོད་མཁན་ዤང༌།	དགེ་ጟགས་པ་འགའ་ཤས་ནས་གདོང་ཐོག་གི་དེབ་དེ་གདོང་ཐོག་གིས་ིས་པ་མ་རེད།	བዐད་འཇོམས་རིན་པོ་
ཆེ་ནས་ིས་ཏེ་མིང་གདོང་ཐོག་གིས་ེར་བ་རེད་ཅེས་དེ་འ་ཤོད་མཁན་ཡང་ዤང་᎖ད་ང༌།	དེ་ག་འ་ཞིག་འዐག་གམ།	ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་
དང་གདོང་ཐོག་ཁོ་རང་གཉིས་གདོང་ዌག་ོད་པ་ዤང་བར་ད་པར་གང་ཡང་མི་འዐག་ེ།	ᎇ་ད་ི་དེབ་དེ་དགེ་ጟགས་པའི་་མ་ག᎔་བོ་
ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གጿངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་ጿ་བཀོད་ཡོད་པ་དང༌།	གདོང་ཐོག་གི་དགག་པ་དེ་འዐད་འ᎘མས་རིན་པ་ཆེ་ནས་ིས་པ་



རེད་ཟེར་ዐས་ዌག་ས་དེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	བዐད་འ᎘མས་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཉིས་ལ་ዌག་ཡོང་གི་ཡོད།	ད་ཆ་དངོས་གནས་ང་གནས་
ཆོས་ጟགས་ནང་ལ་འካག་ོད་ེལ་ጂའི་ཛ་ག་གི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་ዐས།	ཆོས་དོན་ལས་ངས་ི་མིང་ཐོག་ནས་་
བའི་ዐག་་ᎇ་ད་ི་དེབ་འདིས་ས་ཤིང༌།	དེང་སང་ዐས་᎖ད་གཉན་འང་གི་བས་འདིར་ཕན་ዱན་ཚང་མས་བན་པ་ི་ལ་ཕན་པའི་
བསམ་ཤེས་ཡག་པོ་ཞིག་ེད་དགོས་པ་ལས།	དོགས་ེན་རིགས་ས་ན་མི་འϰིགས་ཞེས་ཆོས་དོན་ལས་ངས་ནས་ཆེད་གཉེར་ིས་
གསལ་བགས་ས་པའི་ེས་ལ་དགེ་ጟགས་ནང་ནས་དགག་པ་ዤང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ིང་མ་འགས་ང་དེ་ዐས་ϰ་ིག་ན་ዧ་ས་འዐག་
ང༌།	ཆོས་དོན་ལས་ངས་ི་གསལ་བགས་དེ་ཐོན་པའི་ེས་ལ་ཆོས་དོན་ི་གསལ་བགས་ལ་ཉན་ནས་ིང་འཇགས་ጿ་བད་དེ་ིང་
མ་རང་ངས་ནས་དགག་པ་ዤང་མེད།	གདོང་ཐོག་ཁོང་རང་ེར་ི་ཆོས་ጟགས་ས་འི་ཐོག	བ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དད་པ་དག་ང་ེད་
མཁན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་དགག་པ་དེ་ིས་པ་རེད།	གནས་ዱལ་དེ་འ་ዤང་ནས་གང་ར་དོགས་ེན་ཆེན་པོ་ཡོང་ϰབས་ེད་པའི་བས་
རེད།	ངའི་བསམ་ོའི་ནང་ལ་ད་་བར་ዐ་ཞེ་ས་མ་ዶས་ན་གནས་ኼང་ཞལ་བཀག་ེ་བཞག་པ་ཡིན།	ད་ཆ་གནས་ኼང་ཞལ་བཀག་ེ་བཞག་
ན་ང་མ་ང་པ་རེད་བསམ་ནས་ཉིན་མ་གཅིག་གཟིམ་ኼང་ན་འེན་བས་ལ་ངས་གསལ་པོ་ས་ཏེ་བཀའ་འི་ዶས་པ་ཡིན།	ོན་མ་ལོ་
བད་དኴའི་གོང་ལ་གནས་ኼང་ནས་ཨ་གསས་འམས་པོ་བེན་ན་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་གጿང་ዤང༌།	དེ་ዐས་ངས་ཟོལ་མེད་ིས་
ེད་རང་ཞལ་ཁ་བዶགས་ན་ཞེས་ዶས་པ་ཡིན།	ཆོས་ོང་ནས་ང་ད་་བར་ዐ་འཇམ་ཐིང་ངེར་བዶགས་པ་ዌགས་ེ་ཆེ་ዶ་ጂ་ཡིན།	ད་ཆ་
ཕར་ོགས་ནས་ང་བངས་ལག་བངས་གང་ዤང་མ་ዤང་བཤད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།	ངས་ዱར་ོགས་འདིར་གནས་ኼང་ཞལ་བཀག་ེ་
བཞག་ན་ང་མ་ང་པ་རེད།	ིམས་ጟགས་ར་ས་ནའང་ཕར་ོགས་དེ་ནས་གང་ཡང་བཤད་ཆོག་པ་དང༌།	ዱར་ོགས་ནས་བཤད་མི་ཆོག་
པར་བཀག་ན་ང་པོ་མིན།	ད་ཆ་གནས་ኼང་གི་ངོས་ནས་ག་རེ་གጿང་ጂ་ཡོད་ནའང་གጿང་ཤོག	དེ་ལ་ངས་ང་བདེན་ི་བ་ོར་་ጂ་
ཡིན་ዶས་པ་ཡིན།	གཞི་ནས་ཆོས་ོང་གིས་ོད་ོད་ས་ནས་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་་ིའི་ལོ་ጂས་མང་པོ་ཞིག་གጿངས་པའི་ོ་དོན།
ལ་ཆེན་ጡགས་ན་འདི་བེན་ན་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན།	དེང་སང་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་᎖ར་མི་ཁ་དང༌།	ནང་བ་མི་ཤིས་པ་
གང་འ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མེད།	ཐ་མ་ϰ་མ་འϰིགས་གང་འ་ཞིག་དོན་ི་ཡོད་མེད་ཞིབ་བགས་གནང་ན་མཐོང་ཐོས་ጿ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན།
ཡང་ན།	ལ་ཆེན་བེན་མཁན་དེ་ལ་འོར་པ་དངོས་གནས་ོགས་པ་མཐོན་པོར་ེབས་པ་ཞིག་ནས་ཤིན་ዊ་གསང་བའི་ዱལ་ིས་བེན་
པ་ཡིན་ན་ལས་ད་འི་ེད་ངས་འདི་འ་ས་ན་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བ་དང༌།	དགེ་ལས་ོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང༌།	ག་པར་ዐ་ལ་ཆེན་
ጡགས་ན་བེན་ན་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ལ་ཕོག་ዌག་འཁོན་དོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་གጿངས་ዤང༌།	གནས་ዱལ་དེ་ར་ዤང་ནས་ལ་
ཆེན་ི་གནས་ዱལ་དེ་མས་ངས་ཤེས་པ་རེད།	གནས་ኼང་དང་ལ་ཆེན་མዌན་དང་མི་མዌན་ེང་གཞི་ཡོད་ང༌།	་མོ་དང་འཁོན་ི་
ཡོད་པའི་ད་ཆ་འདི་ད་རེས་དང་པོ་རེད།	་མོ་འཁོན་ི་ཡོད་ན་གནས་ዱལ་ཤིན་ዊ་འགངས་ཆེན་པོ་དང་༌།	གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་
ዌག་གི་ཡོད་ዐས་ངའི་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་ཞིག་ས་ན་ཡག་པོ་འዐག་བསམ་ዤང༌།	དེའི་བས་ཡོས་ལོའི་་བ་	༦།༧	ཙམ་ཡིན།	ངས་འིན་
བཅོལ་འདོན་ጂ་དེ་འཆར་ཅན་ར་འདོན་ི་ཡོད།	དེ་ེས་དኴན་མཚམས་འዥག་གི་ལོ་གསར་དང་ཐག་ཉེ་པོར་ེབས།	ལོ་གསར་བས་ལ་
འཆར་ཅན་བང་གསོ་ས་པ་འདོན་ི་ཡོད་པ་ཡིན་ዐས་ད་ཆ་བང་གསོ་འདོན་དང་མི་འདོན་བག་དरད་ཏན་ཏན་ཞིག་ས་ན་བསམ་
ዤང༌།	བས་དེར་ཉེ་ཆར་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ྵང་ནས་ན་རས་གཟིགས་ལ་བ་་མ᎖འི་བཀའ་དབང་ዶས་ནས་ཡོད་པས།	ན་རས་



གཟིགས་ལ་བ་་མ᎖འི་ེར་གས་དང༌།	ང་ཡིག་ྵЂ་བསགས་ནས་མཚམས་ཤིག་ལ་བད་ཡོད།	བས་དེར་་ཚང་མཁན་པོ་ቒ་
ཎར་ᎅམས་བཟོ་ጒ་ཕེབས་ནས་བዶགས་མེད།	ཁོང་ཡར་ཕེབས་པ་དང་་མོའི་གཟབ་གསོལ་ཞིག་᎖གས་ཏེ་ཟན་བག་བིལ་ጂ་དང༌།	ཟན་
བག་གི་ཐོག་ནས་གང་ཕེབས་ዤང་ནའང་དེ་དོན་ང་ང་ེད་དགོས་བསམ་ནས་ོ་བིལ་ས་དེ་ཟན་བག་ཐོག་ལ་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་
ེད་ጂ་ས་པ་ཡིན།	ཡོས་ལོའི་་	༡༢	ᎅས་	༡༥།༡༦	ཙམ་ལ་་ཞབས་མཁན་པོ་ཡར་ཕེབས་ዤང༌།	ᎅས་	༡༨།༡༩	ཙམ་ལ་ང་དང༌།	་
ཞབས་མཁན་པོ།	་ཚང་གི་ཆོག་་བཅོ་་ཙམ་བཅས་ནས་་མོའི་བང་གསོ་ཞིག་བཏོན།	དེའི་ཉིན་མོ་འዥག་ད་ག་པ་སོགས་གནས་
གཤིས་འዱབ་པོ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་ནས་ཟན་བག་མ་བིལ་གོང་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིག་བཏོན།
ལ་འོར་ጾང་མའི་ག᎔་བོར་མངའ་གསོལ་ི།	།
ཞེས་པའི་བས་ོག་ዶ་ཤི་སོང༌།	་རམ་ས་ལ་ོག་བན་པོ་རང་མེད་པ་འཆར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ས་ན་མ་ོག་ེད་ጂ་གང་
ཡང་ཡོད་ི་མ་རེད་བསམ་ዤང༌།	གཅིག་ས་ན་གལ་ིད་མཚན་མ་འ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།	དེ་ལོས་བདེན་བསམ་ዤང༌།	གང་གིས་ཟེར་ན།
དཔལ་ན་་མོ་ྋལ་མཆོག་དགེ་འዐན་བ་པ་ནས་བང་ཏེ་དངོས་གནས་གཅིག་ཆོག་ན་འዐས་ི་ཆོས་ོང་ཞིག་ཡོད་བཞིན་ዐ་དེས་
མ་ཆོག་པར་ངས་ལ་ཆེན་བེན་ི་ཡོད་བས།
ལ་འོར་ጾང་མའི་ག᎔་བོར་མངའ་གསོལ་ི།	།
ཞེས་པ་དེ་ነག་མ་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།	དོན་དག་ངོ་མའི་ཐོག་ལ་དེ་ར་མ་ཡིན་པའི་བཟོ་འ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ዐས།	དེའི་མཚན་མ་
ཡིན་ན་ནི་ལོས་བདེན་བསམ་པ་རང་ན་ዤང༌།	དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཟན་བག་བིལ་བས་དོན་གጿམ་ዤང་ཡོད།	དང་པོར།	ལ་ཆེན་ད་
ዮས་བཞིན་བེན་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད།	དེ་ཕེབས་ན་ལ་ཆེན་ི་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་འིན་བཅོལ་དང༌།	ལོ་རེའི་བང་གསོ་འདོན་ጂ་དེ་
᎖་བጧར་བཅོས་འϰོ་མ་དགོས་པ་་ིས་ཡིན།	གཉིས་པར།	ལ་ཆེན་ཤིན་ዊ་གསང་བའི་ዱལ་ིས་བེན་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད།	དེ་
ཕེབས་ན་་ཚང་མཉམ་ዐ་བང་གསོ་འདོན་མ་དགོས་པར་ང་རང་གཅིག་ዞས་བང་གསོ་བཏོན་བསམ་པ་ན་ዤང༌།	འིན་བཅོལ་ང་རང་
ག་པར་འདོན་ዮས་ར་བཏོན་ན་བསམ་པ་ዤང༌།	གጿམ་པར།	ལ་ཆེན་བེན་ጂ་མཚམས་འཇོག་ས་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་ཡོད།	དེ་
ཕེབས་ན་འིན་བཅོལ་དང༌།	བང་གསོ་འདོན་མ་དགོས་པར་ཅམ་འཇོག་ེད་ጂ་འཆར་ིས་བཀོད་ནས།	ང་᎖་ཚང་མས་རེ་རེ་ནས་བོཿ
བዐན་མ་ོང་ག་གཅིག་རེ་བϰངས།	མངའ་གསོལ་ཞིག་བཏོན།	གལ་ཆེན་པོར་ིས་ཏེ་ོན་འዐན་ጡགས་ག་དང་བཅས་ཏེ་ཟན་བག་
དོན་གጿམ་པོ་དེ་བིལ་བ་ཡིན།	བབས་ཐོན་ཡོང་བ་ལ་ལ་ཆེན་བེན་ጂ་མཚམས་འཇོག་ེད་ཅེས་པ་བབས་ཐོན་ዤང༌།	དེ་ཉིན་་ཚང་གི་
མཁན་པོ་གསར་པ་ጿ་བོ་ཡང་མིང་དོན་འགའ་ཤས་ཟན་བག་བིལ་ཏེ་་ཞབས་མཁན་པོ་ཐོན་པ་རེད།	ཟན་བག་བིལ་ཚར་བའི་ེས་
ལ་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ང་ང་ེད་ོགས་ོར་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ዤང་ེ་ཞེ་ོ་བདེ་སོང༌།	དེ་བཞིན་གནས་ኼང་ཆོས་ོང་གིས་དེ་གོང་ནས་
གጿངས་པ་དེ་᎖་དངོས་གནས་ང་གནས་ི་བདེན་པ་ར་འོད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང་བས་ན་སེམས་ི་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་འོངས་པ་
དང༌།	ཡ་མཚན་ེ་བའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང༌།	དེའི་ዙབ་མོ་འིན་བཅོལ་དེ་ኻང་ཟད་འཇོག་མ་ཤེས་པ་འ་པོ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་ዙབ་ཉར་ཁར་
འིན་བཅོལ་བཏོན་པ་ཡིན།	ཞོགས་པའི་ཐོ་རེངས་ི་ི་ལམ་ལ་མ་ན་ཡོངས་འኒན་མ་གཉིས་དང༌།	གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ི་
ྵང་ནས་གጿང་ཆོས་ዶ་སའི་ཁང་མིག་ནང་་མའི་མዐན་དེར་གདན་འབོལ་གདན་ཆ་གཅིག་བཏིང་འዐག་པ་དེའི་ེང་ዐ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་



བዶགས་འዐག	བዶགས་ས་དེ་ϰལ་མኽག་ོ་འϰམ་ི་འབོལ་གདན་གཤམ་མ་དེར་བዶགས།	དዧ་ས་གདན་ང་ལ་བཞག	ཉམས་དམའ་
པོ་ས་ནས་གཟིམས་བዶགས་འዐག	ངས་དེར་ེབས་པ་དང་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་འདི་འ་གནང་ནས་མ་གཟིམ།	གཟིམ་ན་དዧ་ོ་ལ་མ་
གཟིགས་པར་དዧ་ཡར་ོགས་ནས་འབོལ་གདན་གཉིས་ཀའི་ང་དེར་ཡག་པོ་ས་ནས་གཟིམ་ན་ዶས་སོང༌།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་རེད།
ད་ང་འϰོ་གི་ཡིན་གጿང་གི་འዐག	ད་འོ་ན་གསོལ་ཇ་ཞིག་བཏེགས་ན་ዶས་པར།	མིན་འϰོ་གི་ཡིན་གጿང་གི་འዐག	འོ་ན་ཆབ་བོལ་ཞིག་
བཏེགས་ན་ዶས་པར་ཆབ་བོལ་བཞེས་ི་ཡིན་གጿང་གི་འዐག	ངའི་ལག་པར་གྷི་ལ་སི་དང༌།	ཇ་དམ་ཞིག་འེར་ནས་ཆབ་བོལ་ዢལ་
སོང༌།	དེ་ནས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆབ་བོལ་དེ་བཞེས་སོང༌།	ཆབ་བོལ་དེ་དང་མཉམ་ዐ་ི་ལ་ི་ན་ོ་་རིལ་ዧ་ཆ་གཅིག་བཞེས་
སོང༌།	དེ་བཞེས་ཚར་བ་དང༌།	ད་འϰོ་གི་ཡིན་གጿང་གི་འዐག	དེ་ནས་ངས་མར་ཕེབས་བེལ་ዶས་སོང༌།	ོ་ནས་ཐོན་ཚར་བའི་ེས་ལ་ཁང་
པ་འདི་མིན་པར་ོད་ཁང་ིང་པའི་ག་ོ་ཐོན་ནས་ོ་ས་ཡོད་ས་དེ་ནས་ཡར་ཐབ་ཚང་གི་ངོས་ནས་ིར་ཕེབས་སོང༌།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་
ཕེབས་ཚར་བའི་ེས་ལ་ཡིག་ཚང་གི་གཡས་གཡོན་ལ་མི་ཁམས་པ་འ་པོ་ོད་གོག་དམར་ེང་ས་པ་རེ་ང་འዐག	ངའི་བསམ་པར་ཁོང་
᎖་དད་པ་ས་ནས་འདིར་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་རེད་བསམ་ዤང༌།	དེ་ནས་ང་ཡར་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན།	དེ་འའི་ི་ལམ་ཞིག་ዤང༌།	གཉིད་སད་
པ་དང་བསམ་ོར་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལ་ཆེན་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེད།	ད་འི་ི་ལམ་འདི་ལ་ཆེན་ི་གས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤིན་ዊ་
གསལ་པོ་འዐག	དዧ་འཕངས་དམའ་པོ་འདི་གནས་ኼང་གིས་བཀའ་ጟང་དང༌།	་མོའི་ཟན་བག་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལ་ཆེན་
བེན་ጂ་མཚམས་འཇོག་ེད་དགོས་ཞེས་བབས་པ་ཡིན་བས་དዧ་འཕངས་དམས་པ་་ዧ་ཆགས་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་ངའི་ཐོག་ནས་མ་
འϰིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ས།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་ི་ཡིན་གጿངས།	ངས་ཕེབས་བེལ་ዶས་ནས་དགའ་དེ་འዲམ་ལ་ས་པ་
རེད།	དེ་ཤིན་ዊ་གསལ་པོ་ཞིག་ዤང་ེ་གོ་བ་དེ་འ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།	དེ་མིན་འདི་ོར་ོགས་གཅིག་ལ་ལ་ཆེན་ེགས་པ་ཞིག་ལ་ዌག
ཡང་ོས་ག་པར་ཅན་ዐ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་་ལ་ዌག་པ་དང༌།	ོགས་གཅིག་ལ་གནས་ኼང་དང༌།	་མོ་གཉིས་ལ་ዌག་པ་བཅས་ང་
དེ་མས་ི་དིལ་ዐ་་ངས་ེད་ངས་མི་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འད་ዤང༌།	གང་ར་ཐ་མ་ཟན་བག་ནས་དེ་ར་བབས་པ་
དང༌།	ི་ལམ་ལ་ལ་ཆེན་ངོས་ནས་འེང་དོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་ዐས་ོ་བདེ་པོ་ዤང༌།



.

དེ་ནས་ང་རང་ེར་ངོས་ནས་ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ེད་ོགས་ོར་ལ་ང་ང་མིག་ཁ་ེ་བ་་ዧ་ዤང་སོང་ེ།	་ཚང་་པ་མཉམ་ዐ་ལོ་
གསོལ་འདོན་ጂ་དེ་་ཚང་གི་་པའི་མིག་གི་མཐོང་སར་བጧར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་དང༌།	དེ་བጧར་བཅོས་འϰོ་ዐས་འϰེལ་བཤད་ཞིག་
མ་བ་ནའང་མི་འϰིགས་མཁན།	འϰེལ་བཤད་བ་པ་ལ་ཡང་ན་ዧ་ལབ་མ་ዙས་མཁན་་ዧར་གང་འ་ཞིག་དགའ་བ་ཡོད་དམ་བསམ་
ዤང༌།	ང་རང་གི་ངོས་ནས་ང་ང་ེད་ོགས་དེ་ኼ་ཐག་ཆོད་པོ་ዤང་སོང་ཡང༌།	མི་ལ་བཤད་དང་མ་བཤད་ኼ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་བས།
ཤོ་མོ་ཞིག་བབ་པ་ཡིན།	ཤོ་མོ་བ་པའི་བས་ལ།	ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ེད་ངས་ཟན་བག་ནང་ཇི་ར་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་ལ་མ་
ལབ་པར་གསང་བ་ས་ནས་ཁ་རོགས་བད་པ་ལེགས་དང༌།	མི་ལ་ཇི་ར་རིགས་པའི་འϰེལ་བཤད་བ་ན་ལེགས་ཞེས་མོ་བ་པར།	མི་
ལ་ལབ་ན་ལེགས་པ་བབས་སོང༌།	དེ་བབས་པས་ན་དེ་ཉིན་་ཚང་མཁན་པོ་འདི་གའི་ཡིག་ཚང་ዐ་ད་བཏང་ེ་ཁ་སང་ང་᎖ས་ཟན་བག་
བིལ་བ་དེ་དག་གནད་ིན་ལོས་གང་འ་ዤང་སོང་ངམ་ཞེས་ིས་པར།	མཁན་པོས་ིར་བཏང་ནི་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཟན་བག་བིལ་
གནང་བ་དེ་ལ་གནད་ིན་དང་མ་ིན་ዶ་ጂ་གང་ནས་ཡོང༌།	གནད་ིན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོང་ཡག་མེད་པ་རེད།
ག་པར་ད་རེས་ཟན་བག་གནང་བའི་བས་ལ་བོཿབዐན་མ་ོང་ག་གཅིག་བϰངས།	ዌགས་ོན་མཚམས་ོར་ጡགས་ག་གནང་
ནས་ཟན་བག་གནང་བ་དེ་ལ་བጽ་བ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་ི་འዐག	གལ་ིད་བጽ་བ་མེད་ན།	དེའི་དོན་དག་འདི་འ་རེད་ཅེས་
དོན་དག་་ིའི་ཡོང་ེན་མས་ཆ་ཚང་གཅིག་བཤད་པ་ཡིན།	་ཞབས་ང་གཉིས་་མིའི་བོད་ངས་ར་ས་ན་ོ་མዌན་པ་རེད།	ཁོང་
ོབས་པ་མཐོ་པོ༑	ང་ལ་ཚ་སི་སི།	མགོན་མེགས་པོ།	དགེ་ጟགས་ལ་ཞེན་ཁོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དཔལ་ཆེན་ዢར་པར་དད་མོས་
ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད།	ོ་དོན་ངའི་ིད་ዤས་ག་རེ་ཡོད་པ་དེར་བ་ཆ་བ་ཐམ་པ་ག་གཅིག་མཆོངས་གཅིག་ངོ་ོག་ཟོལ་མེད་པ་ས་ནས་
འϰོ་མཁན་ཞིག་ཡིན།	དེར་བེན་ཁོང་གཤེགས་པའི་ེས་ལའང་ངའི་སེམས་ནང་མི་དེ་ིང་ེ་བསམ་ནས་ཕངས་ི་ཡོད།	ལ་ཆེན་ጡགས་
ན་ི་ོར་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གጿམ་ི་གནས་ዱལ་ཁ་སང་བར་ዐ་ག་རེ་ዤང་བ་དེ་མས་ངས་འϰེལ་བཤད་ག་ዐས་ག་གཅིག་
མཆོངས་གཅིག་རེད།	དེ་ལ་མ་ོག་ཐེ་᎖མ་ེད་དོན་་བ་ཉིད་ནས་མེད་ལ།	ཡིན་དང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ዤང༌།	དེ་ནས་ངས་ད་ཆ་ལོ་གསོལ་ི་
ལ་ཆེན་བང་གསོ་འདོན་མ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་མངགས།	དེ་ནས་་ཚང་ዐ་ནམ་ጂན་འིན་བཅོལ་འདོན་པའི་བས་ལ་ལ་ཆེན་ི་
འིན་བཅོལ་བས་རེ་འདོན་ི་ཡོད་པ་དེ་དང༌།	ག་པར་གཟིམ་ኼང་ዐ་དགོང་ོའི་ོད་གསོལ་ལ་བར་བས་ནས་ལ་ཆེན་འིན་བཅོལ་
ཡང་འཆར་ཅན་ས་ནས་འདོན་ི་ཡོད་པ་དེ་ེན་ཞིག་མ་འད་པར་ዐ་ལམ་སེང་ས་བጭས་ེད་བས་མི་བདེ་བས་ዐས་བས་ཤིག་
འད་ጂར་དེ་མཚམས་ལབ་ཞེས་་ཞབས་མཁན་པོ་ང་གཉིས་གོ་བጭར་དེ་ར་ས།	ཁོང་རང་ལ་ཆེན་ོག་གཏད་ዶས་ཏེ་བེན་མཁན་
སོང་དེ་ལ་བཀག་འགོག་ེད་ི་མ་རེད།	བེན་ཆོག་གི་རེད།	ད་རེས་ི་གནས་ዱལ་དེ་᎖་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་
ཞིག་རེད།	ོན་ཆད་་ལོ་ቅ་བ་དང༌།	དར་མ་མདོ་ེ།	གཉན་ལོ་ቅ་བ་སོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མዌ་བ་ེ་གསོད་རེས་བཏང་བ་རེད།
མ་འཆམས་པའི་མཐར་ዌག་པ་གསོད་རེས་གཏོང་ጂ་རེད།	ལ་འོར་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མዌ་བ་ེ་གསོད་ི་ཡོད་པ་རེད།	ལ་
འོར་པ་དེ་᎖་གསང་གས་ལ་ዙས་པ་ཐོན་པའི་གདེང་᎖ད་ེད་པའི་ལ་འོར་པ་ཡིན་ዐས་ང་ኼབ་ི་སེམས་ጂད་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་
ཤེས་ི་མ་རེད།	ང་སེམས་ጂད་ལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་འኒན་པ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་གིས་ིར་བཏང་འዧ་ིན་ི་ོག་ལའང་ོལ་ི་མ་



རེད།	འོན་ང་ལ་འོར་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མዌ་ག་རེས་ས་ནས་གསོད་པའི་ལོ་ጂས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་གནས་ིར་བཏང་
ས་ན་ཤིན་ዊ་འགལ་འ᎘ལ་རེད།	འོན་ང་དེ་ང་རང་᎖་སོ་སོའི་ེ་བོའི་ོས་བསམ་ዐ་མེད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་དང༌།	དགོས་པ་ጂ་མཚན་
གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།	དེ་ལ་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་ཟེར་བ་རེད།	ཅེས་ངས་་ཞབས་མཁན་པོ་ལ་
འϰེལ་བཤད་བ་ེ་ዶ་ጂ་ዤང༌།	ལ་ཆེན་བེན་ན་ལ་པོ་་་དང༌།	་མོར་ཕོག་ዌག་ཆེན་པོ་འϰོ་གི་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་གསལ་
པོ་ዤང་བ་རེད།	ཡིན་ང་དེ་ጂ་མཚན་ዐ་ས་ཏེ་གཅིག་ལ་བོད།	གཅིག་ལ་ད་དེ་ར་བ་འདེབས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད།	ང་᎖་བཏང་
ོམས་ጿ་བད་ན་འϰིགས།	ེད་རང་ལ་ཆེན་བེན་ጂ་དེ་ཡང་ዮ་མዌད་བེན་ན་མ་འϰིགས་པ་གང་ཡང་མེད།	ཅེས་ལབ་པ་ཡིན།	དེའི་
དགོང་ོ་ནས་བང་ལ་ཆེན་ི་འིན་བཅོལ་འདོན་ጂ་དེ་ཡང་ཅམ་བཞག་ས་ཏེ་ོའི་ལ་ዐ་མ་འཁོར་བ་ས་པ་ཡིན།	ལ་ཆེན་འཁོན་
དོགས་ི་བཟོ་འ་བོ་ཏིལ་འዥ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཉིད་ིད་ཐག་ཆོད་ག་གི་འዐག	མཚམས་མཚམས་ག་ས་ནས་གཉིད་མ་ག་པ་
ེད་ི་ཡོད་པ་ལས་་འེའི་ཆོ་འዡལ་མིན་ནམ་བསམ་པ་གང་ཡང་མ་ዤང༌།
དེའི་ེས་ལ་ལ་ཆེན་མིན་ནམ་བསམ་པའི་ི་ལམ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ዤང༌།	དེ་ནི།	ཁང་ኼང་ཞིག་ནང་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་བዶགས་པ་དང༌།
ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ང་འདིར་ོས་ཡོད་གጿང་གི་འዐག	་ང་་ዧ་ས་ནས་བዶགས་འዐག	ཞབས་ི་ዶ་མཁན་་པ་ኼང་ኼང་ཞིག་
འዐག	ང་འདིར་ིད་པོ་འዐག་གጿང་གི་འዐག	ངས་དེར་མེ་ཏོག་གཅིག་ዢལ་སོང༌།	དེ་གཅིག་མིན་ནམ་བསམ་པ་ዤང༌།	དེ་ནས་ལོ་གསར་
ᎅས་གጿམ་ཉིན་ངས་མཆོད་གཡོག་ལ་ད་རེས་དེ་་བོད་ི་ጟགས་ོལ་ར་་མོ་ང་ང་བཏོན་ཏེ་འϰིགས་པ་ེད་ི་ཡིན་ཞེས་མངགས།
ལ་ཆེན་ཞེས་དམིགས་ጿ་བསལ་བའི་ད་ཅ་གང་ཡང་མ་དགོས་པ་ས།	བས་རེ་་མོའི་ཐོག་ང་᎖ས་མགོན་ཆོས་བེཀ་ᎄ་སོགས་ང་
བཏོན་པ་རེད།	བས་དེར་ጂ་མཚན་མང་པོ་མ་བོད་པར།	བོད་ལ་ོན་མ་གང་བཏོན་པ་བཞིན་འདོན་ི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།	དེ་ዐས་
མ་་ེད་རང་᎖ས་གནད་དོན་གང་ཡང་གོ་ཡོད་ི་མ་རེད།	དེ་ནས་འዥག་ལོའི་་བ་དང་པོའི་ᎅས་བኻ་ཉིན་གནས་ኼང་གི་ጟང་ལ།	དམར་
ནག་གཉིས་ལ་ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་ིས་འིན་ལས་གཉེར་ዐ་གཏད་པའི་དϰ་ར་མིང་བཏགས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ།	འེ་ཤར་ི་ོགས་ጿ་
གནས་པ་ལ་ኲད་ዙབ་ོར་གཏོང་བའི་དཔེ་དོན་ར་མ་སོང་བ་དགོས་པའི་ጟང་དེ་ོན་སོང༌།	ጟང་དེའི་དགོངས་དོན་དེ་མིང་བ་འར་ི་
་མོ་དང་ལ་པོ་་་ལ་ེ་གཅིག་ངོ་ཐོན་མེད་པ་དང༌།	་གསར་མི་གསར་གསོལ་མཆོད་ས་པ་འϰིགས་ི་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་
པ་དེ་ངས་གསལ་པོ་ཤེས་ዤང༌།	དེར་བེན་དེའི་ཉིན་མོ་བཀའ་ཤག་ན་འེན་སར་འཆར་ཅན་ཡོད་པ་ནས་ན་འེན་བ་པ་དང་ཡར་ཕེབས་
ཤོག་ཅེས་ད་བཏང་ེ།	ད་གིན་ཆོས་ོང་གི་ጟང་ོན་པའི་དགོངས་དོན་འདི་འ་རེད་ཅེས་ཞིབ་ེང་ས་ཏེ།	ཐོག་མར་ལ་ཆེན་དང་
འེལ་བ་ཡོང་ངས།	བར་ዐ་ལ་ཆེན་འིན་བཅོལ་བཏོན་ངས།	གནས་ኼང་གིས་ཐོག་མར་ጟང་ོན་པའི་བས་ལ་ངས་ཞལ་རོག་
བዶགས་ཞེས་ዶས་ངས།	དེ་ེས་དེབ་སེར་པོ་ཐོན་པའི་བས་ལ་ིམས་ས་་ዧ་ཡིན་ན་ང་ཐིག་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ዐས་ོ་ག་བོར་
གནས་པའི་ཐོག་ནས་གནས་ኼང་ལ་བཀའ་འི་ዶ་ངས།	གནས་ኼང་གི་ጟང་ོན་ངས།	ད་ዐང་གལ་ཆེ་ཡང་ནན་ིས་ཟན་བག་བིལ་
ངས་སོགས་ཆ་ཚང་བཀའ་ོན་᎖ར་ዶས།	ད་ཆ་བོད་གዶང་གི་གዶང་ཞབས་ཤིག་གིས་བོད་གዶང་དང༌།	ངེད་དང་འེལ་བའི་ཆ་ནས་ལ་
པོ་་་དང༌།	་མོ་རེད་ལས་ལ་ཆེན་ལ་གསོལ་མཆོད་ེད་ጂ་འϰིགས་ི་མ་རེད།	ཡང༌།	སོ་སོ་ེར་ི་ངོས་ནས་ལ་ཆེན་བེན་
གསོལ་ེད་པ་ནི་ཆོས་དད་རང་མོས་རེད།	དེ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ར་ས་ན་འϰིགས།	བོད་གዶང་གི་ཆབ་ིད་དང་འེལ་བའི་ོ་ནས་



ལ་ཆེན་ལ་འིན་ལས་གཉེར་གཏོད་ས་ན་མི་འϰིགས།	དེ་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད་ཅེས་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་ዶས་པ་ཡིན།	དེ་ནས་་
ཞབས་མཁན་པོར་་ཚང་དዧ་ཆོས་བጂད་ནས་ད་རིང་ནས་བང་ེ་་ཚང་ལ་ལ་ཆེན་ི་འིན་བཅོལ་འདོན་མི་དགོས་པ་དང༌།	ལོ་རེའི་
བང་གསོ་ས་པ་ཡང་འདོན་མི་དགོས་ཞེས་མངགས་ཏེ་དམ་ག་ས་པ་ཡིན།	་བ་དང་པོའི་ᎅས་བኻ་ལ་གནས་ዱལ་དེ་ዤང༌།	་བ་དང་
པོའི་ᎅས་བኻ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད།	ཡོངས་འኒན་རིན་པོ་ཆེ་ོ་ེ་གདན་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་བར་དེའི་ོར་ི་གནས་ዱལ་ཆ་ཚང་ዶས་པ་
ཡིན།	ᎅས་	༡༣	ཉིན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་མའེ་སོར་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ዤང༌།	གནས་ዱལ་་ེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་གཉིས་ིས་
གསལ་པོ་ዶས་པ་ཡིན།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཟན་བག་དང༌།	གནས་ኼང་ནས་དེ་འ་ཕེབས་ཡོད་ན་དངོས་འེལ་རེད།	བጽ་བ་ཡོད་པ་མ་
རེད།	གནས་ኼང་ལ་ཆ་བཞག་ན་འགག་དོག་སར་ེབས་ዐས་བጽ་བ་མེད་པའི་ጟང་ཨང་གི་དང་པོ་གང་འ་གནང་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་
གསལ་ཡིན།	དེ་བཞིན་ཟན་བག་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་་མོ་གጿང་ོན་མའི་་ཐང་ལ་ཟན་བག་བིལ་བ་རེད།



.

དེ་ཡང་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ཐེངས་གཅིག་གཤེགས་ཚར་ེས་ེ་ིད་ནས་གསང་ོ་ལོ་ག་᎖ད་དགོས་མིན་སོགས་ጭག་ད་ዶ་འབོད་
ጡགས་ག་ེད་པའི་བས་ལ་གས་དዧགས་ཆད་ཚར་བ་དེ་ཡང་ར་ዱར་གསོས་ནས།	གལ་ኼང་བ་དེ་᎖་ེད་རང་གིས་ོ་ཐག་གཅོད།
གལ་ཆེ་བ་དེ་᎖་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་ዌགས་ི་ེན་་མོ་གጿང་ོན་མའི་་ཐང་མዐན་ዐ་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ེད།
དེ་ལ་བጽ་བ་མི་ཡོང་ཞེས་གጿངས་པའི་་ཐང་འདི་རེད།	འདི་ལ་ཟན་བག་བིལ་ནས་ད་་ཕན་ལ་བጽ་བ་གང་ཡང་ዤང་ཡོད་པ་མ་རེད།
བጽ་བ་མེད་ཐག་ཆོད་རང་རེད།	དངོས་གནས་ང་གནས་དགོས་པ་ጂ་མཚན་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་དང༌།	འོན་ང་ད་་་མོ་དང་
ལ་ཆེན་ጡགས་ན་གཉིས་མ་འཆམས་པ་་ዧའི་གནས་ዱལ་དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་ི་བན་ིད་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ལས།	ིར་
བཏང་་མོ་དང་ጡགས་ན་གཉིས་མ་འϰིགས་པ་་བ་ནས་ཡོད་ི་མ་རེད་ཅེས་གጿངས་ዤང༌།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡིད་ཆེས་གནང་གི་
མི་འዐག	གዶང་གི་བན་ིད་ི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ཡིན་ི་རེད།	ྋལ་བ་་པའི་བས་ལ་ዌན་མོང་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་
ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཙང་དེ་འའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ི་རེད་ཅེས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོ་བ་དེ་འ་ཞིག་བོན་ི་འዐག	གང་ར་ི་
ང་རིན་པོ་ཆེར་ཆ་ཚང་ዶས་པ་ཡིན་ལ༑	ང་རང་ཡང་ཧ་ཅང་ོ་བདེ་པོ་ዤང༌།	དེ་ནས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་གར་་ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་
ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ེད་མཁན་ཞིག་ལ་གནང་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་དམ་གጿང་གི་འዐག	ལ་ཆེན་་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མ་ዤང༌།	ད་
་བར་ዐ་བེད་པ་རེད།	དེ་ལམ་སེང་གཞན་དག་ལ་ོད་དགོས་་ཡོད།	འདི་གར་་ཐང་གཞན་དག་ིངས་ཆེ་དེ་᎖་མཉམ་ዐ་བཞག་ན་
འϰིགས་ི་མིན་འϰོ།	ངེས་མེད་ངས་ཉར་མ་ཆོག་པ་དེ་འ་ཡོད་ན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་འዧལ་ི་ཡིན།	དེ་ཡང་ཉར་ཆོག་དང་མི་ཆོག	ཡང་ན་
ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ི་ཡིན།	ཡང་ན༑	གནས་ኼང་ལ་བཀའ་འི་ዶ་གི་ཡིན་ཞེས་ዶས་པ་ཡིན།	ᎅས་	༡༤	ཉིན་ལོ་གསར་པའི་
གཟིམ་ኼང་ན་འེན་འཁེལ་བ་དེའི་སར་ངས་དོགས་གཅོད་ዶས་པ་ཡིན།	བར་ལམ་ཆོས་ོང་གིས་གጿངས་པ་དང༌།	ཟན་བག་བིལ་བ་
དེ་གཉིས་ེ་མዌན་བབས་ནས་ོ་བདེ་པོ་ཡག་པོ་ዤང༌།	ངའི་ངོས་ནས་ང་ང་འདི་ར་་ጂ་ཡིན།	ད་ཆ་འདི་གར་ལ་ཆེན་ི་་ཐང་ཞིག་
ཡོད་པ་དེ་ངས་ཉར་ན་འϰིགས་ི་ཡོད་ན་ནི་ཉར་ི་ཡིན།	དེ་མིན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་འዧལ་ི་ཡིན་པས་གང་དགའ་ཞེས་ዶས་པར།	ཆོས་
ོང་གིས་ག་ጡལ་དང་བཅས་ོབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ན་ི་གནས་ནས་ད་་རང་དོར་དགོས་གጿང་ዤང༌།	ན་འེན་བ་མ་ཐག་ዊ་
ལམ་སེང་མཆོད་གཡོག་ལགས་་ཐང་དེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་འዧལ་ዐ་བཏང་བ་ཡིན།	དེ་འ་ས་ནས་གཙང་མ་བཟོས་པ་ཡིན།	དེ་ལེዻ་
གཅིག་ཡིན།
དེ་ནས་ངས་ིང་ཆོས་དག་ང་་ཅན་ཁོངས་ི་བཀའ་བད་ི་ིལ་ི་བེན་པ་གཏོང་བས་ི་ས་བཟང་པོ་མང་ዐ་ዤང་ཡང་བས་
དོན་མིན་པས་ཤོད་ጂ་མིན།	འዥག་ལོའི་དར་གዶང་ዐ་ལ་གས་ལ་ዐས་འཁོར་དབང་ཆེན་ེད་པའི་ཆེད་འϰོ་གོང་དེར་དགའ་ན་ང་ེ་
་ཚང་ནས་ዌགས་དམ་ཞིག་འོར་ዤང༌།	དེའི་ནང་བར་ལམ་ང་ེ་་ཚང་ནང་བ་མི་ཤིས་པ་ጂན་མዌད་ዤང་བ་དང༌།	ོབ་གཉེར་བ་མང་
པོར་ϰ་མ་འϰིགས་ཡོང་གི་འዐག	ིར་བཏང་ዌགས་དམ་ཁག་གི་ནང་ལ་ጾང་མའི་འ་དོག་ཡོད་པའི་མ་པ་ཡོང་གི་འዐག	བར་ལམ་ི་
ང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ོབ་ዶས་ཏེ་་མོའི་ེན་ས་གསར་བደགས་དང་འེལ་ཟབ་གསོལ་གནད་ིན་བጨབས་པ་ཡིན།	ད་ཆ་་མོའི་
འཁོན་དོགས་འ་ཡོད་མེད་མོ་ཞིག་ག་རོགས་ཞེས་གསལ་འዐག	ዌགས་དམ་ས་བོན་དེ་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་བན་པ་འኒན་མཁན་ི་



་ཚང༌།	བབ་པ་ོབ་གཉེར་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	ང་ེ་་ཚང་ལ་བབ་པ་ོབ་གཉེར་ཡོད་པའི་ዌགས་ེ་བཀའ་ིན་ལ་བེན་ནས་དེང་
སང་ངས་བེད་ོད་ེད་ጂ་ཡོད་པའི་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	་ཞབས་མཁན་པོ་སོགས་བཏང་འϰོ་བཞག་ོད་འཕེར་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་
ཡོད།	ད་ཆ་བབ་པ་ོབ་གཉེར་ཡོད་སའི་་ཚང་ལ་ཉམས་ኴད་ዤང་ན་ེའི་བན་པ་ལ་གནོད་ེན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ዐས་གལ་ཆེན་པོ་རེད།
ཁོང་རང་᎖ས་དོགས་མ་ཆོད་པར་ང་ལ་ིས་པ་རེད།	ངས་མོ་ཤབ་རེ་ཤོབ་བེ་ཞིག་བ་ནས་ཐག་བཅད་ན་འϰིགས་ཐབས་མི་འዐག་བསམ་
ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བིས་ཏེ་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	ཟན་བག་ལ་ང་ེ་་ཚང་ནང་བ་མི་ཤིས་པ་ጂན་མዌད་ནས་ཡོང་བ་འདི་
་མོ་འཁོན་པ་ཡིན་ནམ།	མིན་ཞེས་བིལ་བར།	་མོ་འཁོན་པ་ཡིན་ཞེས་བབས་སོང༌།	་མོ་འཁོན་པ་ཡིན་ན།	་མོ་འཁོན་པའི་ጂ་ེན་
གཞན་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ།	ལ་ཆེན་བེན་ཆེས་པའི་དབང་གིས་་མོ་འཁོན་པ་ཡིན་ཞེས་བིལ་བར།	ལ་ཆེན་བེན་ཆེས་པའི་དབང་
གིས་་མོ་འཁོན་པ་ཡིན་ཞེས་བབས་སོང༌།	དང་པོར་་མོ་འཁོན་པོ་ཡིན་ཞེས་དང༌།	གཉིས་པར་་མོ་འཁོན་པའི་ጂ་ེན་ལ་ཆེན་བེན་
ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་བབས་ዐས་ང་ལ་ཡང་བར་ངེས་པ་ེད་སོང་ཡང༌།	དེ་ዌགས་དམ་བཀའ་ལན་ནང་ིས་ན།	མི་མང་པོའི་
བསམ་ོའི་ནང་མཐོང་ོགས་དང་བསམ་ོགས་གང་འ་ཞིག་ཆགས་ϰབས་ཡོད་᎖ད་མ་ཐིག་པ་དང༌།	མ་ིས་ནའང་ཁོང་᎖ས་འགངས་
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ዌག་ེ་ང་ལ་ིས།	ངས་གནས་ዱལ་ངོ་མ་དེ་མིན་པ་ཞིག་བཤད་ན་བཤད་པས་འϰིགས་ི་མི་འዐག	དེ་ར་ེད་ཁག་པོ་
ዤང༌།	དེ་ནས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	་ཞབས་མཁན་པོ་གཉིས་ད་བཏང་ེ།	ང་ེ་་ཚང་གི་ዌགས་དམ་ོར་ལ་ངས་གལ་ཆེ་དོན་
ཆེ་ས་ནས་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	ཟན་བག་དོན་ཚན་གཉིས་བིལ་བར།	བབས་ངས་འདི་ར་བབས་སོང༌།	ད་ཆ་དེ་གསལ་པོ་ས་
ནས་ལབ་ན་ལབ་པས་མི་འϰིགས།	མ་ལབ་ན་མ་ལབ་པས་ང་མི་འϰིགས་པའི་ཁག་པོ་འዐག	ེད་རང་གཉིས་ི་ጂས་ཡོད་ས་ན་གང་
འ་ས་ན་ལེགས་པ་འዐག་ཅེས་གོ་བጭར་ས་པ་ཡིན།	དེ་ནས་ཐ་མའི་མኽག་བོམས་ལ་ዌགས་དམ་བཀའ་ལན་ནང་གསལ་པོ་རང་ི་མ་
དགོས་པ་ས།	་མོ་འཁོན་པའི་ོན་ཡིན་པས་་མོ་རང་ལ་ག᎔་བོར་འིན་བཅོལ་དགོས་པ་དང༌།	ག་པར་ོན་བེན་ጾང་མ་མིན་པའི་
ར་མེད་གསར་ོས་ི་རིགས་ལ་འᎇམས་ཆ་ེད་དགོས་ཞེས་གོ་ጂ་ཡོད་པ་ཞིག་ིས།	ངག་ཐོག་ནས་ེད་རང་གཉིས་ིས་ང་ེ་་ཚང་
གི་་པ་དོ་བན་རིགས་ལ་བས་ጿ་བབས་པའི་འϰེལ་བཤད་ག་འོས་བ་ན་འϰིགས་ི་རེད་ཅེས་ዶས་པ་ཡིན།	བས་དེར་ང་ེ་་
ཚང་གི་ዌགས་དམ་བཀའ་ལན་ዶ་མཁན་་པ་ཞིག་ཡོད་འዐག་པ་དེ་ལ་་ཞབས་མཁན་པོ་དང༌།	གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་མངགས་
᎖ད་མ་ཟད།	་ཚང་ལ་ཡི་གེ་ཡང་བཏང་ཡོད་᎖ད་འዐག	ང་ེ་་ཚང་ནང་ལ་ོག་གཏད་ዶས་པ་མང་པོ་ས།	ཁོང་᎖ས་བང་གསོ་དང་
འིན་བཅོལ་᎖གས་ཆེན་ནང་འདོན་ི་ཡོད་འዐག་ང༌།	དེ་ེས་ས་བጭས་བጧར་བཅོས་ན་ዧ་ས་འዐག
དེ་ནས་འዥག་མོའི་ལས་བོམས་᎖གས་ཆེན་བས་ལ་ོ་ིང་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ዌབ་བན་དང༌།	ང་ེ་མཁན་པོ་དགེ་འዐན་བཟང་པོ༑
སེར་ེས་མཁན་པོ་ལེགས་ན་བཅས་འདིར་འོར་ངོས་འད་སར་ཁོང་᎖ར་ངས་དེ་ོར་འϰེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བབ་པ་ཡིན།	ང་ེ་
མཁན་པོ་དགེ་འዐན་བཟང་པོར་ང་ེ་་ཚང་ዐ་ཇི་ས་ི་བད་ང་ས་པར།	᎖གས་འདོན་སོགས་ལ་བጧར་བཅོས་ས་ጟགས་ཟེར་ི་
འዐག	ཁོང་᎖ར་འϰེལ་བཤད་ཆ་ཚང་བབ་པའི་ེས་ལ་་ཞབས་མཁན་པོས་ད་ዐང་་ཚང་ནང་དམ་ག་གང་ལ་གང་འཚམས་ས་པ་
འ།	དེ་ནས་ན་ནིང་་གར་ོ་ོགས་ལ་འϰོ་ཁར་ང་ེ་་ཚང་ནས་ዌགས་དམ་གཉིས་པ་ཞིག་འོར་ዤང༌།	དེའི་ནང་ན་ནིང་ዌགས་དམ་
ዶས་པའི་དགོངས་དོན་ཞབས་བན་མས་བጨབས་ཚར་བ་ཡིན།	ད་ཆ་་མོའི་འཁོན་དོགས་ཞི་ཡོད་དམ་མེད།	གཙང་མ་ཆགས་ཡོད་དམ་



མེད་མོ་བ་རོགས་ེད་ཅེས་ዌགས་དམ་ཞིག་འོར་ዤང༌།	དེ་ཡང་ངས་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་བིས་ཏེ་ིར་ོགས་བོད་གལ་ཆེའི་བས་་
མོའི་ོང་᎖གས་རེ་འዧལ་ི་ཡོད་པས་བས་དེར་ཟབ་གསོལ་དང་བས་བጬན་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	ང་ེ་་ཚང་ལ་་མོའི་
འཁོན་དོགས་ཡོད་པ་དེ་ཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བིལ་བར་ད་ዐང་ཞི་མེད་ཅེས་བབས་སོང༌།	ཞི་མེད་ན།	དེ་ཞི་ཐབས་ጿ་་མོའི་བང་
བཤགས་᎖གས་བོང་འϰོ་གང་ཆེ་ཞིག་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ།	ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་དམ་ག་ད་ዐང་ጡགས་ཆེ་ጒ་གཏོང་དགོས་ི་
ཡོད་དམ།	ཞེས་བིལ་བར།	ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ད་ዐང་དམ་ག་ጡགས་ཆེ་ጒ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་བབས་སོང༌།	ང་མའེ་སོར་ལ་འϰོ་
རན་བས་ዌགས་དམ་བཀའ་ལན་ལམ་སེང་ཡིག་ཐོག་ዊ་མ་ིས།	དེ་ནས་ང་མའེ་སོར་ལ་འོར་བས་ང་ེ་མཁན་པོར་གོ་བጭར་ཞིག་
ས་པ་ཡིན།	ཁ་སེང་ዌགས་དམ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཟན་བག་བིལ་ནས་འདི་ར་བབས་སོང་བས་གང་འ་ཞིག་དགའ་བ་འዐག་གམ་
ཞེས་ལབ་པར།	ང་ེ་་ཚང་གི་ལས་ེ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཤས་ཤིག་ཐོག་ལ་བབ་་འϰེལ་བཤད་ཅིག་ག་རོགས་ཟེར་ི་འዐག	དེ་
ནས་དགའ་ན་ལ་མཆོད་མཇལ་ዶ་བའི་ཉིན་མོ་དེར་ང་ེའི་གཟིམ་ኼང་ኼང་ኼང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་་ཞབས་མཁན་པོ་དང༌།	དዧ་
མཛད།	ང་ེའི་དགེ་བཤེས་ན་པ་འགའ་ཤས་བཅས་ཁོང་᎖་མི་བኻ་ϰངས་ཤིག་ལ་ང་ེའི་ዌགས་དམ་་ེས་གཉིས་ི་ོར་ལ་འϰེལ་
བཤད་མདོར་བጭས་ཤིག་བ་པ་ཡིན།	དེ་མ་གཏོགས་ངའི་ོར་ི་གནས་ዱལ་མས་ཤོད་དགོས་དོན་མི་འዐག་ལ་བཤད་མེད།
ད་ཆ་ོ་དོན་གནས་ዱལ་འདི་དག་ལ་ེད་རང་᎖ས་གོ་བ་ངས་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ན།	ངའི་གནས་ዱལ་འདི་᎖་་ེས་མང་པོ་ཞིག་ནས་
ዤང་བ་དང༌།	དོ་དོ་ཏན་ཏན།	མ་ལན་མ་འོད་པ་ཞིག་གི་ོ་ནས་ས་ཡོད་པ་ལས་ངས་ཧ་རེ་ፃ་རེ་ས་ནས་ཐག་བཅད་པ་་བ་ཉིད་ནས་
མིན།	བག་དरད་་ེས་རིམ་པར་ས་པ་་ེས་ኴང་མዌན་པའི་ཐོག་ནས་གང་ར་ལ་ཆེན་བེན་ན་་མོའི་འཁོན་དོགས་ཡོང་གི་ཡོད་
པ་དེ་ጟང་བག་་ེས་དང༌།	ཚད་ዌབ་དཀའ་ཡང་ጟང་བག་གི་བབས་དང་བጬན་་ེས་ི་ི་ས་འགའི་གོ་ጂ་ዤང་བ་བཅས་གས་ཧ་
ཅང་གསལ་པོ་ዤང༌།
ངས་ད་གིན་བེད་ϰབས་ས་པ་རེད།	ངས་གནས་ኼང་ལ་ཐོག་མར་ལ་ཆེན་ོར་ཕར་ዶས་ནས་ዱར་འϰེལ་བཤད་ོན་པའི་བས་ལ་
ལ་ཆེན་བེན་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་ཡིན།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་་མዐན་་གོང་མ་གསེར་ཞལ་འ᎖་བዶགས་བས་ལའང་འེ་ངས་ན་
སེང་ዶ་ጂ་འཁེལ་ዤང་ཞེས་གསལ་པོ་ས་ནས་གጿང་གི་འዐག	ཡང་ጡགས་ན་ོར་གནས་ዱལ་གཞི་ནས་ད་གཅོད་ཉམས་ཞིབ་ེད་
པའི་བས་ལ་དེ་་གོ་བོ་ཆོས་ར་ི་བས་ི་ེར་འགའ་ཤས་ལའང་ལ་ཆེན་བེན་ན་གནས་ኼང་འཁོན་ི་ཡོད་པའི་གས་ጡགས་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འዐག	དེ་འས་ጴངས་ི་དགེ་བཤེས་ན་པ་᎖འི་ངག་ጂན་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	དེ་བཞིན་དེ་་འས་
ጴངས་ལ་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་འེ་ལ་ེ་བ་ག་ལ་ིད་ཅེས་པའི་ጟང་ཞིག་ང་གጿང་འዐག	ངེད་རང་གི་ི་ལམ་ཞིག་ལའང་དེ་
དོན་གསལ་པོ་ཞིག་ዤང་ེ་ཆ་འኒན་འོས་མིན་བཤད་དཀའ།	དེ་མዱངས་འས་ጴངས་དགེ་བཤེས་ན་པ་ཁ་ཤས་ི་ངག་ጂན་ལ་ྋབས་ེ་
ཕ་བོང་ཁ་ལ་གནས་ኼང་གི་འཁོན་དོགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་བཤད་ጂན་ཡང་འዐག	དེ་བཞིན་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་ོབ་མ་ག་གཡབ་ོགས་
ན་ཁམས་ལ་དགེ་ጟགས་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཞབས་བཅགས་ནས་ཕེབས་པའི་བས་ཁོང་རང་ጡགས་ན་ጡགས་ཆེན་པོ་
བེན་ི་ཡོད་བས་ལ་ཆེན་དར་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་᎖ད་འዐག	དེ་ར་གསར་ዐ་ལ་ཆེན་ጡགས་ཆེན་པོ་བེན་མཁན་ི་དགོན་པ་དང༌།
་ང༌།	མི་ིམ་ཁག་མང་པོར་ལོ་ནས་ལོ་མེལ་བག་དरད་ན་རིང་ས་པའི་བས་ལ་གང་ར་ཐ་མ་དེར་ϰ་མ་འϰིགས་མང་པོ་ཐོན་



པའི་གནས་ዱལ་ዤང་བ་འ་པོ་འዐག
གང་ར་ཟན་བག་དང༌།	གནས་ኼང་གི་བཀའ་ጟང་ཐོག་ནས་གནས་ዱལ་ཡོང་ངས་འདི་᎖ར་ངེས་ཤེས་ེད་ጂ་ዤང་བ་རེད།	དེ་དང་དེ་
མዱངས་ི་ལོ་ጂས་གནས་ዱལ་དང༌།	ངེད་རང་གི་མཐོང་ཆོས་གནས་ዱལ་ཅི་རིགས་ནས་ང་ཉམས་ཞིབ་ེད་བས་གནས་ዱལ་ད་
མཚར་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་ዐས་གཞི་ནས་ཞོར་ཞོར་ལ་གནས་ኼང་ལ་བཀའ་འི་དོགས་གཅོད་ዶས་པའི་ོ་དོན་ིང་པོར།
་མོ་འཁོན་པའི་ጂ་ེན་ནི་ག᎔་བོ་གཅིག་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་འདི་ལ་གཉེར་གཏད་ጾང་མ་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ་ཡིན་པ་
དང༌།	ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མས་མ་ཆོག་པར་ཆོས་ོང་གསར་པ་ཞིག་ན་ལས་ག་པ་་ዧ་ཆགས་ཡོང་ዐས་དཔལ་ན་་མོ་འཁོན་
པའི་ጂ་ེན་གཅིག་དེ་ཡིན་འዐག	ጂ་ེན་གཞན་ཞིག་ལ།	ྋལ་དབང་གོང་མ་རིམ་ོན་ི་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་ዌན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ጾང་མ་དེ་་མོ་རེད།	དེ་ལ་འϰན་་་ዧའི་ེགས་པ་གསར་པ་ཞིག་བེན་པ་དེས་ང་་མོ་འཁོན་གཞི་གཅིག་ዤང་འዐག	ཡང༌།	ད་
འི་ལ་ཆེན་ཁོག་བམས་འདི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ϰགས་པའི་ེ་ིད་མིན་པ་དང༌།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་ེ་ིད་ང་
མིན་པ་འ།	འོ་ན།	ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།	ོན་ལམ་ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་᎖ད་འዐག	དེ་འའི་ེན་ིས་ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ጡགས་ཆེན་པོ་
ེད་མཁན་དེ་ལ་གང་ས་ང་མི་ཁ་འ་ཡོང་མཁན་གཅིག་དང༌།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་འིད་པའི་བོད་ི་པའི་དོན་ལ་བས་རེ་ག་
གེ་འካག་གེ་ཡོང་བ་ጂ་ེན་གཅིག་ཆོས་ོང་དེའི་ཆོ་འዡལ་ཡིན་᎖ད་འዐག



.

ཡང༌།	ངས་གནས་ኼང་ལ་དེ་འ་ཡིན་ན།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་དངོས་གནས་ང་གནས་ལ་འོར་པ་ོགས་པ་ཐོབ་པའི་་མ་ཚད་ན་
ཞིག་ཡིན་ጂ་རེད།	དེས་ཆོས་ོང་ཚད་ན་ཞིག་ལ་ཞལ་ིས་བཞེས་ི་ཡོད་པ་རེད།	དེ་བཞིན་འདིའི་ོག་གཏད་ི་བጂད་པ་ག་ዢ་ོ་ེ་
འཆང་ལ་དག་ང་ዤང་ེ་འዐལ་འኒན་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ཞལ་གཟིགས།	དེ་ནས་ዤང་བ་ཡིན་པ་རེད།	དེ་གང་འ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་
གཅོད་ዶས་པར།	ཆོས་ོང་གིས་ཐག་ཆོད་པོ་ས་ནས་གጿང་པ་ལ།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ལ་རིག་འኒན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་བོད་གጿང་གི་
འዐག	རིག་འኒན་ཆེན་པོ་དེའི་་ᎅའི་ད་ལ་ནོར་འካལ་ཆེན་པོ་ዤང་ཡོད།	ནོར་འካལ་ཆེན་པོ་ዤང་བའི་ེན་ས་ནས་ང་པེ་དཀར་ལ་པོ་
འཁོན་པ་ཅི་ལ་ཡིན་ཏེ།	རིག་འኒན་ཆེན་པོ་དེའི་་ᎅ་མཛད་པ་ཐ་མའི་བས་མ་ོག་མི་ཤིས་པ་ཇི་ዤང་ད་གཅོད་གནང་ན་མེན་པ་ཡོད།
དེའི་ཡང་ིད་་གར་ལ་གཤེགས་པ་དེ་གཤེགས་པའི་བས་ལའང་མཚན་མ་ངན་པ་ག་འ་ዤང་ད་གཅོད་ས་ན་ཤེས་པ་ཡོད།	དེ་ཙམ་ዐ་
མ་ཟད།	དེའི་ཡང་ིད་བጂད་མར་བཅས་པའི་་ᎅ་མཛད་འིན་མཐའ་འོངས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཅེས་གጿང་གི་འዐག
ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ལ་ϰ་མ་འϰིགས་ዤང་བ་དེ་མི་མང་པོས་ཤེས་ི་ཡོད་པ་རེད།	མང་པོའི་བསམ་ዱལ་ལ།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་དགེ་
ጟགས་པའི་བན་པའི་ཐོག་ལ་མཛད་ེས་ཆེན་པོ་ዤང་བ་དེས་ེན་པས་ིང་མ་སོགས་བ་མཐའ་གཞན་ོགས་ནས་གཏད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
ངན་ཁག་དེ་ིང་མ་བའི་ཐོག་ལ་གཡོག་གི་ཡོད་ང༌།	གནས་ጟགས་ངོ་མ་དེ་འ་ཡིན་བཟོ་མི་འዐག	དེ་དམར་ནག་གཉིས་ི་ཐོག་ནས་
བཀའ་ཆད་་ዧ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འ།
དག་ང་ོར་ལ།	དག་ང་ལ་གཉིས་ཡོད།	་གጿམ་་ཡི་ིན་བས་ི་ཐོག་ནས་ዤང་བའི་དག་ང་གཅིག་དང༌།	བར་ཆད་ི་དབང་
གིས་ዤང་བའི་དག་ང་གཅིག་ེ་གཉིས་ཡོད།	འདི་བར་ཆད་ི་དབང་གིས་ዤང་བའི་དག་ང་དེ་ཡིན་་ཡིན།	ཞེས་གጿང་གི་འዐག	དེ་
འའི་གནས་ዱལ་ཛ་ག་པོ་དང༌།	ཁ་ནས་ཤོད་མི་ዙས་པ་་ዧ་འዐག	ལོ་འགའི་ོན་ዐ་གནས་ኼང་གིས་ཐོག་མའི་ጟང་བོན་མ་བོན་
མཚམས་དེ་འ་ཞིག་གི་བས་ዙབ་གཅིག་ི་ལམ་ལ་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་མཇལ་ཏེ་ལ་ཆེན་ོག་གཏད་ዶ་དགོས་གጿང་ዤང༌།	དེ་མዐན་
ིང་རིན་པོ་ཆེའི་ག་མ᎘ད་ལགས་ཡོང་ནས་དེ་དོན་འϰིགས་ི་རེད་ཟེར་ዤང༌།	འོན་ང་ཕ་བོང་ཁའི་ག་ངར་ལ་་ጡལ་ག་དོན་བད་
པས་ངེད་རང་གི་ོར་དངངས་ག་དང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ེད་པ་ཞིག་ዤང༌།	ད་ཆ་བསམས་བས་བར་ཆད་ི་ཆོ་འዡལ་ཡིན་པ་འ་བསམ་
པའི་ངེས་ཤེས་ེད་ི་འዐག	འདི་ཞོར་འོས་ཡིན།
བས་དོན་གོང་ོས་གནས་ዱལ་འདི་ཛ་ག་ཧ་ཅང་རང་ཆེ་བས་ང་ཡང་འགན་མ་བཟོད་པར་ཐོག་མར་ཡོངས་འኒན་ི་རིན་པོ་ཆེར་ཞིབ་་
ዶས་པ་ཡིན།	དེ་ཙམ་བག་ཚ་གནང་གི་མི་འዐག	དེ་ནས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་ཆ་ཚང་ዶས་པ་ཡིན།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་མ་ዶས་ན་ོས་མ་བཟོད་
མཁན་ཞིག་འዐག	ዶ་སར་ེབས་ዐས་ዶ་མ་ዙས་མཁན་་ዧ་ዤང༌།	འོན་ང་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ད་་བར་ዐ་་ᎅ་མཛད་པ་འིན་ལས་བཟང་
མཐའ་འོངས་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་བོད་ལ་ཇི་ིད་སངས་ས་བན་པ་མ་ዙབ་བར་ዐ་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ዌགས་བེད་དམ་བཅའ་
བཙན་པོའི་ོ་ནས་འི་ཡང་ིད་ཕེབས་དགོས་པ་དང༌།	ང་᎖འི་ངོས་ནས་དེ་དོན་ོན་ལམ་དང་རེ་བ་ག་དགོས་པ་ཞིག་རེད།	དེ་᎖འི་ཐོག་
ལ་ϰ་མ་འϰིགས་ዤང་ན་ཡག་པོ་མ་རེད།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལ་ཆེན་བེན་གནང་བ་དེ་ད་་་ᎅ་འདི་ལ་གསར་པ་བཟོས་གནང་བ་
མིན་པར་་གོང་མའི་བས་ནས་བེན་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད།	དེ་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད།	འོན་ང་་མོ་ནི་དཀོན་



མཆོག་གོང་ዢད་རེད།	དེ་འོག་ལ་པོ་་་བཅས་མི་ཚང་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་མི་ཚང་དེའི་འགན་འར་ག᎔་བོ་ག་མ᎘ད་་ዧར་ངོས་
འኒན་གནང་ጂ་ཞིག་དང༌།	ጡགས་ན་དེའི་འོག་གི་གཉེར་པ་ལས་ེད་ཕལ་པ་་ዧར་ངོས་འኒན་གནང་ེ།	གང་ར་སོ་སོའི་ེས་་ལ་
་་ዧ་ཞིག་ལ་ངོས་འኒན་གནང་ེ་གསོལ་མཆོད་དང༌།	འིན་བཅོལ་གནང་ན་མ་འዌས་པ་གང་ཡང་་ཡོད་མ།	དེ་མིན་ዌགས་ི་
གཏད་སོ་ལ་པོ་་་དང་འ་མཉམ་མམ།	ཡང་ན།	ལ་པོ་་་ལས་ག་པ་་ዧའི་དགོངས་པ་བཞེས་ན།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་་མ་
བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཡིན་ནའང་གནས་ዱལ་དེ་འ་ዤང་བ་རེད།	ལ་པོ་་འི་འ་དོག་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད།	དེ་དགོངས་པར་བཅངས་
དགོས་ི་འዐག་ཅེས་ངས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་པོ་ዶས་པ་ཡིན།	ཡོངས་འኒན་ི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་མཛད་དཀའ་གང་ཡང་མེད་ལ།	ར་
ནས་འས་ጴངས་དགེ་བཤེས་དዧ་མེགས་ཐག་ཆོད་ཅིག་རེད།	དེ་ར་གནས་ዱལ་འདི་མས་ག᎔་བོ་ཡོངས་འኒན་མ་གཉིས་ིས་ཆ་
ཚང་མེན།	དགོངས་པར་ኼབ་པ་དེ་འ་ཡིན།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་ལ་ཆེན་ི་ོར་ལ་གནས་ዱལ་འགངས་ཆེན་པོ་དེ་འ་ཞིག་འዐག	ད་
ཆ་ངས་ལ་ཆེན་ལ་དམ་ག་ེད་བས་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་་᎖གས་ིས་བཀའ་འི་བཀའ་ོབ་ዶ་མཁན་ཡོང་བས་་ིའི་ཡོང་
ེན་ཆ་ཚང་ዌགས་ኼབ་ཡོད་བས་དེ་བጬན་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་བཀའ་ོབ་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང༌།	ངས་
བ་ཐམ་པ་ོང་ཐམ་པ་བཤད་པ་ལས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ོབ་ነག་གཅིག་གནང་ན་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་᎖ར་དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་
ཡོང་གི་རེད།	ལ་ཆེན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ག᎔་བོར་བེན་གནང་གི་ཡོད་བས་ལ་ཆེན་བེན་གནང་མཁན་ཁོང་རང་གིས་དགོས་པ་
ጂ་མཚན་གཟིགས་ནས་འϰེལ་བཤད་བོན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ዶ་གི་རེད།	ངས་འϰེལ་བཤད་ག་གི་ཡོད་ང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ེད་
མི་ེད་་᎖གས་རེད།	དེར་བེན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ོབ་གནང་ན་ཡག་པོ་འዐག་ཅེས་ዶས་པ་ཡིན།	དེ་བཞིན་ཡོངས་འኒན་ི་རིན་
པོ་ཆེར་ཡང་བཀའ་ོབ་གནང་རོགས་གནང་ዶས་པ་ཡིན།
ད་་བར་ዐ་མཁན་པོ་ལས་ར་ག་པ་འགའ་རེ་དང༌།	དགེ་བཤེས་ག་པ་རེ་ང་ལ་དངོས་ጿ་ዌག་ནས་འϰེལ་བཤད་ན་ዧ་བབ་པ་ལས་
᎖གས་པ་་ዧར་ነག་གཅིག་ང་བོད་མེད།	ད་ཆ་ག᎔་བོ་མ་་དང༌།	གནས་་ዌན་མོང་ལ་བར་ལམ་ི་གནས་ዱལ་མས་འϰེལ་
བཤད་ས་ན་གང་འ་ཡོང་བསམ་ནས་བག་དरད་ེད་བས་བཟང་པོ་འዐག	བག་དरད་ས་པའི་ཐོག་ནས་ད་རིང་འདིར་ེད་རང་᎖་
འ᎘མས་པའི་སར་འϰེལ་བཤད་ས་པ་ཡིན།	ཤེས་སོང་ངམ།	་ི་བར་གጿམ་ི་གནས་ዱལ་མས་ངེས་པ་ེད་དགོས།	ངས་འኒན་
ེད་དགོས་པ་འདི་ངས་འདོད་མི་འདོད་ས་པ་གང་ཡང་མིན།	་ི་བར་གጿམ་ི་ཡོང་ེན་མས་ལ་ེད་རང་᎖ས་བས་ན་ཤེས་ི་རེད།
་བ་འགངས་ནི་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་གནས་ዱལ་འདི་རེད།	ེད་རང་᎖་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ང་ཏན་ཏན་ེད་དགོས་པ་གཅིག་དང༌།	མིས་
གནས་ዱལ་འ་མིན་ཤོད་མཁན་དེ་འ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད།	བས་ጿ་བབས་པའི་འϰེལ་བཤད་ག་དགོས་པ་ዤང་ན།	ད་་ངས་ལབ་
པ་འདི་མས་དངོས་དངོས་བེན་བེན་ི་གནས་ዱལ་ཤ་ག་ཡིན།	གནས་ዱལ་འདི་མས་ི་ཐོག་ནས་འϰེལ་བཤད་བ་ན་ོ་ག་བོར་
གནས་པ་དང༌།	ጂ་མཚན་ལ་བག་དरད་ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གོ་ོགས་ཤིག་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད།	དེར་བེན་ེད་རང་᎖ས་བས་
ጿ་བབས་པའི་འϰེལ་བཤད་ག་དགོས་ዤང་ན་འϰེལ་བཤད་བ་ན་ཡག་པོ་རེད།	འདིར་᎖གས་པ་འ་པོ་ཡོད་པ་་ཚང་དང༌།	གནས་
ኼང༌།	ེད་རང་᎖་ጂད་་ད་ོད་གཉིད་ནས་ϰོང་ཆོག་ጂགས་མཁན་᎖གས་ཁག་རེ་ཡོད་པ་རེད།	མ་གཞི་ጂད་་ད་ོད་ི་མཁན་་
གཉིས་ཀར་ལབ་ཡོད།	ཁོང་᎖ས་ཆ་ཚང་ཤེས་ི་ཡོད།	ེད་རང་᎖་ϰོང་ཆོག་ጂགས་མཁན་ϰས་ནས་་ཚང་་ཞབས་᎖་ལ་ན་ནིང་ངས་མ་



འདོན་ཞེས་ལབ་ཚར་བ་ཡིན།	ཕར་ོགས་ནས་ལ་ཆེན་འདོན་དགོས་ཟེར་མཁན་འዐག་ན་་ཚང་ལ་ག་བཞེས་མེད་ཅེས་ལབ་ང་རེད།
ཡིན་ནའང་ጂད་་ད་ོད་གཉིས་ི་ϰོང་ཆོག་ጂགས་མཁན་᎖འི་ཐོག་ནས་ལམ་སེང་ጭམ་ེ་བཅད་བས་མ་བདེ་བ་འ་པོ་གལ་ིད་ཡོད་
ན་ཡང༌།	མི་དགོས་པ་ག᎔་བང་ས་ན་ཡག་པོ་རེད།	ེད་རང་ጂད་པ་རང་ལ་ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་ས་ནས་བབ་པའི་ཆོས་
ོང་མ་གཉིས་ིས་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད།	དེས་ན་ོ་བኻ་ས་པ་ཞིག་བཏང༌།	ྵЂ་ኻ་མ་ཞིག་ዢལ།	དེས་མི་འϰིགས་པ་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་
རེད།	སོ་སོས་ོབ་ོང་ས་པ་དང་་མ་གོང་མ་᎖ས་མ་ཆད་མ་ག་པ་ཞིག་ིས་ད་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་གའི་གዶང་བངས་ནས་ིན་
ན་ཡག་ཤོས་རེད།	དེས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད།	བང་གསོ་་་ཟིང་ཟིང་མང་པོ་མི་དགོས་པ་ས་ན་ཡག་པོ་མིན་ནམ།	ཡང་ཅི་ེ་ངེས་
མེད་ིན་བདག་གི་ངོ་ལ་བས་ནས་མ་འདོན་ཀ་མེད་་ዧ་ዤང་ནའང༌།	ོས་པ་ኼང་བ་ཞིག་ས་ན་ཡག་པོ་མིན་ནམ་བསམ་ི་འዐག	ጂད་
པའི་བང་གསོའི་ནང་མེད་པའི་འདོན་པ་གཞན་དག་འདོན་དགོས་ዤང་ན་་མོ་དང༌།	་་ག᎔་བོ་ས།	ལ་ཆེན་འདོན་དགོས་པ་ዤང་ན་
འིན་བཅོལ་མདོར་བጭས་ཤིག་འདོན་པ་མ་གཏོགས།	དϰ་འི་ལ་པོ་་ዧའི་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་མི་དགོས་པ་ས་ན་ལེགས།	ད་ཚང་
མས་ཤེས་སོང་ངམ།
རིགས་ལམ་ོབ་འི་དགེ་ན་ལ་ན་ནིང་རོབ་ཙམ་ཞིག་ལབ་པ་ཡིན།	ད་རིང་གནས་ዱལ་ཞིབ་་ཤེས་ོགས་ዤང་བ་རེད།	ེད་རང་᎖་དགེ་
བཤེས་ནང་ཚགས་དང༌།	ངོ་ཤེས་པ་᎖ར་བཤད་བདེ་པོ་དང༌།	དོ་ང་ཡོད་པ་འ་ዤང་ན་འϰེལ་བཤད་བ།	ཤེས་སོང་ངམ།	གནས་ዱལ་
གསལ་པོ་ཞིག་ཤེས་ዌབ་པ་ዤང་ན་ཡག་པོ་རེད།	གནས་ዱལ་མ་ཤེས་པར་ོག་ཐེབས་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག
དེ་ནས་་ཞབས་ᎇ་ད་ི་གནས་ዱལ་དེ་ཡང་དེབ་དེ་ཐོན་ጂ་ཡིན་པའི་གནས་ዱལ་ིས་ེན་པས་ཡིན་ས་རེད།	གང་ར་ཐོག་མར་ጂད་ོད་
་མ་དዧ་མཛད་འོས་འཆར་ལ་འོར་ዐས།	དང་པོ་་ཞབས་་ཏི་དང༌།	དེ་ནས་ᎇ་ད།	དེ་ནས་དགེ་བཤེས་མིང་རིམ་བཞིན་མོ་བ་པ་ཡིན་
་བ་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་བབས་མ་ዤང༌།	ེད་མ་ཤེས་པར་་ཤས་ཤིག་བཞག་པ་ཡིན།	དེ་འ་ཞིག་གི་བས་ལ་་ཞབས་མཁན་ར་མ་
ལ་འདིར་མཇལ་ཁ་ཞིག་ལ་ཕེབས་ዤང་བར་་མ་དዧ་མཛད་ི་འོས་འཆར་མས་ལ་མོ་བ་པར་བཟང་པོ་ཞིག་བབས་ི་མི་འዐག	ག་པ་
ཞིག་ጿ་འዐག་གམ་ཞེས་ིས་པར།	མ་ལ་ིས་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ጂད་པ་᎖ས་རེ་འዐན་ཆེན་པོ་ዶ་གི་འዐག་གጿང་ዤང༌།	དེ་དངོས་
གནས་རེད་ཡག་པོ་འዐག	འོས་ངེས་ཐེག་ངེས་རེད་ལབ་པ་ཡིན།	དེ་ནས་་ཞབས་ዌག་ཚར་བ་དང༌།	ལམ་སེང་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་མོ་
ཞིག་བ་པ་ཡིན།	མོ་བཟང་པོ་་བ་ནས་བབས་མ་ዤང༌།	ད་མཚར་བསམ་ནས་གགས་བཞག་པ་ཡིན།	ཡང༌།	དེ་ནས་་བ་གཅིག་
གཉིས་ིན་པའི་ེས་ལ་ጂད་པའི་་མ་དዧ་མཛད་གཏན་མ་འཁེལ་ན་འϰིགས་ི་མ་རེད་བསམ་ནས་ཡང་ར་མོ་ཞིག་བ་པ་ཡིན།	ོན་
ནས་བཟང་པོ་ཞིག་བབས་མ་ዤང༌།	གང་ར་མོ་ཚར་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེ་བཀག་སོང༌།	དེ་བཀག་ཚར་ཙམ་ཞིག་ལ་དེབ་སེར་
པོ་དེ་ཐོན་པ་རེད།	དེ་ར་ཡིན་ዐས་ཙ་ན་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆད་པ་་ዧ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོང་ጂའི་ጂ་ዙས་པ་མዌ་ཅན་ዐ་བ་ཚར་བ་
ཡིན་བས་མོ་ལ་མ་བབས་པ་འ།	མོ་ལ་བབས་ཏེ་ጂད་ོད་་མ་ཆགས་ཚར་ན་དེབ་ཐོན་ཏེ་ོག་་ዤང་ན་ཡང་གནས་ངས་་བ་བན་ዐ་
འϰོ་གི་ཡོད།	ད་མཚར་ཞིག་འዐག	གཞན་དེ་ག་ཡིན།	བ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༠	་	༦	ᎅས་	༢༥	ཉིན་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ི་ལོ་	༡༩༨༠	་	༦	ᎅས་	༢༥	ཉིན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགའ་ན་དང༌།	འས་ጳངས༌།	ས་།	ིང་མ་བཞིའི་
མཁན་་ལས་ེས་ག᎔ས་དགེ་འዐན་བϰེས་ϰས་ཁག་གཅིག་བዶགས་མོལ་᎖གས་འዐའི་ཐོག་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་ལམ་ོན་བཀའ་
ོབ།
བར་ལམ་དོལ་ལ་ེན་ོགས་ོར་ལ་ད་ཆ་ཞིག་གས་པ་རེད།	དེའི་ོར་མ་གཞི་ེད་᎖ས་ལམ་ཙམ་ཤེས་ི་ཡོད་ང༌།	ད་ལམ་འདི་
གར་ག་བጭས་ཤིག་འ᎘མས་ཐོག་ལ་གནས་ዱལ་ཞིག་ዶ་ན་བསམ་ዤང༌།	འདིའི་ོར་ེད་᎖ར་ཡང་དཀའ་ངལ་ዤང་ཡོད་ལ།	ང་རང་ལ་
ཡང་ོག་་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ዤང༌།	འོན་ང་ང་རང་ེར་ི་ཐོག་ནས་ོག་་སེལ་ཐབས་ང་ང་ས་ན་དེ་གས་འዌས་ཤག་ས་ཏེ་
བད་པ་རེད།	༼བས་དེར་ང་ལ་ཡར་ལངས་ནས་མགོ་བབ།	མར་བད་ན་བ་བབ་ཟེར་བ་་ዧའི་ེད་ངས་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་
ངལ་ዤང༌།༽	དོལ་ལ་ི་གནས་ዱལ་ིས་ེན་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ϰ་མ་འϰིགས་དང༌།	ལམ་འϰོ་མེད་པའི་གནས་ዱལ་དངོས་ጿ་
ዤང་བ་དང༌།	དེའི་ེན་ནམ་འዤང་ངས་་ዧ་གང་ཡིན་མང་ཆེ་བས་མགོ་མ་᎖ས་པ་ཞིག་ཆགས།	མགོ་᎖ས་མཁན་དེ་ང་ཡིན་བས་ངས་
ཤེས་བཞིན་ዐ་ཁ་རོག་བད་ན་མ་འϰིགས་པ་དང༌།	བཤད་ན་བཤད་པས་ང་མ་འϰིགས།	དེ་་ዧའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ዤང༌།	ེད་᎖ར་
ཡང་དེ་བས་ེད་ངས་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ዤང་ཡོད།	ེད་རང་᎖་ང་ེ་་ཚང་ནས་ེད་ཁག་པོའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ང་གང་ཡོང་ཅི་
ཡོང་གིས་ཉན་ཤེས་གནང་སོང༌།
གཞི་ང་གནས་ዱལ་འདིའི་ོར་ལ།	ངས་མ་བག་མ་དरད་པའི་ཧོལ་ጂགས་དང༌།	རི་བོང་ཅལ་འོགས་ས་པ་་བ་ནས་མེད།	ལོ་ནས་
ལོ་མེལ་ཏེ་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ིས་བག་དरད་རིམ་པ་ས་པ་ཡིན།	གནས་ኼང་གི་བཀའ་ጟང་གནང་བ་ཙམ་ལའང་ཆ་མ་བཞག་པར་བག་ཞིབ་
ནན་ཏན་ས་པ་ཡིན།	་བའི་གནས་ኼང་ལ་ཆ་བཞག་ན།	ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་་ዐས་ནས་བང༌།	བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་
ང་གི་ጾང་མ་དམར་ནག་གཉིས་ཞེས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས།	ིས་ጿ་གསར་ོས་ིས་ዤང་བ་ཞིག་མིན།	ག་
པར་འགག་དོག་སར་བጽ་བ་་བ་ནས་མེད་པའི་་ཞིག་ཡིན།	འོན་ང་ལ་ཆེན་ོར་ི་གནས་ዱལ་དེ་ཆགས་ཡོང་ዐས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ས་
པ་ཡིན།	མཐར་ངེས་པ་མ་དག་ེད་པ་གང་ཞིག་ዤང་ཟེར་ན།	གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་མཐར་ዌག་གི་གནས་ዱལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་
ངས་བཤད་མི་ዌབ།	དངོས་ጿ་མིག་གིས་མཐོང་ጂ་ཡོད་པའི་མིའི་ི་᎖གས་ནང་གཅིག་གི་ጂད་᎖ད་གཅིག་གིས་རིག་གི་མི་འዐག་ན།	འི་
ጂད་᎖ད་དེ་བས་ག་ནས་རིག	འོན་ང་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ལ་ནི།	་མོ་དང་ལ་པོ་་་ག᎔་བོར་བེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།	ག་རེ་
ས་ང་ལ་ཆེན་ི་ཐོག་ལ་མ་འϰིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད་འዐག
ལ་ཆེན་ི་ཐོག་མའི་འዤང་ངས་ལོ་ጂས་ི་དབང་ዐ་ས་ན་ཡང༌།	གཞི་་ེང་གཞི་ཞིག་ዤང་ངེས་གཏན་རེད།	འོན་ང་བར་ዐ་ཐོག་
མའི་འཆར་གཞི་ར་ལམ་འϰོ་མ་ዤང་བ་མིན་ནམ་མ་པ་ཞིག་འዐག	དེ་འའི་ཐོག་ནས་	༼ནོར་དང་འ་དང་བጎན་མ་སོགས་༽	ོག་
་ཚ་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ዊ་བད་པ་་ዧ་ཞིག་འዐག	ནམ་ጂན་ལ་ཆེན་ཚད་མར་ཞལ་ིས་བཞེས་མཁན་᎖འི་ར་ན།	དང་པོ་ጂད་བལ་
གནང་མཁན་དང༌།	བར་ዐ་ེན་ོང་མཁན་གནས་ኼང་ས་ནས་ངས་བཅོལ་ས་གནས་ኼང་དགོས་ི་ཡོད།	གནས་ኼང་གི་བ་ོར་



དགོས་ི་ཡོད་ན་ད་་འདིར་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ལ།	གནམ་འདིའི་འོག་ዊ་གནས་ኼང་ጂས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ང་ཡིན།	ངས་ཐོག་མཐའ་བར་
གጿམ་ི་གནས་ዱལ་ལ་བས་པ་ཡིན་ན་གནས་ኼང་ོ་ེ་ϰགས་ན་ི་ཐོག་ནས་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་ལ་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་པ་
གསལ་ཐག་ཆོད་རེད།	ዐས་᎖ད་མ་ིན་པའམ་ག་རེ་ཡིན་ང་ጒང༌།	ད་འི་གནས་ዱལ་ལ་མ་རན་པ་ཞིག་དང༌།	ཁེ་ལས་ོང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་
ཞིག་བ་ཆ་བ་ཐམ་པ་ཐག་ཆོད་ི་འዐག
དེ་བཞིན་དཔལ་ན་་མོ་བེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་མ་འϰིགས་པའི་གནས་ዱལ་ཡོད་ཏན་ཏན་རེད།	གཞི་ནས་དེ་་རང་རེས་མ་
དरོད་ི་ོ་ϰོས་གཡག་ཞར་ི་འི་ངང་ዱལ་ཆགས་པའི་ེན་ིས་ནོར་འካལ་ዤང་བ་ལས་་མ་མང་པོའི་གጿང་དང༌།	མ་ཐར་ལ་བག་
དरད་ས་ན་གནས་ዱལ་འ་མིན་མང་པོ་འዐག	དཔེར་ན།	ཉེ་ཆར་ངས་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་
ཐར་དེ་བགས་པ་ཡིན།	དེའི་་ས་ཞོལ་དཔར་ཤོག་ϰངས་ཉིས་བ་ཉེར་གཅིག་པར།	ཉིན་གཅིག་ང་་རིན་པོ་ཆེ་ዌዻ་བན་རིན་པོ་ཆེ་
དང་ན་ዐ་དགའ་ན་ዐ་ིང་ོར་ཞིག་ལ་ཕེབས་བས་ጿའི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཞབས་ེས་ཤིག་མཇལ་བས་ང་་རིན་པོ་ཆེས་ዌዻ་
བན་ལ་་ེད་ዱལ་ིས་ཞབས་ེས་འདི་ིང་མ་པ་ཞིག་གི་ཡིན་འዐག་པས།	ེད་ཅག་ዢར་ዧ་ོག་པའི་ོབ་མ་མས་ིས་འᎇམས་པ་
ལེགས་ཞེས་གጿང་འዐག་ཅིང༌།	གጿང་འོས་དེའི་ེས་ཐོག་དེ་གར་འདི་ར་གጿང་འዐག	ེ་་མ་ཡབ་ས་ིས་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་
བེན་པར་མི་མཛད་པས།	འካངས་་་ཆེན་ི་་ཐོ་ཡང་བོར་ལམ་ནང་ዐ་མ་ኼད་ཅིང༌།	་མ་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་
ལ་བེན་པས་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་གིས་ཁོའི་་ེན་སོགས་བཤིག་ནས་དགོན་པ་ནས་བད་པའི་ལོ་ጂས་སོགས་
ཞིབ་ዊ་གጿངས།	ཞེས་འཁོད་འዐག	མ་ཐར་དེ་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་དང༌།	ོམ་པ་པོ་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ།	ངས་
བϰངས་པའི་ལོ་ጂས་ནང་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ྋལ་བ་བལ་བཟང་་མ᎖འི་ཡོངས་འኒན་་ེང་་ེང་དང་པོ་དགའ་ན་ི་
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་རེད།	དེ་ཡང་ྋལ་དབང་་པ་་ዧ་ཆོས་ጟགས་ོགས་མེད་མཛད་མཁན་མིན་པ་དགེ་ጟགས་ཁེ་གཙང་ཡིན་
པའི་་མ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་དང་འེལ་བའི་ལོ་ጂས་ཤིག་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་གጿངས་པ་དང༌།	དེ་ዌዻ་བན་རིན་པོ་ཆེས་
ིས་པ་ཞིག་ེ།	དགེ་ጟགས་པའི་་མའི་ག᎔་བོ་གጿམ་དང་འེལ་ཡོད་ི་ལོ་ጂས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།	དེས་ན་ོན་མ་ནས་ོག་་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་འዐག	མཁས་བ་ི་ེས་ዧ་ཁག་གཅིག་གིས་ནི་ཚད་ན་ི་ጾང་མ་ཡག་པོ་ཡིན་ཞེས་གጿང་གི་ཡོད་པ་དང༌།	སོ་སོའི་
ཐོག་ዊའང་་ᎅ་མཛད་པ་མཐའ་འོངས་པ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་དེ་རིང་ཁ་སང་ང་᎖འི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་འདི་རེད།
ཡང་ོགས་གཅིག་ནས་ད་་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ོན་ནས་ལོ་ጂས་ོག་་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	དེར་བེན་ངས་གནས་ዱལ་འϰེལ་
བཤད་དང༌།	ངས་འኒན་ེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དེ་རེད།	དེ་ཡང་ངས་ིད་དོན་ི་གནས་ዱལ་སོགས་དགོས་པ་ጂ་མཚན་གཞན་དག་
གི་ཐོག་ནས་ས་པ་་བ་ཉིད་ནས་མིན།	ཡང་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་་ᎅ་འདི་ཙམ་མིན་པར་ོན་མ་ནས་ጡགས་ན་དང་ዌགས་
འིས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌།	ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་གི་ཡོད།	ངས་འདིའི་ོར་ཐོག་མཐའ་བར་གጿམ་ི་གནས་ጟགས་ཆ་ཚང་ྋབས་ེ་
རིན་པོ་ཆེར་ྋན་སེང་ዶས་ཏེ་ཚང་མ་མེན་ོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་མ་དགོངས་པ་ཞིག་ངས་བ་བཤད་
ས་པ་་ዧ་གཏན་ནས་མིན།	་བའི་ངས་གዊགས་ས་་མོའི་ཟན་བག་དང༌།	ཆོས་ོང་ོ་ེ་ϰགས་ན་ི་ጟང་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་
ཡོད།	གནས་ኼང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཉམས་ོང་གི་ཐོག་ནས་ཚད་ዌབ་ཡིན་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད།	གནས་



ኼང་འགག་དོག་སར་བጽ་བ་་ནས་མེད།	དེ་ར་གጿངས་པ་ལ་གཏན་གཏན་ጂ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ི་རེད་ཅེས་གጿང་གི་འዐག	དེ་བཞིན་
ཟན་བག་ོར་་ེས་གནས་ዱལ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་ዶ་བས་ጿ་ཡང༌།	་མོའི་་མዐན་ዐ་ཟན་བག་བིལ་བ་ལ་བጽ་བ་གཏན་ནས་
ཡོང་གི་མ་རེད།	དགོས་པ་ጂ་མཚན་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཞིག་ཡོད་ི་རེད་གጿངས་པ་ལས།	གང་འ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་་ዧ་་བ་
ནས་གནང་གི་མི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་བས་ང་རང་ོ་བདེ་པོ་ས་ནས་བད་ཡོད།	ངས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་ོས་མེད་ዶ་བའམ།	བག་
བག་ዶས་པ་་ዧ་གཏན་ནས་མིན།	ཁ་ཤས་ིས་གནས་ዱལ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པར་གང་འ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཡོང་ིད།	་ིའི་ཡོང་
ེན་གནས་ዱལ་ཆ་ཚང་དེ་ར་ཡིན།
ཡང་གང་ཟག་ེར་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འེལ་ཡོད་པ་དང༌།	སོ་སོའི་ཉམས་ོང་གི་ཐོག་ནས་འོད་ལམ་ཡོད་པ་
དང༌།	་མས་དགོས་པ་ጂ་མཚན་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེ་བེན་གསོལ་་དགོས་བཀའ་གནང་བ་དེ་འ་ཡིན་ན་ནི།	ཆོས་ེད་ጂ་རང་དབང་ཡིན་
ིན།	ཆོས་ག་རེ་ེད་དང་མ་ེད་སོ་སོའི་རང་དབང་རེད།	ጾང་མ་ག་རེ་བེན་དང་མ་བེན་སོ་སོའི་རང་དབང་ཡིན་པས་ጿས་ང་ཆོག་དང་
མ་ཆོག་བཤད་ዌབ་ི་མ་རེད།	སོ་སོའི་རང་དབང་རེད།	འོན་ང་ད་་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་་མོ་དང་ལ་པོ་་་ག᎔་བོ་ེད་མཁན་
ཞིག་ཡིན་ན་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་འདི་ར་ཡིན།	དེར་བེན་དགོན་པ་་ཚང་་ዧ་ི་པ་དེ་᎖འི་ཐོག་ནས་གཟབ་གཟབ་ེད་
ዌབ་ན་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ི་འዐག	གནས་ዱལ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་ཁག་མེད།	ང་རང་ཡིན་ང་འགོ་ལོག་ེད་ϰབས་ས་པ་རེད།	ལ་
ཆེན་ི་འིན་བལ་ፃར་ཐག་བཏོན་པ་ཡིན།	ོག་གཏད་ዶ་ጂ་ཡང་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེར་ྋན་སེང་ዶས་ཟིན།	ེས་ጿ་གནས་ዱལ་དེ་ི་
ཞིག་གཞི་ནས་᎖ར་ཏེ།	དེ་ནི་གཏན་གཏན་མ་ས་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག་བསམ་ནས་ཟན་བག་བིལ་བ་དང༌།	རང་གིས་མོ་བ།	ངེས་པ་ེད་
པ་ዤང་ནས་ི་ལོ་	༡༩༧༥	ལོ་ནས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་ས་པ་ཡིན།	འዱབ་ོངས་ཡིན་ནམ་མ་པ་ི་ལམ་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་
ዤང༌།
་མོ་དང་ལ་པོ་་་ནི་ལོ་ጂས་ི་ཐོག་ནས་དरད་ན།	ཚད་ዌབ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་རེད།	འས་ጴངས་པས་་མོ་ག་ዐས་ནས་བེན་
ི་ཡོད་མེད་ེད་᎖ར་ཤོད་ጂ་ཡོད་དམ།	འཇམ་དངས་ཆོས་ེའི་བས་་མོའི་ལོ་ጂས་དམིགས་བསལ་་ཡོད།	འདི་ཕལ་ཆེར་ྋལ་བ་
དགེ་འዐན་་མ᎖འི་་ዐས་ནས་ዤང་བ་མིན་ནམ་བསམ།	གང་ཡིན་ཟེར་ན།	ད་་᎖གས་འདོན་ዐ་ཡོད་པ།	བ་པའི་དབང་ዠག་ཅེས་
སོགས་འདི་མཁས་བ་ནོར་བཟང་་མ᎖ས་ዌགས་ོན་དང་བཅས་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖ར་ྋཞབས་བན་ི་ዱལ་ዐ་ዢལ་བ་ཞིག་
ཡིན་᎖ད།	ིར་བཏང་ས་ན་མཁས་བ་ནོར་་མ᎖འི་གጿང་ཞིག་འས་ጴངས་᎖གས་འདོན་ዐ་ེབས་དོན་མེད་པ་་ዧ་ཡིན་ནངའ༌།
ཁོང་དང་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖་ཕན་ዱན་་ོབ་ི་འེལ་བ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང༌།	ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖་འས་
ጴངས་ི་པ་གནང་བས་མཁས་བ་ནོར་བཟང་་མ᎖ས་ዢལ་བའི་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དེའང་་མོའི་འིན་བཅོལ་དང་ཆབས་ཅིག་
འས་ጴངས་ི་᎖གས་འདོན་ལ་བደགས་པ་ཞིག་གཏན་གཏན་ཡིན་᎖ད་རེད།
འོས་བཤད་་ዧ་ཞིག་བཤད་ན།	མ་གཞི་ི་ལམ་ི་ལོ་ጂས་བཤད་ནས་དགོས་པ་ཆེ་བ་མི་འዐག་ང༌།	རང་བཞིན་འོས་དོན་་ዧ་ཡིན་
བས་ོན་མི་འዐག	ལོ་གཅིག་ངའི་ི་ལམ་ዐ།	ང་རང་ེ་ཕོ་ང་གི་ཐོག་ཁར་འས་ጴངས་ོགས་ጿ་ཁ་བས་ཏེ་བད་འዐག	དེ་ཡང་
དཔལ་ན་་མོའི་ོ་བའི་ནང་གནས་ཡོད་པ་དང༌།	ང་བར་འོད་གསལ་འཆར་བཞིན་པ་་ዧ་འዐག	བས་དེར་འས་ጴངས་དགོན་པ་



མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཐོག	་བའི་ནང་་མོའི་འིན་བཅོལ་᎖གས་ཆེན་གདངས་དངས་དེ་རང་ང་ང་གོ་བཞིན་པ་ཞིག་ལ།	མི་ཞིག་
གིས་དེ་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖ས་འས་ጴངས་᎖གས་འདོན་ዐ་བደགས་པ་རེད།	གདངས་དེ་ཡང་དགེ་འዐན་་མ᎖ས་བབ་པ་རེད་
ཅེས་བོད་མཁན་ཞིག་ዤང༌།	གོང་གི་ལོ་ጂས་དེ་འ་ཡིན་ᎅ་ི་ལམ་དེ་ཡང་འེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་ዤང༌།	དེར་བེན་་མོ་
དང་ལ་པོ་་་་ዧ་ཚད་ዌབ་ི་ེས་ዧ་མང་པོས་དགོས་པ་ጂ་མཚན་ዐ་མའི་ཐོག་ནས་བደགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌།	ཚད་ན་ཞིག་ཡིན་
ዐས་ོ་བདེ་སང་སང་ེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད།	དེ་᎖་ནི་འདོར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད།	ዱར་ཙམ་དེར་ོག་་མང་པོ་ཡོད་པ་དང༌།	ང་ངེས་ི་
བཤད་པ་མང་པོ་ག་དགོས་མཁན་དེ་᎖་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༠	་	༧	ᎅས་	༡༨	ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ིང་ዐ་ེས་ད་གཉིས་ི་མཁན་པོ་ལས་ར་དང༌།	ལས་ེ།	དགེ་འዐན་བϰེས་ϰས་
ཁག་གཅིག	ེལ་ཀོབ་གཞོན་ዙའི་ጂན་ལས་ཁག་བཅས་ག་བጭས་བዶགས་མོལ་᎖གས་འዐའི་ཐོག་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གིས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ཡང༌།	དོལ་ལ་ི་ོར་དེ་གཅིག་བཤད་ན་བསམ་ዤང༌།	ེད་རང་᎖ར་་མཉེལ་པོ་ዤང་སོང༌།	ཁག་ཡོད་མེད།	ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་
དོལ་ལ་བེན་ོགས་འདིའི་ོར་ལ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ዤང༌།	ོན་མ་ངས་ང་ལ་ཆེན་བེན་ི་ཡོད་ཅིང་འིན་བལ་ཆག་མེད་བཏོན་པ་
ཡིན།	ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་་མዐན་ནས་ོག་གཏད་ዶ་ጂའི་ྋན་སེང་ཡང་ዶས་ཏེ་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ོག་གཏད་བས་
གནང་ጂའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ག་དཔེ་ཞིག་དགོས་པའང་གོ་ིག་གནང་བ་འዐག	༼ེས་ጿ་འར་བ་ིན་བས་ག་དཔེ་དེ་གསོལ་
རས་གནང་ዤང༌།༽	དེར་བེན་ང་ཡང་ོག་་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ዱད་ོང་བ་ཡོད།	ོགས་གཅིག་ནས་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་་མ་དང༌།
ཆོས་ོང་ེགས་པ་ཞིག་དང༌།	ོགས་གཞན་ནས་ག᎔་བོ་དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	ལ་པོ་་ར་ዌག་ཡོད།	དེའི་བར་དེར་ང་ེ་དགེ་འዐན་
བ་པའི་ཡང་ིད་ϰལ་ዐ་ེབས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ྋལ་དབང་་འེང་རིམ་ོན་ི་ག་བཞེས་དང་མཛད་པ་མ་ཐར་ལ་ོ་མ་
བጬན་ན་གཅིག་འϰིགས་ི་མ་རེད།	ཡང་ོས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ནས་བང་བོད་ི་ིད་དབང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་འགན་བབས་པ་
དང༌།	ངས་ད་་ངས་འོལ་ལ་མ་འོལ་ዐ་བོད་ཆོས་ིད་ི་འགན་ཞིག་འེར་ཡོད་བས།	དེ་དང་ེས་འེལ་ི་བོད་གዶང་དགའ་
ན་ཕོ་ང་གིས་བེན་པའི་ጾང་མ་ག᎔་བོ་དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	་འི་མ་རོལ་གཅིག་ዊ་མ་ངེས་པ་ེ་་་གཅིག་འዌས་་ዧ་ዙབ་
ོགས་གጿང་གི་ལ་པོའི་ོན་པོ་ོ་ེ་ϰགས་ན་དེ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཆགས་ི་ཡོད་པ་རེད།
དེ་་གዶང་ཞབས་ཁ་ཤས་ིས་ང་᎖འི་བོད་གዶང་གི་དེ་འི་ཆབ་ིད་ོང་ངས་དེ་་བཅོལ་རེད་ཟེར་ི་ཡོད།	ངོ་ཐོག་ཡིན་པ་་ዧ་རེད།
མིས་བསམ་ོ་བཏང་ནས་ཐག་གཅོད་དེ་ཙམ་མི་ེད་པར།	ཆོས་ོང་ዶས་ཏེ་ྋཞབས་བན་ཞིག་བጨབ་ནས་བད་ི་ཡོད།	་བཅོལ་ཡིན་ན་
གང་ལ་བཅོལ་སའི་་དེ་ོ་ཁེངས་པ་ཞིག་ས་ན་ད་མཚར་ཆགས་པ་རེད།	ཡང་ན་མིས་ཐབས་ཤེས་ེད་དགོས་པ་རེད།	་བཅོལ་ཡིན་པ་
གང་ཞིག་ལ༑	གང་ལ་ོ་གཏད་སའི་་དེ་ོ་མ་ཁེངས་པ་ཞིག་བཟོས་ན་ིང་པོ་མ་ዤང་བ་རེད།	དཔེར་ན།	ང་ལོ་ན་་བས་་མི་ཐོག་མར་
ཡོང་མ་ཡོང་བས་དེར་གནས་ኼང་གིས་གዶང་གི་དར་གསོལ་དኴན་གསོལ་ི་བས།	ངའི་མዐན་ዐ་དགའ་པོའི་མ་འར་བན་ི་
ཡོད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་འི་དོན་ዐ་ጟང་ག་དགོས་པ་དེ་᎖་ངའི་མዐན་དེར་ཆ་ཚང་བབ།	དེ་ནས་བན་ིད་ོར་ጟང་ዶ་བས་
ེལ་བགད་བ་ནས་ོད་ི་རེད།	ཐེངས་གཅིག་དགའ་གདོང་ዶ་ར་ན་འེན་དང་བཅས་བཀའ་ཤག་ནས་ད་ཆ་བོད་ི་བན་ིད་འགག་
དོག་པོ་ཞིག་ལ་ེབས་ཡོད་པས་ጟང་གསལ་པོར་གནང་རོགས་ཞེས་ངས་ዶ་ጡགས་ཆེ་གནང་བས་གནང་ኼང་གིས་ཧ་ཧ་ཞེས་ེལ་བགད་
ཅིག་བ་ེ་་སངས་སོང༌།
ི་ལོ་	༡༩༥༢	ཙམ་ནས་ངས་གནས་ኼང་ར་ዐ་གཟིམ་ኼང་ན་འེན་ዶ་ጂའི་འགོ་ཞིག་བደགས་ནས།	རིམ་བཞིན་འེལ་བ་ཟབ་ዊ་ིན་པ་
རེད།	འེལ་བ་ཇི་ཙམ་ཟབ་ዊ་ིན་པའི་᎖ད་ིས་ጟང་གསལ་ዐ་དང༌།	བན་ིད་ི་དོན་ལ་ར་བཞེས་གནང་ጂའང་ጡགས་ཆེ་ጒ་ིན་པ་
རེད།	དེང་སང་ཆ་བཞག་ན།	གནས་ኼང་གི་ཐོག་ནས་་འཁོན་ནམ།	བསམ་ོའི་ནང་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཙང་ཡལ་རེད།	ག་པར་



ዐ་དོལ་ལ་ོར་གནས་ዱལ་དེ་ዤང་བ་ནས་བང་ེ་གནམ་གཤིས་འར་བ་་ዧ་ዤང་སོང༌།	བས་དེར་ི་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་འའང་
མང་པོ་ዤང༌།	ག᎔་བོ་་མོའི་ཐོག་ནས་མི་མዌན་པའི་ེན་འེལ་ཞིག་ཏན་ཏན་འዐག	དེ་ནས་བང་ེ་ཆོས་ོང་བེན་ོགས་ོར་ང་རང་
ེར་ི་ཐོག་ནས་ང་ང་ེད་བདེ་གསལ་པོ་ཆགས་བས་ང་རང་ཡང་ལམ་འϰོ་ཧ་ཅང་ཆེ་ጒ་ིན་སོང༌།	ང་རང་ལ་ལམ་འϰོ་ིན་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་ངའི་ལས་དོན་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་བོད་བན་ིད་ི་དོན་ལའང་ལམ་འϰོ་ཆེ་ጒ་འϰོ་གི་ཡོད་པའི་མ་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་འዐག
་བ་ནི་བསོད་ནམས་རེད།	བསོད་ནམས་ི་ዙས་པ་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག	དེའི་ེན་ལ་ཆོས་ོང་ጾང་མའི་འིན་ལས་ི་ཐོག་ནས་
འེལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།
དེ་བཞིན་ངས་བོད་ོང་་ጾང་ིན་བལ་དེ་ིས་པ་རེད།	དེ་ིས་བས་ང་རང་ཡང་ኺ་བཞིན་ዐ་ིས་པ་ཡིན།	བོད་ጟང་པའི་གནས་ዱལ་དེ་
བསམ་ོའི་ནང་འཁོར།	ོབ་དཔོན་མ᎖་ེས་ོ་ེས་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པའི་བོད་ི་་ጾང་དེ་མས་ང་᎖་བཙན་ོལ་བ་
ཆགས་པ་ནང་བཞིན་བན་མ་བኻ་གཉིས་ིས་མ᎖ན་པའི་བོད་ོང་་ጾང་ཁོ་རང་᎖་ཡང་མགོན་མེད་བས་མེད་ོ་པོ་ཞིག་ཆགས།	ང་
ཡང་མི་གཅིག་ལག་གཅིག་ོ་པོ་ཆགས།	ང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་ེན་ི་ཡོན་ཏན་དང་ዙས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་འዐག	ོ་པོ་འ་འ་ཡིན་ཡང་
ང་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བོད་ོང་་ጾང་དེ་མས་ལ་ངས་སེམས་གསོ་དང་བ་ོར་ས་པའི་ལ་རེད།
སེམས་ོ་པོའི་གནས་ዱལ་རེད།	བོད་ོང་་ጾང་᎖འི་ནང་ནས་འོ་དེ་ኴང་ལ་དང༌།	་ཆེན་ོམ་ར་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་བོད་ི་ས་ེས་
ོ་ེས་་ዧ་ཡིན་བས་ང་᎖་རིགས་གཅིག་པ་་ዧ་རེད།	གང་ར་ེན་མང་པོ་ཞིག་འ᎘མས་ནས་ངས་འིན་བལ་དེ་ིས་པ་བཞིན་ཕན་
ཐོགས་ང་ཆེན་པོ་ዤང་སོང༌།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་རང་གིས་མངོན་ጿམ་ཚད་བ་ཉམས་ོང་གི་ཐོག་ནས་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ར་འོད།
ོ་གང་ས་ནས་བག་དरད་ས།	བག་དरད་ས་པའི་མཐའ་བོམས་ጿ་ངས་ལ་ཆེན་ཡང་དག་པ་མ་རེད་ཟེར་ི་མེད་ང༌།	གང་ར་
ཡང་ིང་དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	ལ་པོ་་་ག᎔་བོར་བེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།	ጡགས་ན་ག᎔་བོར་བེན་ན་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་པ་
ཞིག་་མ་ེས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ང་ጒང༌།	དགོན་པ་་ཚང་ཡིན་ང་ጒང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།	དེར་བེན་སེ་ར་ཆོས་ར་ዐ་ཁང་པ་ཆེན་
པོ་ཞིག་བ་ནས་ϰ་ས་པོ་ཞིག་ས་པ་ཡིན་ན།	འལ་སེལ་ϰ་ས་པོ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་ཡིན་ཡང་ϰ་ས་པོ་ዤང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་ཁ་
མང་ዐ་ིན་ཏེ་མཐའ་མ་དེར་ནང་ལོགས་ལ་དམ་ነག་སེལ་ད་ཅིག་ཡོང་གི་རེད།	ཁང་པ་དེ་ེན་དང་བེན་པ་ཡོངས་ོགས་ཚར་ནས་ངས་
གཅིག་བོད་དགོས་ዤང་ན་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ི་རེད།	དེ་ལས་དང་པོ་ནས་བཤད་ན་ཉན་དང་མ་ཉན་དགེ་འዐན་པ་᎖ར་རག་ལས་
པ་རེད།	འལ་སེལ་འགའ་ཞིག་གི་ང་བར་མ་ིན་ནའང༌།	ዢགས་དང་མང་᎖གས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་བས་གསལ་པོར་བཤད་ན་ིན་ཆད་
མ་ལན་མ་འོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ནས་ཡི་གེ་ིས་དོན་དེ་རེད།	ེད་རང་᎖ས་ང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པ་དམ་ነག་བጧར་ዐ་
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་བས།	ངས་གང་བོད་པ་ར་ེད་ི་ཡིན་ཞེས་ཉན་འཇོག་ས་པར་དགའ་པོ་ዤང༌།	ེད་ཁག་པོའི་དཀའ་ངལ་ዤང་བ་དེ་
ཁ་་སིམ་པོ་ས་ནས་བད་པ་ཡིན་བས་ཡག་པོ་ዤང་བ་རེད།	ዌགས་ེ་ཆེ་ཟེར་ጂ་ཡིན།
དོལ་ལ་ི་ོག་་ཡོང་ེན་འདིའི་ོར་བས་དེར་་རམ་ས་ལར་ད་ཆ་བཤད་པ་ཞིག་ོ་ག་བོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་᎖ས་
ཤེས་ዌབ་པ་ዤང་ན་བསམ་ེ་ཡིག་ཐོག་ዊ་ཕབ་ནས་་ཚང་སོ་སོར་ད་ཡོད།	མགོ་᎖ས་ལ་མ་᎖ས་ིས་དོགས་ེན་འϰོ་གཞིའི་ཐོག་ལ་
བེད་ོད་ས་ན་དགོས་པ་མེད།	ཡོང་ེན་ཞིབ་པ་དེའི་ནང་ዐ་ཡོད་བས་འདི་གར་དམིགས་བསལ་བཤད་དགོས་དོན་མི་འዐག	འདིའི་ོར་



ཐོག་མཐའ་བར་གጿམ་ི་གནས་ጟགས་མས་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐད་ཀར་གསལ་པོར་ዶས་པ་ཡིན།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་
གጿང་དོན་ལ།	དེའི་ོར་ལ་བག་དरད་ནན་ཏན་ས་པ་རེད།	གནས་ኼང་ཆོས་ོང་འགག་དོག་སར་བཀའ་ጟང་བጽ་བ་གཏན་ནས་མེད།
དེ་བཞིན་གཟིམ་ኼང་་མོའི་་མዐན་ཟན་བག་བིལ་བ་རེད།	་ཐང་འདི་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་ལ་གཤེགས་བས་གས་དዧགས་
བጭས་ཚར་ེས་ཕོ་ང་ིག་འོ་སོགས་འགན་ཆེན་པོ་བབས་པ་ཡིན་བས་ེ་ིད་ዻ་ዌག་ནས་གསོལ་འདེབས་ེད་བས་ྋལ་བ་་པ་
ར་ཡང་ཐེངས་གཅིག་་སོས་ཏེ་ེ་ིད་ལ་ེད་རང་དེ་ཙམ་སེམས་ངལ་མི་དགོས།	ིར་བཏང་དོན་དག་མས་ེད་རང་གི་ོ་ϰོས་ིས་
ཐག་གཅོད།	ཐག་གཅོད་མ་ዌབ་པའི་རིགས་མས་ྋལ་བ་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་ዌགས་དམ་ི་ེན་དཔལ་ན་་མོའི་་ཐང་འདིའི་མዐན་
ལ་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ིས་ཞེས་གጿངས་ཡོད།	དེ་་ዧའི་་ཐང་འདིའི་མዐན་ཟན་བག་བིལ་ནས་ད་འི་བར་བጽ་བ་
གཏན་ནས་ዤང་ོང་མེད།	དགག་་དགོས་པ་ཞིག་གཏན་གཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ི་རེད།	ཅེས་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་གጿངས་ዤང༌།
ཡང་ཁ་ཤས་ིས་དེའི་གནས་ዱལ་མ་ཤེས་པར་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བེན་ዱལ་ལོག་ཡོད་པ་རེད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་
ཡོངས་འኒན་མ་གཉིས་ལ་ངོ་ོལ་ዶ་གི་ཡོད་ጟགས་བཤད་ི་ཡོད་᎖ད་འዐག	གང་བཤད་ང་ང་ལ་ད་པར་མི་འዐག
དཔང་པོ་གཉིས་ི་ག᎔་བོ་བང༌།	།
ཞེས་པ་ར་རང་ངོས་ནས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ས་ན་དེ་ག་རེད།	འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤེས་པར་གང་འ་ཡིན་ནམ་མ་པ་ན་ིད།	དེའི་གནས་
ዱལ་འདི་ར་རེད།	དེ་ཙམ་ዐ་མ་ཟད་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ངས་ዶ་ጂ་ዤང༌།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་ན་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་
ས་ི་ዌ་བོ་རེད།	་མའི་ག་བཞེས་ར་ལ་ཆེན་ག᎔་བོ་བེན་པ་གནང་གི་ཡོད།	དེ་ཙམ་ዐ་མ་ཟད་་ཐོག་གོང་རིམ་ནས་ལ་ཆེན་དང་
འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ར་མེད་གསར་ོས་གནང་བ་ཞིག་མིན།	དེ་ཡིན་བས་ལ་ཆེན་བཞག་པ་གནང་དགོས་ི་མ་རེད།
འོན་ང་དགོངས་པའི་ནང་ག᎔་ཆེ་ኼང་གི་ངོས་འኒན་གནང་ངས་མ་འዠག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་གལ་དང༌།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་་ᎅ་
འདིར་མཛད་འིན་མཐར་ིན་པ་རེད་དེ།	་ཐོག་ེས་མ་᎖ར་གང་འ་ཡོང་མིན་ཆ་མ་མཆིས་བས་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་ི་འዐག་
ཅེས་ዶ་ጂ་ዤང༌།	ངའི་འདི་ཁ་ཤས་ིས་ེད་ོད་ར་མዐན་ལ་བཤད་མ་ዙས་པར་བ་བཤད་བ་པ་དེ་འ་དང༌།	འϰོ་ས་ལ་བཏང༌།	མ་
འϰོ་སར་འམས་བད་པ་དེ་འ་མིན།	ིའི་གནས་ངས་དེ་འ་ཞིག་རེད་འዐག
ེད་རང་᎖་འདིར་ེས་པ་་ཚང་ཡིན་ནའང་འ།	ད་པ་་ཚང་ཡིན་ཡང་འ།	ེ་ག་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་འ།	ར་ི་དགོན་པ་
་ཚང་དང་ཁང་ཚན་སོགས་ག་འདེབས་མཁན་དེས་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པའི་ጾང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ག᎔་བོ་བང།	དེ་མིན་
གསར་ོས་མང་པོ་ེད་དགོས་དོན་མེད།	སོ་སོ་ེར་ི་ཐོག་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ི་ཐོག་ནས་དགོས་པ་ጂ་མཚན་མིག་མཐོང་
ལག་ཟིན་མዌན་ང་ዐ་བ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དམིགས་བསལ་རེད།	དེ་མིན་འ་མིན་མང་པོ་ས་ན་ཡག་ዊ་མ་ིན་ጭག་ዊ་འϰོ་གི་རེད།
ངས་ང་དེ་འ་ེད་ϰབས་ས་པ་རེད།	ྋལ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་མིང་ཡོད་མཁན་དེའང་ོངས་པའི་འོག་
ལ་ዱད་ϰབས་ས་པ་རེད།	ེད་རང་᎖་ཡང་ོངས་པའི་འོག་ལ་ዱད་ጂའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།	དེ་ལ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས།
གཞི་ནས་ལ་ཆེན་ི་ལོ་ጂས་དེ་་བ་གནས་ኼང་ངས་ጿ་བϰངས་ནས་ལ་ཆེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ጨབ་དགོས་ི་ཡོད།	ཐོག་མ་བལ་
མཁན་ཡང་གནས་ኼང་གི་འዡལ་དང༌།	བར་ዐ་པཎ་ཆེན་བསོད་ϰགས་ལའང་ዶས་པའི་ལོ་ጂས་དང༌།	ཐ་མ་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་



ལའང་ེན་ཞིག་འད་པ་གནས་ኼང་གིས་བཟོས་པའི་ད་ཆ་ཞིག་ཡོད།	གནས་ኼང་ལ་བ་ེན་བཅོལ་དགོས་ཡོད་ན་ད་་གནམ་འདིའི་ཁ་
འོག་ལ་གནས་ኼང་ጂས་ཡོད་ང་ལས་ག་པ་མེད།	ངའི་ངོས་ནས་བསམ་ོ་བཏང༌།	བག་དरད་ས་པ་ན་གནས་ኼང་གི་བ་ོར་་བ་
ནས་མི་འዐག	དང་པོ་འཆར་གཞི་ཞིག་བཏིང་འዐག	འོན་ང་འཆར་གཞི་དེ་བར་ཆད་ི་དབང་གིས་ལམ་ལ་ིན་མི་འዐག	ང་ལ་མངོན་ཤེས་
མེད་ང་ོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་བག་དरད་ནན་ཏན་ས་པ་ཡིན།	གཅིག་ས་ན་ང་མགོ་མེགས་པོ་་ዧ་རེད།	་མས་གጿངས་པ་
ཡིན་ན་ཡང༌།	ེ་རིན་པོ་ཆེས་ག་རེ་གጿངས་འዐག	ཕན་ዱན་བጭར་ནས་བག་དरད་ེད་ི་ཡོད།	དེ་བཞིན་ཆོས་ོང་གཅིག་གིས་གጿངས་
པ་དེར་ལམ་སེང་ཆ་བཞག་གི་མེད།	བསམ་ོ་བཏང༌།	མོ་འ་ཡང་བ།	གཏན་གཏན་ེད་ི་ཡོད་པ་ལས་ཧ་རེ་ཧོ་རེའི་ཐོག་ནས་འϰོ་གི་
མེད།	ངའི་གཤིས་ཀ་ཁོ་རང་དེ་ག་རེད།	གནས་ኼང་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་་བོད་དང་་གར་ዐ་འོར་ེས་བཅས་་ིར་ཡེ་ཤེས་འོངས་པོ་
ཕེབས་ི་ཡོད་མེད་དགའ་གདོང་ལ་ད་ཆ་ིས་པར།	ོས་གཙང་མ་བཀལ་ཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་གጿངས་ዤང༌།	འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར།
ངས་་བ་བ་པོ་ས་ནས་གནས་ኼང་གི་ཁ་ལ་ཉན།	གནས་ኼང་དང་ጡགས་ན་གཉིས་ཕལ་པའི་ག་དོག་་ዧས་མ་མዌན་པའི་ེན་ིས་
ዤང་བ་་ዧ་ན་ི་ཡོད་᎖ད་རེད།	དེ་འ་མ་རེད།	་བ་ዌག་ས་དེ་དཔལ་ན་་མོར་ዌག་པ་ཞིག་ཡིན།
གཞན་ཡང་ང་རང་᎖་དགེ་ጟགས་པས་ཐ་ད་ཚད་བ་ཁས་ངས་ན་འཇིག་ེན་ཡོངས་ϰགས་ི་ϰགས་᎖ད་དེར་ང་᎖ས་བጬན་དགོས་པ་
ཡིན།	གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཟེར་བ་དེ་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་ང་འཕགས་᎖ས་ད་ཅིག་བལ་པ་
དང༌།	བལ་པ་ད་ཅིག་ལ་ིན་ིས་བབས་པ་དེ་ལ་གཞིར་བཞག་དགོས་ዤང་ན་ཐ་ད་ི་མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་འϰོ་གི་རེད་
ཅེས་ཁ་སང་གསེར་ེང་ནང་ཐོན་པ་ར་རེད།	དེ་བཞིན་ዐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་ནང་ཕན་ዱན་ི་ོད་ལ་ዐ་ར་པའི་གསང་བ་
བསམ་ིས་མི་བ་པ་དེ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ང་᎖ས་ང་ང་ེད་ዌབ་ི་མེད།	ང་᎖ས་འཇིག་ེན་ཡོངས་ጿ་ϰགས་པའི་མ་གཞག་དེའི་
ཐོག་ዊ་འϰོ་དགོས།	དེ་ར་ིན་ན༑	དང་པོར་ད་འི་ལ་ཆེན་དེ་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་ེ་ጂད་ཡིན་མིན་ཐེ་᎖མ་རེད།	ጳལ་་
ϰགས་ན་འዐལ་འኒན་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་ེ་ིད་ཡིན་མིན་ཐེ་᎖མ་རེད།	གལ་ིད་ཡིན་པའི་དབང་ዐ་བཏང་ནའང༌།	ጳལ་་
ϰགས་པ་ལ་མཚན་དང་ྋལ་བ་་པ་གཉིས་མ་འϰིགས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གནས་ዱལ་དེ་ཆགས་པ་ལས་འϰིགས་ནས་ዤང་བ་ཞིག་
མ་རེད།	དེ་་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཐར་ོག་ན་ཤེས་ི་རེད།	ཡོངས་ϰགས་མ་ཐར་ནང་ཡོད་པ་དེ་གዐལ་་ོ་དམན་པའི་ངོར་རམ།	འཇིག་
ེན་ཡོངས་ϰགས་ི་དབང་ዐ་ས་པ་རེད།	གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་དེ་མིན་པའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་
ཅེས་བོད་པ་ཡིན་ན།	ོན་ལ་ང་᎖་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་ལོངས་ོད་ዌབ་པའི་ጂད་᎖ད་མཐོ་ጒ་ཐོངས་དང༌།	དེ་ዤང་
ན་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་དེ་ང་᎖ས་ལོངས་ོད་ཆོག་གི་རེད།	ང་རང་᎖འི་ጂད་᎖ད་ཐ་མལ་པར་བད་ིན་འཇིག་
ེན་ཡོངས་ϰགས་ི་གནས་ዱལ་དེ་ལ་བጬན་ནས་འϰོ་དགོས་པ་ལས་ལོངས་ོད་པ་པོ་ཐ་མལ་ལ་གནས།	ད་འི་ཆོས་དེ་གསང་བ་
བསམ་ིས་བ་པའི་དབང་ዐ་ས་ནས་ལོངས་ོད་ཐབས་མེད།
ིར་ཆོས་ጾང་ོར་ጂད་ེ་᎖་ནས་གጿངས་ཤིང༌།	དེ་ནི་རང་ཉིད་འི་ལ་འོར་དང་ན་པའི་ོ་ནས་ཆོས་ጾང་ན་ዐ་བཀོལ་ནས་ཞི་
སོགས་ི་ལས་ጨབ་ዱལ་བཤད་དེ་རང་གཞན་ི་ང་ኼབ་ጨབ་པའི་ཐབས་ጿ་འϰོ་བ་ཡིན།	རང་ལ་དེ་འའི་ዙས་པ་མེད་པ་ཞིག་གིས་་
གོག་ོལ་ོལ་བང་ཡང་དེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རེ་མེད།	དེ་བས་རང་རང་སོ་སོས་ལས་འས་ལ་ዶ་དག་བཏང་ཐོག་བས་འϰོ་ལ་ནན་



ཏན་ས་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཙམ་ዐ་མ་ཟད།	ནང་པའི་མ་པ་ཡང་ཐོན་ཆེ་ཡོང༌།	ག་པར་ོ་དམན་ལས་དང་པོ་བ་ᎅ་
འདིར་ོ་གོས་ི་འዐན་པ་ཞེ་ዢགས་ጿ་བཅངས་པ་᎖ས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་ལ་བེན་ནས་ᎅ་ጨབ་དང༌།	ནོར་ጨབ།	᎖ང་འཁོས་ལམ་
འϰོ་ཡོང་བའི་གསོལ་མཆོད་ེད་ཆོག་མེད་བས་འགག་ལ་ዌག་ዐས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་ལས་ང་་འེ་མས་ཁ་ཚ་དགོས་
གዊགས་ི་མཁོ་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང༌།	དེ་དག་ལ་ཞེ་ዢགས་ནས་ོ་གཏོད་ེད་པ་ཡོང་ཉེན་ཆེ།	དེ་འ་ዤང་ན་ནང་པའི་བས་འϰོ་གཏོང་
བ་རེད།	བས་འϰོ་གཏོན་ན་ནང་པའི་ϰལ་ནས་ዧད་འϰོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཤིན་ዊ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས།
དེ་᎖འི་གནས་ዱལ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་འኽག་ོག་ེད་དགོས།	འོན་ང་ེད་རང་᎖འི་ϰས་ནས་ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་ዶས་ཟིན་པའི་
རིགས་ཡོད་ན་དོར་དགོས་པ་མ་རེད།	ད་ዮར་བེན་ན་འϰིགས།	འོན་ང་ོས་པ་ཆེན་པོ་དང༌།	ཆོས་ོང་ེ་བོ་་ዧ་ཡིན་པའི་མ་པ་མི་
དགོས་པ་ས་ཏེ་གནས་ངས་ངོ་མར་གཞིགས་པའི་ཐོག་ནས་ጾང་མའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བའི་བེན་ጟགས་ཤིག་ས་ན་ཡག་པོ་རེད།
ོག་གཏད་ዶས་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ནི་ེ་འེར་ནས་ཞགས་པ་ཉོ་བའི་་ዧ་ས་ནས་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འዐག	དེ་ལས་བཀའ་
གདམས་པའི་ག་བཞེས་དེ་ཡག་ཤོས་རེད།	བན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ዌབ་པ་བཅོམ་ན་འདས།	ིང་ེ་ཆེན་པོའི་་ཡིན་པས་
འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས།	འིན་ལས་ི་་ཡིན་པས་ེ་བደན་ོལ་མ།	བར་ཆད་སེལ་བའི་་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གጿངས་པ་
ར།	བཀའ་གདམས་་བཞི་དང༌།	དེའི་ེང་ዐ་ེས་ዧ་གጿམ་མམ་ེ་ོད་གጿམ་བཅས་བཀའ་གདམས་་ཆོས་བዐན་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ།
ལ་བཙན་སོགས་ལ་བསངས་གསེར་ེམས་སོགས་ི་ོས་པ་གང་ཡང་མེད།	ང་རང་᎖་ོགས་པ་་མ་གོང་མ་᎖་ནང་བཞིན་ཡང་མ་ེད།
གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་ནི་་མ་གོང་མ་᎖ས་མ་འོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ེད་ི་ཡོད།	འིན་ལས་དང་དངོས་བ་ནི་ཐོབ་ི་མེད།	ལ་
ཆེན་ོར་དེ་འ་ཞིག་ཡིན།	བ་ེལ་ས་ནས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ན་དགོས་པ་མི་འዐག	བཤད་དགོས་ས་ཞིག་ཡིན་ན་མགོ་᎖ས་པོའི་ཐོག་
ནས་ཆ་ཚང་བཤད།	དེ་མིན་རང་བཞིན་གནས་ዱལ་་ዧ་ས་ཏེ་གང་ዤང་ዐ་བཤད་མི་དགོས་པ་ས་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༣	་	༣	ᎅས་	༢༩	ཉིན་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ི་ལོ་	༡༩༨༣	་	༣	ᎅས་	༢༩	ཉིན་ིར་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འས་ጴངས་᎖གས་ཆེན་དዧ་ེའི་᎖མས་ཆེན་
ዐ་གདན་ས་གጿམ་དང༌།	ጂད་་ོད་ད།	བ་ཤིས་ጞན་པོ།	མོན་གྷོ་ིང་དགོན།	ས་་སོ་སོགས་སོའི་མཁན་པོ་ལས་ར་མས་ལ་དོལ་
ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
དེ་ནས་ዶ་ጂ་དོན་ཚན་གཅིག་ནི་དོལ་ལ་ི་ོར་ཡིན།	ད་རེས་གནས་ዱལ་གསར་པ་དམིགས་བསལ་གཅིག་ዤང་ཡོད།	ེད་᎖་མཁན་པོ་
᎖ར་མ་ዶས་ན་རིམ་པས་གོ་ཐོས་ཡོང་ጂ་ཡིན་བས་དེ་བས་གང་འ་ས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ེ་མ་ོགས་པ་དང༌།	ལོག་པར་ོག་པ་་ዧ་
ཡོང་ིད་པས་ད་རིང་ང་ཆོས་ར་འདི་ནས་མ་ཐོན་གོང་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་གང་ዤང་བ་མས་ེད་᎖ར་ዶས་ན་མ་ዤང༌།
དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ཆོས་ལ་ཁང་ዐ་ཡོད་པའི་ལ་ཆེན་ི་་དེ་ངས་དམ་ག་ེད་ጂ་མ་ዤང་གོང་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་᎖ད་ཡིན།	བར་
ལམ་ལ་ཆེན་ི་ོར་ལ་ོག་ེང་ዤང་བའི་ེས་ጿའང་བཞེངས་ཟིན་པའི་་དེ་ጧར་བཅོས་ཐོངས་ཞེས་བོད་ጂ་ངའི་ངོས་ནས་ང་བདེ་པོ་
མི་འዐག	ེད་᎖་དགའ་ན་་ིའི་ཐོག་ནས་ང་དེ་བས་བདེ་པོ་་བ་ནས་མེད་བས་ད་བར་ལོ་ཤས་རིང་འདི་ዮར་གནས་པ་རེད།	ཁ་སང་
ང་འདིར་ེབས་པའི་ེས་ጿའང་ཁ་ཤས་ནས་དགའ་ན་ཆོས་ལ་ཁང་ዐ་ጡགས་ན་ཞིག་འዐག་ཅེས་ཟེར་མཁན་ዤང༌།	དེ་ོན་མ་ནས་
བཞེངས་ཟིན་པས་་ཐབས་མེད་ཅེས་བོད་པ་ཡིན།	ངའི་བསམ་ོར་འདི་ོར་ོག་་བཟོ་སེམས་མེད་ལ།	ངས་མ་མཐོང་མ་ཤེས་པའི་ዱལ་
ས།	ེད་རང་᎖ས་ང་དེ་འའི་ዮར་འཇོག་ጂ་མ་གཏོགས་་ཐབས་མེད་པར་ངོས་འኒན་ེད་ི་ཡོད།
དེ་ནས་ཁ་སང་ང་ེ་་ཚང་ལ་དགོང་མོ་གཉིས་བད་ཅིང༌།	དེ་ེས་ཤར་ེ་་ཚང་ལ་དགོང་མོ་གཉིས་བད་པའི་དགོང་མོ་ཐ་མ་དེར་ང་
ལ་ི་ལམ་ཞིག་བཏང་ዤང་བ་གཉིད་སད་བས་ኼ་᎖ད་	༤	ཙམ་རེད།	ི་ལམ་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བའི་མཐར་᎖གས་ཆེན་ཞལ་
ངོའི་གས་ጂགས་རེད་ཟེར་དዤག་པ་ཞིག་འዐག	དེ་ནི་འས་ጴངས་ོ་མང་ལ་ཡོད་པའི་བེར་ጂག་དེ་་ዧ་ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་གས་
ጂག་འ་པོ་གཅིག་འዐག	དེ་ጡགས་ན་ི་ེན་གཞི་ཨ་མ་དེ་རེད།	དེ་པཎ་ཆེན་གཅིག་གིས་གནང་བ་རེད།	དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར་ི་
འዐག	ངའི་བསམ་ོར་དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ན་ཐོ་བ་་ዧས་བཅགས་ན་མ་གཏོགས་མི་ཡོང༌།	ཡང་ན་སོག་ལེས་བዊབ་ན་བསམ་ዤང༌།
བས་དེར་་ጾང་བའི་ཁོངས་ནས་མིང་ལ་ཆོས་ལ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོ་བ་གዶས་ཏེ་གཅོག་དགོས།	ཞིབ་ཚགས་པོ་ས་ཏེ་མེད་
པ་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཟེར་ི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འዐག་ཅེས་བོད་དེ་ཉམས་ཞིབ་ེད་བས་ཤིང་གི་གས་
ጂག་དེ་ལ་དኺལ་ི་ཤན་་ዧ་ཞིག་བ་འዐག་པ་དེ་ཐོ་བས་གཅོག་ཐབས་མེད་བས་ཟོང་བབ་ནས་བཀོག་ེ་ፂག་ፂག་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན་
ዐས་་ጾང་ཆོས་ལ་ིས་ཞིབ་ཚགས་པོ་ས་ཏེ་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡིན་ཟེར་ዤང༌།	མེད་པ་བཟོ་བཞིན་པའི་བས་ጿ་འིས་དེ་ན་མ᎖་ཞིག་
འዐག	ངས་དེ་ጞ་འལ་བ་མས་མ᎖འི་ནང་ዐ་འཕངས་པ་ཡིན།	གས་ጂག་དེའི་མགོ་ལ་ዢར་མዐད་ང་་གጿམ་བཞི་ཙམ་འዐག	ዢར་
མዐད་དེ་མིའི་ལག་པར་ཐེབས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད་མ་ዤང༌།	དེ་ཡང་ዱར་བཀོག་ེ་མ᎖་ནང་ዐ་འཕངས་སོང༌།	ི་ལམ་དེ་འ་ཞིག་
བཏང་ዤང༌།	གཉིད་སད་བས་དེ་གང་འ་ཡིན་མ་པའི་དོ་ང་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ዤང་བ་ཡིན་བས།	དེ་ལ་ཆ་འኒན་་འོས་སམ་མི་
འོས་ཞེས་དམོད་པ་ས་ཏེ་ེང་མོ་ཞིག་བ་པར།	ϰངས་བዐན་དང་བኻ་གཅིག་བབས་སོང༌།	དེའི་ཉིན་མོ་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ལ་མཆོད་



མཇལ་ዐ་འϰོ་ጂ་ཡིན་བས།	མ་ན་ཟན་བག་་མོར་ིལ་ི་ཡོད་ང༌།	ད་རེས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བས་བབས་འེལ་བ་ཆོས་
ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་བས་ཆོས་ལ་ལ་ྵЂ་ኻ་མ་ཞིག་ዢལ་ཏེ་ཟན་བག་ིལ་ན་ཡག་གི་རེད་མ་ེ།	དོན་ཚན་གጿམ་ང་རང་
གིས་ིས་ནས་བིལ་བ་ཡིན།	དེ་་ར་བར་ད།	དེ་ཟན་རིལ་གጿམ་བཟོ་དགོས་མངགས།	དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་གཟིམ་ኼང་ዐ་ྵЂ་ኻ་མ་
བཞེངས་ཞེས་ལན་བར།	གཞན་ጿས་ང་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་མེད།	མི་མ་ཡིན་དེ་འས་གོ་ན་ཡག་པོ་མེད་མ་པ་ዤང༌།	᎖གས་ཆེན་ལ་
ེབས་པ་དང་དགའ་ན་་བ་མ་ཞིག་བཏོན་དམིགས་བེ་མ་ེང་བོར་གཅིག་བϰངས།	དེ་ནས་མ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་གསོག་བཞིན་ཡོད་
པ་དེ་བསགས།	་མའི་མཚན་གས་བཏོན་པའི་མኽག་ዊ་ད་ཅིག་དོང་བེད་ས་ཏེ་ཆོས་ལ་ནང་ጨབ་དང༌།	ི་ጨབ་བཅས་ཆོས་ལ་
ི་བང་བཤགས་དང༌།	བས་པ་གང་འཚམས་བསགས།	ྵЂ་ኻ་མ་ዢལ།	ཟན་ག་ིལ་ཁར་དམིགས་བེ་མ་དང༌།	མགོན་པོ།	་མོ་
བཅས་སོ་སོའི་གས་གང་འཚམས་རེ་བϰངས་ཏེ་ྵЂ་ኻ་མ་ིར་མ་བཤམས་གོང་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	དོན་ཚན་གጿམ་ས་པའི་དང་
པོར།	རང་བབས་བཞག་ན་བཟང་བ་ཡོད།	དོན་གཉིས་པ་དེར།	ངའི་བསམ་ོའི་ནང་མ་འོངས་པར་དགའ་ན་ཉམས་གསོ་ེད་པའི་ዐས་
བས་ཤར་ི་རེད།	དེ་མཚམས་མངོན་མེད་ዐ་་དེ་གདན་འེན་ዶས་ན་མ་པས།	མ་འོངས་པར་བས་ཤིག་དང་བጬན་ཏེ་ས་ན་བཟང་
ཟེར་བ་ཅིག	དེ་ནས་དོན་ཚན་གཅིག་ལ།	ད་ལམ་རང་ጧར་བཅོས་བཏང་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་བཅས་དོན་ཚན་གጿམ་བིལ་བ་ཡིན།	དེ་
བིལ་བའི་བས་ጿ་ངའི་བསམ་ོར།	ད་ལམ་ጧར་བཅོས་་ጂ་བབས་པ་ཡིན་ན་ལམ་སང་བོད་པ་དགའ་བ་འዐག་གམ།	ོན་ལམ་ི་
ིང་འཇགས་པའི་མཚམས་ጿ་ངང་གིས་བོད་ན་དགའ་བ་གཉིས་ི་དོན་ཚན་འདེམས་ཀ་ཡོད་པ་ཞིག་ོར་ཤར་སོང༌།	དེའི་དོན་ལ་ཟན་
བག་ལམ་སེང་ིལ་ཐབས་མེད་བས།	བས་རེ་ཟན་བག་ཀ་ཀོར་ས་ཏེ་བབས་ཡོང་མཁན་གཅིག་དང༌།	བས་རེ་ལམ་སེང་ཐོན་ཡོང་
མཁན་ཞིག་ཡོང༌།	དེར་བེན་བསམ་ོའི་ནང་ད་རེས་ངས་ལམ་སང་བོད་དགོས་ི་ཡོད་ན་ཟན་བག་དེ་ལམ་སང་ཐོན་ཤོག	ོན་ལམ་ི་
ིང་འཇགས་པའི་ེས་ጿ་བོད་ནས་འϰིགས་ི་ཡོད་ན་ཟན་བག་དེ་ཀ་ཀོར་ས་ཏེ་ཐོན་ཤོག་ཅེས་འཕེན་པ་བཏང་ེ་ཟན་བག་གጿམ་པོ་
ིལ་བར་ལམ་སེང་གཅིག་ཐོན་སོང༌།	དེ་ཁ་བོགས་པར་ད་ལམ་ጧར་བཅོས་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་བབས་སོང༌།
དེ་ར་བབས་པ་ཡིན་བས་ལམ་སང་ཤར་ང་མཁན་པོ་ལས་ར་᎖་དང༌།	ལས་ེ་ཁ་ཤས།	དཔེ་ཆ་བ་དགེ་བཤེས་ན་པ་ཁ་ཤས་ཡར་
ཕེབས་ཞེས་བོད་དེ།	ཁོང་᎖ར་ད་་བོད་པ་ར་᎖གས་ཆེན་ཐོག་ཁར་འϰེལ་བཤད་ዶས།	ལ་ཆེན་ིས་་ོག་ོག་ས་ཏེ་གདན་
འེན་ዶ་ཐབས་ཡོད་ན་ལ་ཆེན་ི་བཙན་ཁང་འ་ཡོད་སར་གདན་ོངས།	དེ་མིན་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་ཞིག་གི་སར་ོལ་ཤོག	དེ་མིན་
གཤེགས་གསོལ་་ጂ་ལས་་ཐབས་མེད།	འོན་ང༌།
རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ዙས་ན།	།མི་ዙས་དེ་ལ་ነག་གིས་ངས།	།
ཞེས་པ་ར།	ེད་རང་᎖ར་དགོངས་འཆར་འ་ཡོད་དམ་ཞེས་རང་རེའི་གསོ་ོང་གི་མདོའི་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་ལན་གཅིག	ལན་གཉིས།
ལན་གጿམ་ཙམ་ིས་པར།	ཁོང་རང་᎖ས་གང་ཡང་གጿང་གི་མི་འዐག	ཅང་མི་གጿང་ན་དེ་དེ་བཞིན་འኒན་ཏོ་ཞེས་པ་ར་དེ་ག་རང་ལ་ཐག་
གཅོད་ས་པ་ཡིན།
ད་ལམ་ོ་ዧར་བའི་ེན་དེ་འ་ཞིག་ዤང་སོང༌།	དེའི་ལས་འགན་ጨབ་ጂ་ནི་དགའ་ན་་ིས་གནང་འϰོ་གི་རེད།	དེའི་ོར་ལ་རིམ་པས་
གདན་ས་གཞན་ལའང་ϰགས་འϰོ་ጂ་ཡིན་བས།	དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་ལ་ཆེན་ི་་དེ་ོར་བ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡོང་



ིད།	དེ་ར་ዤང་ན་ངས་མ་བག་མ་དरད་་᎖མ་ི་ཐོག་ནས་ཧོལ་ጂག་ས་པ་མེད།	དང་པོ་ན་ོང་ལ་དེ་ར་་བསམ་པ་ཡང་་བ་
ནས་མེད།	མ་གིར་ེབས་བས་ི་ལམ་དེ་འ་ཞིག་བཏང་བ་རེད།	ི་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་ጂ་གང་ཡོད།	ིར་ང་རང་᎖འི་ጂད་ལ་མ་རིག་པ་
ཡོད་ིན་ཆད་ལ་འካལ་པའི་ང་བ་ጂན་མི་ཆད་ዐ་ཡོང་གི་ཡོད།	གཉིད་སད་པའི་བས་ጿའང་འካལ་པ་ཡོང་ዐས།	ི་ལམ་ནི་འካལ་པའི་
ནང་ནས་ཡང་འካལ་ཡིན་པས་ཆ་འཇོག་་ጂ་མེད།	འོན་ང་གང་ཡིན་ནམ་མ་ེ་མོ་ཞིག་བ་པ་ལ་དེ་ར་བབས་པ་རེད།	ད་ዐང་ཡང་
གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ས་ཏེ་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ཐོག་ཁར་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ལ་ྵЂ་ኻ་མ་ዢལ་ཏེ་ནན་ཏན་ིས་གསོལ་བ་བཏབ་ེ་ཟན་བག་
ིལ་ངས་དེ་ར་བིལ་བ་ཡིན།	དེ་འ་བབས་སོང༌།	དེ་ར་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ས་པ་ལས་གང་ዤང་མང་ዤང་ས་པ་མེད།	རིམ་པས་འདི་
ོར་ད་ཆ་ག་ጂ་ཡིན་བས།	དེའི་མཚམས་ጿ་་ཚང་སོ་སོའི་ནང་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་᎖ས་ཡོང་ེན་འϰེལ་བཤད་རེ་ዤང་ན་ཡག་པོ་
མིན་ནམ་མ་པ་ན་ዤང༌།	ጂད་་དང༌།	བ་ཤིས་ጞན་པོ།	་ཚང་གཞན་᎖་བཅས་ནས་ང་གནས་ዱལ་གོ་ཐོས་ཡོང་ጂ་ཡིན་བས་་
ིའི་ཡོང་ེན་དེ་འ་ዤང་འዐག	ངས་དེ་ར་བོད་ጂ་ዤང༌།	གནས་ጟགས་དེ་འ་རེད་ཅེས་བོད་ན་ཡིད་ཆེས་འϰོ་གི་རེད།	དེ་ዶས་ན་
བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༣	་	༤	ᎅས་	༨	ཉིན་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ི་ལོ་	༡༩༨༣	་	༤	ᎅས་	༨	ཉིན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འዧམ་ེ་ལ་བན་འኒན་ང་ዐ་དཔལ་ན་ོད་ጂད་་
ཚང་གི་འዐས་ེས་ག᎔ས་སེར་་ཕོ་མོ་	༥༠༠	ོར་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གጿམ་ི་དབང་ཆེན་ལ་ེས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་
ོབ།
ངས་ནམ་ጂན་ག་ዊ་ཆོས་ጟགས་འཐེན་འེར་མ་ེད་ཅེས་བཤད་ི་ཡོད།	དེའི་ጂ་མཚན་རོབ་ཙམ་ཞིག་ཁ་སང་ད་ཆ་ዤང་བ་རེད།	ངོ་ཐོག་
ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་བས་པ་ཡིན་ན།	ིང་མའི་ཐོག་ནས་ོགས་ཆེན་ི་ཀ་དག་ጞན་བ་ཅེས་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་ས་འི་ཐོག་ནས་གསལ་
ོང་འኒན་མེད་འཁོར་འདས་དེར་མེད་ཅེས་དང༌།	བཀའ་བጂད་ི་ག་ཆེན།	དགེ་ጟགས་པའི་ཐོག་ནས་བདེ་ོང་དེར་མེད་ཅེས་གጿངས་
པ་དེ་᎖་དངོས་གནས་བཤད་ཤེས་པ་གཅིག་དང༌།	མཐོང་་ཆེ་བས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བས་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དངོས་གནས་གནད་འགག་
བབས་ས་གཅིག་གི་ང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཏན་ཏན་རེད།	ངས་ཆོས་ጟགས་བོན་པོས་མ᎖ན་པས་ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅིག་
ཅེས་བཤད་པ་དེ།	འ་ཆགས་ཆགས་གཅིག་དང༌།	མིའི་ངོ་ጾང་ཐོག་ནས་བཤད་པ་་ዧར་ཁ་ཤས་ིས་མཐོང་གི་མེད་དམ་ན་ི་འዐག	དེ་
འ་མ་རེད།	ངའི་འདི་ལ་ጂ་མཚན་དངོས་གནས་ཡོད།	དགེ་ན་པའི་ོགས་ནས་ཡིན་ནའང༌།	པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ི་ལ་མཚན་ིས་
ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཚང་མ་མིང་མི་འ་བ་ཡིན་ནའང་བབས་སའི་གནད་འགག་གཅིག་པ་རེད་ཅེས་གጿངས་ཡོད།
ངེས་དོན་ጟང་རིགས་ལ་བེན་ཅིང༌།	།
ཉམས་ོང་ཅན་ི་ལ་འོར་པས།	།
དरད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ዊ་བབས།	།
ཞེས་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ིས་འདི་ར་གጿངས་ཡོད་ལ༑	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་དེ་᎖འི་ནང་ལ་ཡང་འཐོར་ዧ་འཐོར་ዧ་
དོན་ཡོང་གི་འዐག	གང་ར་ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཚང་མ་དངོས་གནས་དགོངས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏི་བབས་ཐག་ཆོད་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་
ཕར་ዱར་ོགས་རིས་་ጂ་དེ་ཡག་པོ་མིན།	མ་གཞི་ོགས་རིས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཡང་དེ་᎖་གཅིག་ཤེས་པ་ེད་དགོས།
ཁ་སང་ངས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བཤད་པ་བཞིན།	དེ་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད།	ིར་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆ་ནས་མགོན་པོ་དང་
ཆོས་ལ་གཉིས་ག᎔་བོ་རེད།	རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ེད་མཁན་མི་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་ᎅ་དང་ጨབ་པ་མཉམ་པར་ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་
ན་ཆོས་ོང་མང་པོ་དགོས་དོན་མེད།	མགོན་པོ་ག་ྵЂ་དང༌།	དམ་ཅན་ཆོས་ལ་གཉིས་ིས་མ་ོགས་པ་དང༌།	མ་འዌས་པ་ཞིག་་བ་
ཉིད་ནས་མེད།	ང་རང་᎖་བོད་ི་པའི་དོན་དག་དང་འེལ་ནས་དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	ལ་པོ་་་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	དཔལ་ན་་མོ་ནི་
འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་རེད།	གང་ར་ཡང་ིང་དངས་ཅན་མ་ག་ዊ་ོས་པ།	ོ་ེ་རོ་ལངས་མ་དེས་བན་ጾང་གི་ዱལ་བང་བ་
དཔལ་ན་དམག་ཟོར་ལ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བོད་ལ་ཡོངས་ϰགས་རེད།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམིགས་བསལ་ི་འེལ་བ་ዤང་ཡོད་བཟོ་མི་
འዐག	ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་བ་པས་བོ་དོང་ནས་གསན།	དེ་ནས་ས་ཏེ་དཔལ་ན་་མོ་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པར་འϰོགས་
འིས་ዤང་བ་དེ་འའི་ཐོག་ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་དང་དཔལ་ན་་མོ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་གཙང་བ་ཤིས་



ጞན་པོ་དང་དཔལ་ན་་མོ་ዌན་མོང་མ་ཡིན།
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖་འས་ጴངས་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བང་ེ་ዱགས་པ་མིན་ནམ།	འས་ጴངས་ལ་་མོ་ག᎔་
བོ་ཡིན།	འས་ጴངས་མ་དགོན་ས་ཏེ་དེ་ནས་ཡན་ལག་དང༌།	ཉིང་ལག་ེས་པའི་དགེ་ན་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ጾང་མ་ལ་་མོ་བེན་ི་ཡོད་འዐག	ལ་པོ་་་ིར་ེགས་པའི་ዱལ་བང་བ་ཡིན།	འོན་ང་ེགས་པ་འ་འའི་ནང་ནས་མི་
འ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	ོགས་གཅིག་ནས་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ལ་མཁན་ོབ་ཆོས་གጿམ་གདན་འ᎘མས་ནས་བསམ་
ཡས་བཞེངས།	བསམ་ཡས་ི་གནས་ጾང་ཞིག་དགོས་པ་ዤང་ེ།	ོབ་དཔོན་ིས་གཟིགས་པའི་བས་ལ་བས་བབས་ዐས་བབས་ིས་
ལ་པོ་པེ་ཧར་གནས་ጾང་ዐ་བོ་དགོས་པ་གཟིགས།	བས་དེ་ዐས་པེ་ཧར་་ཏ་ཧོར་ི་ོམ་འི་གནས་ོང་ནང་བዶགས་ཡོད།	་ཏ་
ཧོར་ི་ོམ་་ནས་པེ་ཧར་ཡར་འኴག་པ་ལ་རང་བཞིན་ིས་འኴག་ཐབས་མེད་པས་ཆོས་ོང་གི་དཀོར་ས་དེ་᎖་ཡར་འོགས།	དེ་᎖་
ཡར་བསམ་ཡས་ጿ་འོར་བའི་ཐོག་ནས་ལ་པོ་པེ་ཧར་ཡར་འኴག་ཐབས་ེད་དགོས་པ་ཡིན་ዐས་དཀོར་ས་ང་ጂའི་དོན་དག་ལ་ཆོས་
ལ་ི་ོང་ེዻ་བཙན་ི་ས་ዮ་ནི་བཙན་པོས་དམག་དཔོན་ས་ཏེ་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ིས་མ་ས་་བདག་བད་ལ་བཀའ་
བོས།	མ་ས་་བདག་བད་ི་ጳལ་པའི་དམག་᎖གས་དང་བཅས་ཆོས་ལ་ི་ོང་ེዻ་བཙན་ི་ས་ིས་མིའི་དዞང་དང་བཅས་པ་
འིད་ནས་་ཏ་ཧོར་ི་ོམ་་བཅོམ།	ལ་པོ་་འི་དཀོར་ས།	ག་ཡི་ዌབ་པ།	བསེ་ཡི་འབག་སོགས་ཡར་འེར་ཡོང་བ་དེ་᎖་ཆོས་
ོང་གི་ེན་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད།	དེ་ནས་ཆོས་ལ་ི་ོང་ེዻ་བཙན་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཆགས་པ་ཡིན་ས་རེད།
ዐས་ིས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་བས་ጿ་གནས་ኼང་དང་འེལ་བ་ཆགས་ཡོད།	དགེ་འዐན་་མ᎖འི་མ་ཐར་ནང་ལ་
ལ་པོ་་་དེ་ས་ལམ་ི་ོགས་པ་མཐོན་པོར་ེབས་པར་གጿངས་འዐག	དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་བསོད་ནམས་་མ᎖འི་བས་
ནས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ዤང༌།	དེ་འའི་ེན་ིས་འས་ጴངས་ལ་གནས་ኼང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས་པ་རེད།	དེ་ནས་ཐམས་
ཅད་མེན་པ་ངག་དབང་ོ་བཟང་་མ᎖་འས་ጴངས་ጿ་ཕེབས།	ཐམས་ཅད་མེན་པ་ངག་དབང་ོ་བཟང་་མ᎖ས་དགའ་ན་ཕོ་ང་
འዲགས་བས་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམར་ནག་གཉིས་དེ་ཆགས་པ་རེད།	དེར་བེན་ང་རང་᎖་བོད་ིའི་དོན་དག་
དང༌།	མདོར་ན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་བན་ིད་ིའི་འགན་འར་ངས་ནས་བད་པ་དེའི་རིང་ལ་བོད་ི་པའི་ጾང་མ་་མོ་དང་ལ་
པོ་་་ཆགས་ཡོད།	ཤེས་སོང་ངམ།	འདོད་ጒང་མི་འདོད་ጒང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་གཅིག་དང༌།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འϰིགས་ི་
ཡོད་ན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགའ་འར་ངས་པའི་རིང་ལ་དེ་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ོར་གཡོན་ོར་ས་ནས་རོགས་རམ་ེད་
མཁན་་་ཆགས་ཡོད།	ང་རང་ེར་ིས་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་གོ་འཕང་བጨབ་ጂ་ནི་ང་རང་གི་འདོད་པ་རེད།	གང་ར་དཔལ་གསང་བ་
འዐས་པའི་བས་ནས་གጿངས་པའི་མགོན་པོ་ག་བཞི་པ་སོགས་ጾང་མ་འ་མི་འ་མང་པོ་འዐག	གང་ར་ཡང་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་
ག་བཞེས་ནས་བིས་ན་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་རེད།	ས་འི་ཆོས་བጂད་ི་ཐོག་ནས་བིས་ན་མགོན་པོ་ኴར་ཞལ་དེ་᎖་ཆོས་ོང་འ་འའི་
ནང་ནས་མི་འ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	་འར་ིང་མའི་ཆོས་ལ་ང་མོས་པ་ཡོད།	ཀ་དག་དང༌།	ጞན་བ་ི་དོན་དག་དེ་᎖་ཟབ་པོ་འዐག
འོ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ན།	མ་དམ་ལ་གጿམ་ཞེས་མ་མོ་དང༌།	དམ་ཅན་ོ་ེ་ལེགས་པ་དང༌།	ང་རང་ེར་ི་ཐོག་ནས་་
མེད་ོགས་ང་ጨབ་པ་ལ་ཆོས་ོང་ག་རེ་བེན་མི་བེན་དེ་ང་རང་གིས་བསམ་ོ་གཏོང་ጂ་རེད།	གང་ར་བོད་ི་པའི་འགན་ངས་ཡོད་



པ་ཞིག་དང༌།	དགེ་ོང་བན་འኒན་་མ᎖་ཁ་ཐབས་ོ་ནའང་མ་ོ་ནའང་གང་ར་ྋལ་བའི་་ེང་ϰས་ལ་ེས་པ་ཡིན་ዐས་ྋལ་
བའི་་ེང་ལ་ེས་ིན་ཆད་ལ་དམག་ཟོར་ལ་མོ་དང༌།	ལ་པོ་་་ལ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་གཅིག་མ་ས་ན་མ་འϰིགས་པ་
ཆགས་ཡོད།	དེར་བེན་ང་མདོ་ད་᎔ང་ཁའི་ལ་ዐ་ེས་པ་ཨ་མདོའི་ዡ་ኴ་་མོ་དོན་བ་ཟེར་བའི་ዡ་ኴ་བས་འኒར་གཅིག་ལ་ྋལ་བ་
རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཐོབ་ངས་དེ་ཆོས་འཁོར་ལ་་མོའི་་མ᎖་ལ་ཨ་ཀ་མ་ཞེས་ཡི་གེ་གጿམ་དོན་ནས།	ཨ་དེས་ཨ་མདོ་དང༌།	ཀ་དེས་་
འዧམ།	ཡང་ན་ཀ་དང་མས་ཀ་རོལ་པའི་ོ་ེའི་རི་ོད་མ᎖ན་པ་་ዧ་ዤང༌།	དེ་ར་ས་ནས་་འዧམ་ི་ས་ཆ་ག་ོག་གཅིག་ནས་ཨ་
མདོའི་ዡ་ኴ་གཅིག་བጨགས་ཏེ་་སར་ེབས་པ་དེ་དཔལ་ན་་མོས་བོས་བཞག་པ་་ዧ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	ང་བོ་མཁན་དེ་ལས་་པོ་
རང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཨ་མདོའི་ዡ་ኴ་་མོ་དོན་བ་ཟེར་བ་ྋལ་བ་བན་འኒན་་མ᎖་རེད་ጂ་དེ་དཔལ་ན་་མོའི་ག་གས་ཕེབས་པ་
རེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	དེས་ན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་་མོ་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ང་རང་᎖་བོད་ི་
པའི་ཆ་ནས་་མོ་ག᎔་བོར་ེད་དགོས་ི་ཡོད།
དེ་བཞིན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་ནི་ལ་པོ་་་ཡིན་པས་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་ལ་པོ་་
་དང་འེལ་ጟགས་དེ་འ་རེད།	ེགས་པ་འ་འའི་ནང་ནས་མི་འ་བ་ཞིག་ཡིན།	ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་
མཁན་ོབ་ཆོས་གጿམ་གདན་འ᎘མས་པའི་ས་ལ་ལས་འགན་ད་པའི་ጾང་མ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	དེ་ལ་ጿ་གཅིག་གིས་ོད་པ་ེད་མཁན་
མེད།	ེས་ጿ་ལ་པོ་པེ་ཧར་གནོད་པ་ཚ་པོ་ཡོད་ዱལ་དེ་འ་ན་ዧ་བཤད་ጂ་ཡོད་པ་ལས།	དེ་ལས་ག་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་དང༌།	མིན་
ཟེར་བ་དེ་འ་བཤད་དགོས་པ་་བ་ནས་མེད།	ዱར་ོགས་དེར་ེགས་པ་གསར་པ་ལ་ཆ་བཞག་ན༑	གསལ་པོ་བོད་ན་ጡགས་ན་ཞེས་
བཤད་ጂ་དེ་ོན་མ་ངས་ང་བེན་པ་རེད།	དེ་ལ་གཞི་ནས་བག་དरད་རིམ་པ་ེད་བས་མ་འϰིགས་པ་ཆགས་འዐག	མ་འϰིགས་པ་
ཆགས་ཡོང་ዐས་ི་ལོ་	༡༩༧༥	ལོ་ནས་ངས་ལ་ཆེན་བེན་ጂ་དེ་་བ་ནས་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན།	མཚམས་བཅད་ጂ་དེ་ང་ལ་མངོན་
ཤེས་ནི་མེད།	མེན་པ་ནི་མེད།	᎖ད་ཐིག་ጂ་གང་ཡང་མེད།	དེར་བེན་བོད་བན་ིད་ི་དོན་ལ་ཡིན་ན་ཡང་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་
གཅོད་ི་ཡོད།	གཞན་དག་ཕར་བཞག་ི་ལོ་	༡༩༥༩	ཟིང་འካགས་ལངས་པའི་བས་ལ་་ས་ནས་ོས་དང་མ་ོས།	ོས་ན་ዐས་᎖ད་ག་
འ་ཞིག་ལ་ོས།	་གར་ལ་ོས་དང་མ་ོས།	དེ་᎖འི་ϰས་་མོར་ཟན་བ་བིལ་ིན་བིལ་ིན་ཐག་བཅད་པ་ཤ་ག་རེད།	ད་་བར་
ལོ་བཞི་བኻ་ཞེ་དኴའི་ཐོག་ལ་ེབས་ཡོད།	ད་་བར་ዐ་གང་ར་འགངས་ཆེ་སའི་དོན་དག་དེ་᎖་ཚང་མ་དེ་འ་ས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་རེད།
ལ་ཆེན་ེགས་པའི་ར་བཞེངས་པ་དེ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འϰིགས་ནས་བཞེངས་པ་ལས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་འϰིགས་
ནས་བཞེངས་པ་ཞིག་མིན།	གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཟེར་ጂ་དེ་ང་རང་᎖་རང་རང་སོ་སོས་སངས་ས་ང་སེམས་ི་གསང་བ་
བསམ་ིས་མི་བ་པའི་མ་ཐར་དེ་᎖་རང་རང་སོ་སོས་ོད་ዙས་ི་འዐག་ན་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་དབང་ዐ་ས་པའི་གནས་
ዱལ་དེ་བསམ་ོ་བཏང་ཆོག་གི་རེད།	ང་རང་᎖་ཐ་མལ་པ་རང་ས་ནས་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་ལ་ོད་ዌབ་ི་མི་
འዐག་ན།	ཐ་མལ་པའི་ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོར་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ལ་འϰོ་དགོས་པ་ལས།	རང་ཐ་མལ་པ་གཅིག་ལ་
བད་ནས་ዱར་ོགས་དེར་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་ཐོག་ལ་འϰོ་གིན་བད་ན་འϰིགས་ི་མེད།	རན་ི་མ་རེད།	ཐ་མལ་པ་
གཞིར་བཞག་ས་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ན་ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོའི་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ས་ནས་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས།	ዌན་མོང་



གዐལ་འི་ང་ངོའི་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ས་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ན།	གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ጳལ་་དང༌།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་མ་
འϰིགས་པའི་གནས་ዱལ་ཆགས་པ་རེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	དེ་བཞིན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ོ་བཟང་ཆོས་ི་ལ་མཚན་ི་ྵང་ནས་
ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ིས་གጿང་ཆོས་མང་པོ་གསན།	ཁོང་རང་གི་་བའི་་མ་ག᎔་བོ་གནང་ནས་བዶགས་ཡོད།	གང་ར་ཡང་
ིང་ལ་ཆེན་ེགས་པའི་ར་བཞེངས་ནས་བ་ཤིས་ጞན་པོར་ཕེབས་པའི་ལོ་ጂས་ཡོད།	དེར་ཕེབས་པའི་བས་ལ་མ་ས་་བདག་
བད་ིས་བ་ཤིས་ጞན་པོའི་དགོན་པ་བོར་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཕེབས་མ་བኻག་པའི་ལོ་ጂས་གཅིག་ጡགས་ན་ཚད་མར་འኒན་
མཁན་ི་ལོ་ጂས་ནང་ལ་གསལ་ཡོད།	དེ་ཡག་ག་པ་ཞིག་རེད་མི་འዐག	གང་ར་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ི་གདན་ས་བ་ཤིས་ጞན་
པོ་ལ་མ་ས་་བདག་བད་ིས་བོར་ནས་དེའི་ནང་ལ་ལམ་སང་གདན་འེན་ዶ་ጂ་ཕར་བཞག་ནས་དགག་་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད།	དེ་
རང་ጂད་འཕེན་པའི་གཏན་ነགས་་ዧ་ཆགས་ཡོད།	ጟང་དོན་དरིས་ིན་པ་བཤད་ጂ་ཞིག་མ་ዤང་ན་ོག་འི་ང་ལ་ོག་་རེད་སོང་
ངམ།	ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ཁོ་རང་ེར་ི་ཆ་ནས་ག་རེ་ཡིན་ጒང་མིན་ጒང༌།	ང་᎖ས་ኽས་གཏོགས་གང་ཡང་མེད།	གང་ར་ዱར་ོགས་
དེར་བོད་བན་པ་ཆབ་ིད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	ལ་པོ་་་ག᎔་བོ་ེད་དགོས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ལ་ཆེན་
ጡགས་ན་བེན་ጂ་དེ་འϰིགས་ི་མེད།	དེ་ལ་འས་ጴངས་པའི་ཁ་ጂན་ཞིག་ཡོང་གི་འዐག	དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་རེད་འዐག	ጡགས་ན་
ི་དངོས་བ་ེ་གང་ཡོད་ན།	དེ་ལ་ལ་པོ་་་དང༌།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་བར་ཆད་འབོ་གང་ཡོང་ཞེས་དེ་འའི་བཤད་ོལ་གཅིག་འዐག
གང་ར་བག་དरད་ཡག་པོ་ཞིག་ས་ཏེ་ོས་དང་ེར་སོ་སོའི་་མའི་ཐོག་ནས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་འ་ཡིན་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།
ིར་བཏང་་མོ་ག᎔་བོ་ེད་དགོས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ག་རེ་ས་ནའང་མ་བདེ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་ཏན་ཏན་རེད་འዐག	ཤེས་སོང་ངམ།	དེ་
རིང་འདིར་ེད་རང་᎖་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་མ་ཤེས་པ་དང༌།	མ་ཤེས་པའི་ེན་ིས་ཐལ་ཆ་འϰོ་གི་མེད་དམ་བསམ་ནས་
དེ་རིང་འདིར་བཤད་པ་ཡིན།	ཁ་སང་རོབ་ཙམ་བཤད་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་ཡང་དེ་ར་ཡིན།	ེད་རང་᎖ས་དོ་ང་ཡག་པོ་མ་ས་ན་མኽག་
ዊ་འོད་པ་ེ་དགོས་པ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་མེད།
མོན་གྷོར་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ི་ཆོས་ལ་ཁང་གི་ནང་ལ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་་འ་གཅིག་ཡོད།	དེ་ོན་མ་ངས་དམ་ག་མ་ས་
པའི་གོང་ལ་བཞེངས་པ་ཞིག་རེད།	དེ་ནས་ོག་་ዤང་ཚར་བའི་ེས་ལ་ེན་དེ་ཡར་བཞེངས་ཚར་བ་ཞིག་མར་བཤིག་ཟེར་ጂ་བདེ་པོ་གང་ཡང་
མེད།	ངས་དམིགས་བསལ་བཤད་ጂ་ཡང་ཁག་པོ་ཞིག་འዐག	ཁོ་རང་᎖་ཡང་བདེ་པོ་གང་ཡང་མེད།	དེ་འའི་ངང་ዐ་བཞག་པ་རེད།	ད་་
བར་ዐ་ལོ་མང་པོ་དེ་འའི་ዮར་བད་པ་རེད།	ཁ་ོན་ང་འས་ጴངས་དང་དགའ་ན་ལ་ིན་པའི་བས་ጿ་ཡང་ངས་དེ་ོར་གང་ཡང་མ་
བཤད་ན་བསམ་ዤང༌།	ོག་་བཤད་ནས་ཆོ་གང་ཡང་མི་འዐག	དེ་ནས་དགའ་ན་ང་ེ་་ཚང་ལ་དགོང་མོ་གཉིས་བད།	ང་ེ་་
ཚང་ལ་དཔལ་ན་་མོ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད་འዐག	དེ་ནས་ཤར་ེ་་ཚང་ལ་དགོང་མོ་གཉིས་བད་པའི་དགོང་མོ་གཉིས་པ་དེར་
ཐོ་རངས་ኼ་᎖ད་གጿམ་པ་ཙམ་ལ་ི་ལམ་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་ዤང༌།	དེ་ལ་ངའི་ི་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་ጂ་གང་ཡོང༌།	འོན་ང་ཤིང་གི་
᎖གས་ཆེན་ཞལ་ངོའི་གས་ጂགས་གཅིག་འዐག	དེ་᎖གས་ཆེན་ཞལ་ངོའི་གས་ጂགས་རེད།	འདི་པཎ་ཆེན་་གོང་མས་གནང་བ་རེད།
དེ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་ེན་ག᎔་བོ་ཞིག་རེད།	དེ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར་ዤང༌།	ངའི་རོགས་པ་་ጾང་བ་མིང་ལ་ཆོས་ལ་ཟེར་བ་ཞིག་
ཡོད་པ་དེ་ེབས་ዤང༌།	ངས་འདི་མེད་པ་བཟོ་དགོས་བཤད།	ཆོས་ལ་ཟེར་མཁན་དེས་འདི་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་ནས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་



ཟེར།	དེ་ཡག་པོ་འዐག	འདི་ཐོ་བས་བཅགས།	སོག་ལེས་བཅད་ནས་ཞིབ་ཚགས་པོ་ས་ནས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་རེད་བོད།	དེའི་ག᎔་ལག་
མས་ཕར་ཁ་འལ་ཚར་བ་དང་ཕར་ཙམ་དེར་མ᎖་གཅིག་འዐག	ངས་མ᎖་དེའི་ནང་ዐ་ཆ་ཤས་དེ་᎖་གག་གིན་གག་གིན་ས་སོང༌།
དེའི་ང་དེར་ዢར་མዐད་ང་་ཞིག་འዐག	ངས་བསམ་ོ་བཏང་ེ་ዢར་མዐད་དེ་གང་ዤང་མང་ዤང་གིས་ལག་པ་འཆང་ན་ཡག་པོ་མེད་
བསམས་ཏེ།	ག་པར་ዐའང་ཡིད་གཟབ་ས་ཏེ་མ᎖་དེའི་ནང་འཕངས་པ་བཅས་ི་ི་ལམ་ཞིག་བཏང་ዤང༌།	གཉིད་སད་པ་དང༌།	ད་
མཚར་ི་ལམ་དེ་ལ་དོན་གནད་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད་བསམ་ནས་གང་ར་ེང་མོ་ཞིག་བ་པ་ཡིན།	ན་ዧ་ཚད་འኒན་ེད་དགོས་མཁན་
ཞིག་མོའི་ཐོག་ནས་དོན་ཡོང་གི་འዐག	དེ་འའི་ོག་་ཞིག་ེབས་སོང༌།	འདི་ངས་ི་ལམ་བཏང་ዤང་ལབ་ན་ཆ་བཞག་ጂ་མེད་མཁན།	དེ་
བཞིན་ངས་མོ་བབ་པ་ཡིན་ལབ་ནའང་ལག་དག་ጂ་མེད་པས།	ཏན་ཏན་ས་ན་ཡག་གི་རེད་བསམ་ዤང༌།	འདིའི་ཉིན་མོར་དགའ་ན་
᎖གས་ཆེན་ལ་མཆོད་མཇལ་ዐ་འϰོ་ጂ་དང༌།	དེ་ནས་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་གዐང་ེན་ལ་རབ་གནས་་ጂ་ཡིན།	ེད་རང་᎖་ጂད་
པ་ཁ་ཤས་མ་གིར་ེབས་ཡོད་དམ།	དེ་ཉིན་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ཐོག་ཁར་ེབས་ི་ཡོད་པས།	᎖གས་ཆེན་ཐོག་ཁ་ལ་ྵЂ་ኻ་མ་གཅིག་
ϰ་ིག་ིས་ཞེས་ལན་ཞིག་བཏང༌།	དེ་ནས་ང་᎖གས་ཆེན་ལ་ིན།	᎖གས་ཆེན་ཐོག་ཁར་ང་རང་ཁ་འདོན་ི་མཚམས་དགའ་ན་་བ་མ་
ཞིག་བཏོན།	དམིགས་བེ་མ་ེང་བོར་གཅིག་བϰངས།	་མའི་མཚན་གས་གང་འཚམས་བϰང་ጂ་ཡོད་པ་དེ་᎖་བϰངས།	དེ་ནས་
གང་ོ་མ་གཅིག་བཏོན།	ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ዧ་བསགས།	ཆོས་ལ་ི་ནང་གསང་གጿམ་བེད།	ཆོས་ལ་ནང་ጨབ་དང་ི་ጨབ་གཉིས་ཀ་
བཏོན་ི་ཡོད་པ་དེ་བཏོན།	བང་བཤགས་དང༌།	བས་པ་གང་འཚམས་བསགས།	དེ་ནས་ྵЂ་ኻ་མ་ዢལ།	དེ་ནས་གཞི་ནས་མགོན་པོའི་
གས་གང་འཚམས་བϰངས།	ཡང་དམིགས་བེ་མ་གང་འཚམས་བϰངས་ཏེ་དེ་ནས་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	ཟན་བག་དེ་ལ་ལ་
ཆེན་ི་་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རང་བབས་ጿ་བཞག་ན་བཟང་ཞེས་དོན་ཚན་གཅིག	དོན་གཅིག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ཉམས་
གསོ་ེད་ጂའི་བས་དང་བጬན་ནས་མ་འོངས་པར་མེད་པ་བཟོས་ན་བཟང་ཞེས་དང༌།	ཡང་དོན་ཚན་གཅིག་ལ་ད་ལམ་རང་བጧར་བཅོས་
བཏང་ན་བཟང་ཞེས་པ་བཅས་དོན་ཚན་གጿམ་བཟོས་ནས་ཟན་བག་བིལ་བ་ཡིན།	གང་ར་ཆོས་ལ་ི་གས་དང་མགོན་པོའི་གས་
མኽག་ལ་་མོའི་གས་ཏོག་ཙམ་བϰངས།	ག᎔་བོ་ཆོས་ལ་དང་མགོན་པོ།	དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་ག᎔་བོ་ས།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་
ጾང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་ལ།	དགའ་ན་ཆོས་ལ་ཁང་ནང་ལ་ཆེན་་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ዐས་ག᎔་བོ་ཆོས་ལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ལ་
རང་ལ་འዐན་པ་ཆེ་བ་ས་ནས་ཟན་བག་བིལ་བས་ན།	ལམ་སང་ཟན་རིལ་གཅིག་ལས་་པོ་ས་ནས་ཐོན་ዤང༌།	དེ་ལ་བས་ዐས་ད་
ལམ་རང་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་པ་ཐོན།	དེ་ནས་དགའ་ན་་ི་ལ་གནས་ዱལ་དེ་᎖་མངགས་པ་སོགས་ས་པ་ཡིན།	གང་ར་ཡང་ིང་
ད་ལན་གནས་ዱལ་དེ་འ་གཅིག་ཆགས་པ་རེད།	་མོ་ནས་གནས་ኼང་དང་ལ་ཆེན་འཁོན་ཡོད་པ་དེ་་ེང་གོང་མའི་བས་ནས་གནས་
ዱལ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་རེད།	བར་ལམ་ནས་ጡགས་ན་བེན་མཁན་ལ་་མོ་འཁོན་ི་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཤིག་ዊ་གསལ་པོ་དགའ་ན་
ང་ེ་་ཚང་གི་གནས་ዱལ་ཐོག་ནས་ར་འོད་སོང༌།	ང་ེ་་ཚང་གི་དོན་དག་ལ་ངས་ཟན་བག་་ེས་གጿམ་བཞི་ཞིག་ལ་ལོ་ནས་ལོ་
བጬད་དེ་བིལ་བ་ཡིན།	དེ་᎖་་ི་ཚང་མ་ኴང་མዌན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལ་ཆེན་བེན་པའི་དབང་གིས་ང་ེ་་ཚང་ལ་་མོ་འཁོན་
ི་ཡོད་པ་གནས་ዱལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ዤང་བ་རེད།	ང་རང་གི་ི་ལམ་ལའང་ད་མཚར་དེ་འ་གང་འཚམས་ዤང༌།
དེ་བཞིན་ངས་དེ་ོན་ལ་ཆེན་ི་འིན་བལ་ཞིག་བཏོན་ི་ཡོད་པ་དང༌།	ལོ་རེ་ལ་ལོ་བང་རེ་བཏང་གི་ཡོད་པ་དེ་བཞག་དང་མ་བཞག་



ང་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	ཟན་བག་བིལ་ངས་དེ་ཡང་ོན་བཞིན་ེད་དང་བེས་པ་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་
དང༌།	ཡང་ཤིན་ዊ་གསང་བའི་ዱལ་ིས་བེན་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག	ཡང་ལ་ཆེན་བེན་ጂ་མཚམས་འཇོག་ས་ན་བཟང་ཟེར་བ་གཅིག་
བཅས་ཟན་བག་བིལ་བར།	མཚམས་འཇོག་ས་ན་བཟང་བ་ཐོན་པ་རེད།	དེའི་དགོང་མོར་ི་ལམ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ར་འོད་ངེས།
དངོས་གནས་རང་དགོངས་པ་་ཆེན་ི་བཟོ་འས་བལ་མི་དགོས་པ་ངོ་ཐོག་ི་ལམ་ཤིན་ዊ་གསལ་པོ་ዤང་བ་རེད།	ི་ལོ་	༡༩༧༥	ལོ་
ནས་མཚམས་གཙང་མ་བཅད་ནས་བཞག་པ་རེད།	ད་ལམ་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ི་དོན་དག་ལ་ዌག་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ི་ཐོག་ནས་
ང་མ་བདེ་བ་གཅིག་ཆགས་ཡོང་གི་འዐག	ཤེས་སོང་ངམ།	ལ་ཆེན་ལ་དམ་ག་ས་ཡོང་ዐས་ཁ་ཤས་ིས་འདི་ལ་པོ་་ས་ག་
དོག་ས་པ་དང༌།	གནས་ኼང་གིས་ጂད་བལ་ས་ནས་ེགས་པ་ནང་ཚགས་ག་དོག་ས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང༌།	ཡང་ཁ་ཤས་ིས་ྋལ་
བ་རིན་པོ་ཆེས་ིང་མ་ལ་དོ་ང་ས་ཏེ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་ལ་ཆེན་ལ་དམ་ག་ས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་འའི་བསམ་ዱལ་ང་མགོ་᎖ས་ལ་
མ་᎖ས་ི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འ།	ጂ་མཚན་ངོ་མ་ངས་ད་་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན།
ཆོས་ጟགས་ི་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་ལ།	གཞན་དག་གང་གི་ཐོག་ནས་ང་མ་རེད།	མ་གཞི་ལར་ནས་བན་པ་ལ་བེ་ད་ཟེར་ጂའི་གནས་
ዱལ་དེ་ཁ་སང་ངས་རོབ་ཙམ་ལབ་པ་བཞིན།	བན་པ་ལ་བེ་ད་ཟེར་ጂའི་དོན་དག་དེ་མཁས་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པས་་ངན་ዮན་
སེལ་ནང་གጿངས་ཡོད།	དེའི་བེ་ད་ི་དོན་དག་ག་འ་གጿངས་ཡོད་ཟེར་ན་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་དዧ་མའི་་བ་ོང་ጟགས་དང༌།	དዧ་མའི་
་བ་འኒན་ጟགས་དེ་᎖འི་ϰས་དཔལ་ས་་པའི་འཁོར་འདས་དེར་མེད་ི་་བ་ཟེར་བ་དེ་འའི་ཆོས་ད་འདིར་བེ་བར་མི་་ཞེས་དང༌།
དེའི་ཐད་དེར་ጂ་མཚན་འϰེལ་བཤད་མང་པོ་ཞིག་བོན།	དེ་ནས་ས་འི་འཁོར་འདས་དེར་མེད་་བའི་ོར་འϰེལ་བཤད་བོན།	དེ་ནས་
དེའི་མཚམས་དེ་ལ་ེ་་མའི་་བ་ོང་ዱལ་དེ་᎖་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཡོང་བས་དེ་་ዧའི་དཔལ་ས་་པའི་འཁོར་འདས་དེར་མེད་་བའི་
ཆོས་ད་འདིར་བེ་བར་མི་་ཞེས་དང༌།	དེའི་གཤམ་ዐ་བོམས་བོན་པའི་བས་ལ་གཞན་དག་གི་དོན་དང་ཐ་ད་གང་ཡང་འདིར་བེ་
བར་མི་་ཞིང༌།	འདི་ནས་ང་དེ་དག་ዊ་བེ་བར་མི་འོ།	།ཞེས་གጿངས་ཡོད།	འདི་གསལ་པོ་འዐག་གམ།	འདིའི་དོན་དག་ནི།	གསལ་
ོང་ང་འኽག་ཟེར་བ་དང༌།	གསལ་ོང་འኒན་མེད་ཟེར་བ།	འཁོར་འདས་དེར་མེད་ཟེར་བ་དེ་འ་དང༌།	ཀ་དག་དང་ጞན་བ་ཟེར་ጂ་་
ዧ་ོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་ད་ི་ነག་དེ་᎖འི་ϰས་བེས་ན།	བེ་ད་རེད་ཅེས་གጿངས་ཡོད།	འདི་ནས་ང་དེ་དག་ལ་བེ་བར་མི་འོ།	།
གጿངས་ཡོང་ዐས་ིང་མ་གཅིག་གིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མ་བ་གጿངས་པ་མིན།	བཀའ་བጂད་པ་གཅིག་གིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བས་ན་
བེ་ད་ዐ་འϰོ་བ་གጿངས་མེད།	ིང་མ་བ་གཅིག་གིས་ོགས་ཆེན་རང་གི་མེགས་ཆོད་དང༌།	ཐོད་ལ་ཉམས་ལེན་ོར་གጿངས་ཡོང་
ዐས་གསར་མའི་ཆོས་ད་ཕར་མ་བེ་གጿངས་ཡོད།	དེ་ག་ནང་བཞིན་དཔལ་ས་འི་ལམ་འས་ི་ጂད་གጿམ་བས་ི་འཁོར་འདས་
དེར་མེད་ི་་བ་བཤད་ཡོང་ዐས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་ག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ནང་གጿངས་པའི་ཐ་ད་དེ་᎖་ཕར་མ་བེ་གጿངས་ཡོད།	འདིར་དེ་
དག་གི་ཆོས་ད་བེ་བར་མི་་ཞིང༌།	འདི་ནས་ང་དེ་དག་ལ་བེ་བར་མི་འོ།	།ཞེས་གጿངས་འዐག་གམ།	དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་བང་
ས་ཡག་ཤོས་དེ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་ཆོས་ዱལ་ི་ོར་ལ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ጟང་མཛད་ཡོད།	ལམ་རིམ་
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ጟང་གི་་བ་ོང་ዱལ་དེ་᎖འི་ནང་ལ་ས་་པའི་ཆོས་ད།	བཀའ་བጂད་པའི་ཆོས་ད།	ིང་མའི་ཆོས་ད་ཟེར་ጂ་དེ་᎖་
ར་ཙམ་ཡང་མེད།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ག་མཐོང་ཆེ་ኼང་དང༌།	་འኽག་མ་བཤད་མ་པ་གཉིས་དེ་᎖འི་ཐ་ད་སོར་བཞག་ས་ནས་



གጿངས་པ་ལས་གཞན་དག་བེས་མེད།
ཡང་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་ནང་ལ་ོགས་ཆེན་ི་ིད་ཡིག་རིག་འኒན་ཞལ་ጟང་དང༌།	ང་གཏེར་ི་ན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་
ིང་ϰོལ་མན་ངག་དང་འེལ་བའི་ོགས་ཆེན་ི་ིད་ཡིག་གཅིག་ཡོད།	དེ་᎖འི་ནང་ལ་ོགས་ཆེན་རང་གི་ཆོས་ད་ཁོ་ན་ལས་ས་འི་
ཆོས་ད་བེས་མེད་ལ།	དགེ་ན་པའི་ཆོས་ད་ང་བེས་མེད།	དེ་འ་དེ་ལ་བེས་ད་མ་ས་པ་ཟེར་ጂ་ཡིན་པ་ལས་ྋགོང་ས་་པ་
ཆེན་པོ་མི་གཅིག་གིས་ས་་དང༌།	ིང་མ་ཉམས་ጿ་བཞེས་པ་དེ་དག་བེ་ད་ས་པའི་དོན་ལ་འϰོ་བ་མིན།	ིས་ጿ་རིགས་གཅིག་གིས་གོ་
བ་ལ་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ེད་མཁན་གཅིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལག་པ་འཆང་བ་ཙམ་ིས་བེ་ད་ዐ་འϰོ་གི་ཡོད་པ་་
ዧ་དང༌།	མ་གཞི་ས་་ན་ዧ་ག་པ་འዐག	ጡགས་ན་ས་་ལ་ཡོད་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་ལ་འོར་མ་ས་་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཙང་ས་་
ན་ዧ་ག་གི་རེད།	བཀའ་བጂད་དང༌།	ིང་མ།	དེའི་ནང་ནས་་འར་ིང་མ་ཞེས་ལབ་ዐས་ིང་ི་འዱབ་འዱབ་གཅིག་གི་ང་ལ་ེལ་
ི་ཡོད།	དགེ་ጟགས་པའི་མི་གཅིག་གིས་ིང་མ་བཀའ་བጂད་ི་ཆོས་ས་ན་བེ་ད་ས་པ་ཟེར་ጂ་དེ་རེད་མི་འዐག	དེ་བེ་ད་ས་པ་
་བ་ནས་མ་ཡིན།
བེ་ད་ཟེར་ጂའི་དོན་དག་དེ་གዶང་གང་ཡིན་གཅིག་བཤད་པའི་བས་ལ།	དཔེར་ན།	གསང་བ་འዐས་པ་བཤད་པའི་བས་ལ་བདེ་
མཆོག་གི་ཆོ་ག་གཅིག་ཕར་མཉམ་བེས་བཏང་བ་ཡིན་ན་དེ་བེ་ད་ས་པ་རེད།	གསང་བ་འዐས་པའི་རིམ་་བཤད་པའི་བས་ལ་ལ་
འོར་བཞི་རིམ་ོར་ཐ་ད་ར་ནས་ིན་ན་འϰིག་གི་མེད།	བདེ་མཆོག་፶་་པའི་ོགས་རིམ་ལ་འོར་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་བས་ལ་
རིམ་་རང་གི་འϰོ་ངས་ར་ན་འϰིག་གི་མེད།	དོད་ዌབ་ས་ན་འϰིག་གི་མ་རེད།	དེ་་ዧར་བེས་ཞེས་པའི་དོན་དག་དེ་རེད།	མཁས་
བ་རིན་པོ་ཆེས་དེའི་མኽག་ዊ་དེ་ལ་བེས་ན་དམ་པ་གོང་མ་᎖ས་ཆོས་བጂད་མི་འ་བ་སོ་སོ་སོ་སོའི་རང་ጟགས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་
པ་འཆར་ི་མ་རེད་ཅེས་གጿངས་ཡོད།	འོ་དེ་འ་ཡིན་ዐས་བེས་ཟེར་ጂ་དེ་མི་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ས་པ་དེར་ཟེར་ི་མེད།	ዱར་ོགས་
དེ་ལ་དགེ་ጟགས་པ་ཡིན་ནའང་མི་གཅིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་དང༌།	བཀའ་བጂད་པའི་ཆོས།	ས་འི་ཆོས་ཚང་མ་ེད་ཆོག་ལ་ེད་དགོས་ི་
རེད།	དེའི་ངས་དང་ጂ་མཚན་ལ།	མདོ་ས་ན་མ་ས་འིང་བጭས་གጿམ་ི་ངས་བϰང་ጂ་ཡོད།	བན་བཅོས་ས་ན་མངོན་
ོགས་ན་ི་ངས་བϰང་ጂ་ཡོད།
དེ་ནས་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ངས་བϰང་ጂ་ཡོད།	ཤེས་སོང་ངམ།	དགེ་ጟགས་པའི་མི་གཅིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་ས་ན་
འϰིག་གི་མ་རེད།	་ጂ་མེད་ཟེར་ጂ་དེ་ལ་་མའི་གጿང་ጂན་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད།	་མའི་གጿང་ጂན་དེ་དང་གዶང་ཆེན་མོ་གཉིས་བጭར་
ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་མዌན་ི་མི་འዐག་ན་མདོ་ጂད་མན་ངག་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་གጿངས་ཡོད།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་དངས་ཞལ་
གཟིགས་པའི་བས་ལ་ེ་བደན་འཇམ་དཔལ་དངས་ིས་གዶང་ཆེན་མོ་དང་མི་མዌན་པ་ዤང་ན།	འདོར་ጂ་མན་ངག་དག་ལ་བབ་པ་ཡིན་
ི།	གዶང་ཆེན་མོ་ནི་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་འོ།	།ཞེས་འཇམ་དངས་ིས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་པོ་ས་ནས་གጿངས་མི་འዐག་གམ།	དེར་
བེན་གལ་ཏེ་་མའི་གጿང་ጂན་དེ་དང་གዶང་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་མི་མዌན་པ་ཡོད་ན་་མའི་ཞལ་ጂན་དོར་ጂ་ལས་གዶང་ཆེན་མོ་དོར་ཤེས་
ི་མ་རེད།	གዶང་ཆེན་མོའི་ནང་ཁ་སང་ዶས་པ་བཞིན།	འϰོ་ལ་ཕན་པར་ེད་མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ིས་འཇིག་ེན་དོན་ጨབ་མཛད་པ་གང༌།
།ཞེས་པའི་ነག་འདི་དངོས་གནས་ዙས་པ་ཆེན་པོ་རེད།	འདི་ང་ལ་ཉམས་ོང་གཅིག་ዤང༌།	ཉམས་ོང་ག་རེ་ዤང་ཞེ་ན།	ང་་རམ་ས་ལར་



ཡོད་པའི་བས་ཤིག་ལ་་ዙ་ཡིན་པ་རང་ལོ་བዐན་ኻ་་ϰངས་ጿ་ེབས་པའི་ོ་ལགས་ཆོས་པ་མ་དག་གཅིག་ངའི་སར་ཡོང་ནས་ཁོ་རང་
ᎅ་དང་ጨབ་པ་མཉམ་པ་ས་ཏེ་རི་ོད་འϰིམས་ནས་ོད་ི་ཡོད་ཟེར།	ཁོ་རང་ཉམས་ལེན་གང་ལ་གང་འཚམ་ེད་ི་ཡོད་པ་འ།	ཁོང་
གིས་ང་ལ་ཐོད་ལ་ི་ཉམས་ལེན་ེད་ངས་ོར་ད་ཆ་ིས་ዤང༌།	ང་ལ་ཐོད་ལ་ོར་ད་ཆ་བཤད་ጂ་མེད།	ངས་ཐོད་ལ་ངས་
མེད།	མ་ངས་པ་ལ་ཤེས་ི་མ་རེད།	ང་སེམས་ོ་ዤང༌།	ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་ལ་སེམས་བེད་ཡོད་པས།	སེམས་ཅན་
གཅིག་གི་དོན་ཡིན་ནའང་་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ང༌།	དེ་འའི་མི་ོ་བོ་ལགས་དེས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ི་དད་པའི་ཐོག་ནས་ངའི་སར་ད་ཆ་
འི་བར་ཡོང་བས་ངས་དེ་མ་ཤེས་བས་ང་ལ་ལག་ཐོགས་སོང༌།	འϰོ་ལ་ཕན་པར་ེད་མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ིས་འཇིག་ེན་དོན་ጨབ་
མཛད་པ་གང༌།	།	ཞེས་པའི་དོན་ጨབ་མ་ዌབ་ན།	ነག་དེས་ཕན་མ་སོང༌།	ིར་ན་ཉན་ཐོས་ི་ལམ་དང༌།	རང་སངས་ས་ི་ལམ་དེ་ང་
ኼབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཉམས་ལེན་ི་ཆ་ནས་བས་ན་གོལ་ས་ཡིན་པས་མ་ཚད་ོམ་པོ་བད་བཤད་ཡོང་ዐས།
མཚན་ཉིད་མི་ན་ག་ར་བེན་དང་འዐ་ཤེས་གጿམ་ལ་ོམས་འኽག་ེད།	།ོད་མི་ጒང་ལ་གསང་ས་ོན་དང་᎖གས་འཁོར་ዐས་
ጿ་འཐབ་ོད་ེད།	།དད་པས་འི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་ዐ་ཞག་བዐན་གནས།	།ཞེས་པ་ར།	ཉན་ཐོས་རང་མཚན་པ་རང་
དོན་ཡིད་ེད་ི་བསམ་ོའི་ཐོག་ནས་ཐར་པ་བጨབ་ི་ཡོད་ዐས།	ང་རང་᎖་ཐེག་ཆེན་ི་ཆོས་གསང་གས་ཉམས་ལེན་ེད་མཁན།	བདག་
པས་གཞན་གཅེས་པར་འኒན་པའི་ང་ኼབ་ི་སེམས་ཉམས་ལེན་ེད་མཁན་གཅིག་གིས་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར་རང་དོན་ཡིད་ེད་ཁོ་
ནའི་བསམ་ོ་གཏོང་མཁན་མི་གཅིག་གི་ནང་ལ་བዐན་ག་གཅིག་བད་ན་རང་གི་གཞན་ཕན་ང་ኼབ་སེམས་དཔའི་་ོད་ི་ཉམས་ལེན་
ཐོག་ལ་གནོད་པ་འϰོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་བས་ཉན་ཐོས་ནང་ዐ་ཞག་བዐན་གནས་ན་ོམ་པོའི་ཉེས་པ་ཕོག་པར་གጿངས་ཡོད།	འོན་ང་
གཞན་དོན་ጨབ་པའི་ད་ዐ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།	ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༦	་	༣	ᎅས་	༣	ཉིན་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ི་ལོ་	༡༩༨༦	་	༣	ᎅས་	༣	ཉིན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བዶགས་ར་་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ིང་གደག་ལག་ཁང་ዐ་
་མ་མཆོད་པའི་བཀའ་ིད་བས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ོན་ལམ་ལས།	ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་ི་ጾང་མའི་ག᎔།	།ዪར་མཛད་མགོན་དང་མ་ས་ལས་གཤིན་སོགས།	།ཞེས་
གጿངས་པ་བཞིན།	ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ་ཞེས་ན་རས་གཟིགས་ག་ዊ་ོས་ནས་ጾང་མའི་མ་པར་བན་པ་མགོན་པོ་ག་ྵЂ་ག᎔་
བོ་ེས་ዧ་ཆེན་པོའི་ጾང་མ་དང༌།	ዱལ་ིམས་གཙང་མ་ጾང་ጂ་དེ་མ་ས་དེས་པའི་ጂ་མཆོག་ཡིན།	མ་གཞི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་
པའི་ጾང་མ་ཚང་མ་ዱལ་ིམས་གཙང་མར་དེས་ན་ཡང༌།	མ་ས་ལ་རང་གི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ጂ་མཚན་གཅིག་ཡོད།	ེས་ዧ་
འིང་གི་བས་ལ་བབ་པ་གጿམ་དང༌།	དེའི་ནང་ཚན་ནས་ዱལ་ིམས་ི་བབ་པའི་ཉམས་ལེན་ག᎔་བོར་བན་པ་ཡིན་ዐས་ེས་ዧ་
འིང་གི་ጾང་མ་དེ་མ་ས་ཡིན།	ེས་ዧ་ኼང་ኺའི་བས་ጿ་ལས་འས་དགེ་ིག་འདོར་ལེན་ེད་ጂ་ག᎔་བོ་ཡིན་བས།
དགེ་ིག་ཤན་འེད་དམ་ཉམས་ོག་གི་གཤེད།	།
ཅེས་གጿངས་པ་བཞིན་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ནི་དགེ་ིག་ཤན་འེད་དེ༑	ེས་ዧ་ኼང་ኺ་དང་ዌན་མོང་བའི་ጾང་མ་ཡིན་པ་བཅས་འདི་ར་རེད།
གང་ར་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ག་བཞེས་ལ་ጾང་མ་བེན་ጂ་དེ་ཡང་ལམ་ི་འϰོས་དང་མዌན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གጿངས་ཡོད།	ዌན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ጾང་མ་བཤད་ན་མགོན་པོ་དང་ཆོས་ལ་གཉིས་ཡིན།	དེ་ར་ཡིན་བས་ጂད་ད་ལ་ཆོས་ལ་ག᎔་བོ་
ཡིན་པས་ག་ዊ་བངས་བམས་མ་འདོན་པ་དང༌།	ጂད་ོད་ལ་ག་ዊ་མགོན་པོའི་ዪར་མཛད་མ་འདོན་པ་ཡིན།	འདི་གཉིས་དངོས་
གནས་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་འኒན་མཁན་ི་་ཚང་འዐས་ེ་ག᎔་བོ་གཉིས་ཡིན།	དངོས་གནས་བཀའ་ིན་ཆེན་པོ་རེད་འዐག	ጂད་
ེའི་འཆད་ཉན་གསང་བ་འዐས་པ་ག᎔་བོ་ཡིན།	ጂད་དེའི་འཆད་ཉན་ዐས་ད་་བར་ዐ་ང་ϰངས་མ་ཆད་ཙམ་འኒན་མཁན་དེ་ጂད་པས་
བང་ཡོད།	་མ་་ེར་ི་གጿང་ཆོས་་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་᎖འི་ནང་ጂད་ེའི་ིད་གནང་མཁན་ዀང་ዀང་ཡིན།	དེར་བེན་ጂད་རིམ་
ጂད་པའི་ጂད་རིམ་ཁོ་རང་ལ་གዊགས་ጂ་ལས་དེ་མིན་ཁག་པོ་རེད།	ዐས་ད་་ཡིན་ནའང་འዐས་པའི་འཆད་ཉན་ི་ጂན་མ་བག་པ་དེ་ጂད་
པ་་ཚང་གཉིས་ི་བཀའ་ིན་་ዧ་ཡིན།	ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་འዐག	མགོན་ཆོས་གཉིས་དང༌།	དེའི་ནང་ཚན་ནས་དགེ་ጟགས་པའི་ዌན་མོང་
མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ོང་ཡང་འཇམ་དངས་གጿངས་པ་ར་ཆོས་ལ་ཡིན།	ཆོས་ལ་ི་ནང་གསང་གጿམ་ི་ནང་ནས་ག᎔་བོ་ནང་ጨབ་
ཡིན་ཞིང༌།	ེ་རིན་པོ་ཆེས་བངས་བམས་མ་མཛད་པ་ར་ནང་ጨབ་དེ་ག᎔་བོ་ཡིན།	དེ་གጿམ་ག᎔་བོ་ཡིན།	དགེ་ጟགས་པའི་ጾང་མ་དེ་
གጿམ་ལས་དགོས་པ་མེད།	ངས་ཁ་ཤས་ལ་ེད་མོ་དང་བཅས་ཤོད་ི་ཡོད།	རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་
གཤེགས་འዐག་ཟེར་ནས་བོ་ེན་འོར་ི་འዐག་ན།	དགེ་ጟགས་པ་ལ་ጾང་མ་གསར་པ་གཅིག་བཙལ་དགོས།	དེ་ར་མ་ዤང་བར་ዐ་དགེ་
ጟགས་པ་ལ་ཆོས་ོང་གཞན་དག་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ངས་བཤད་ི་ཡོད།	འདི་ལ་གནད་འགག་ཡོད།	ང་རང་᎖འི་་མ་ོ་བཟང་ዌབ་
དབང་ོ་ེ་འཆང་ལ་ཆགས་ང་ཉེ་རིང་ག་ལ་ཡོད།	ཉེ་རིང་ཆགས་ང་་བ་ནས་མེད།	ཡིན་ནའང་གዐལ་འི་ངོས་ནས་ེད་ནི་་མ།	ེད་
ནི་ཡི་དམ།	ེད་ནི་མཁའ་འϰོ་ཆོས་ོང་ེ།	ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འིན་ལས་གཅིག་ཡོང་ጂ་ཡོད།	དེ་བཞིན་ዐ་ཆོས་ོང་᎖་ལ་ཡིན་ན་



ཡང་ས་བኻའི་དབང་ዠག་ཆོས་ོང་དེ་᎖་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་ང་ག་ནས་ཡོད།	ང་རང་᎖འི་ངོས་ནས་ཆོས་ོང་ཟེར་ནའང་ེད་རང་ཡིན།	ཞི་
བའི་འིན་ལས་ጨབ་མཁན་ཡང་ེད་རང་ཡིན།	ས་པའི་འིན་ལས་ጨབ་མཁན་དེ་ཡང་ེད་རང་ཡིན།	དབང་གི་འིན་ལས་ጨབ་མཁན་
དེ་ཡང་ེད་རང་ཡིན།	ག་པོའི་འིན་ལས་ጨབ་མཁན་དེ་ཡང་ེད་རང་ཡིན་ཞེས་བོད་ན་ཕན་ི་རེད།	ེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བོས་གཉེར་
གཏད་ཡོད་མཁན་དང༌།	ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེེ་མན་ཆད་ནས་བང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་མཁན་ི་ཆོས་
ོང་དེ་᎖་འཆར་ཅན་་ዧར་ིན།	དེ་མིན་ི་་གསར་པ་འ་མིན་བེན་ན་ཡག་པོ་མེད།	བག་དरད་ེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འዐག	ལམ་
སང་བཟང་པོ་གཡམ་ጂགས་ེད་མི་ጒང༌།	་མ་ེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་འས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་ོས་ི་ཆོས་ོང་འ་མིན་གནང་
མཁན་དེ་འ་ཡོད།	དེ་སོ་སོའི་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་མ་ཐར་རེ་ཡོད་པས་ዤས་གཏོགས་ེད་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འዐག	དགེ་
ጟགས་པ་ིའི་འϰོ་ངས་ི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	ད་་ዶས་པ་བཞིན་ཁ་ནས་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ་ཞེས་ལམ་ིའི་འϰོ་ངས་དང་
མዌན་ጟགས་མང་པོ་ཞིག་ཤོད་བཞིན་ዐ་དངོས་ጿ་ལག་ལེན་ዐ་ེལ་བས་ཤར་ዙབ་གོ་འ᎘ལ་བའི་་ዧ་ས་ན་ཡག་པོ་མེད།	དེའི་ོར་ང་
ལ་ད་ཆ་བཤད་ጂ་མང་པོ་ཡོད།	ང་ལ་ཉམས་ོང་མང་པོ་ཞིག་ዤང༌།	ལོ་མང་རིང་བག་དरད་ས་ནས་ང་རང་ལ་ཉམས་ོང་མང་པོ་ዤང་
བའི་ཐོག་ནས་ད་ཆ་བཤད་ི་ཡོད།	གང་ར་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ་དེ་ག᎔་བོ་ཡིན།
དེ་ནས་ጂད་ི་བས་ནས་དངོས་ጿ་བན་པའི་ጾང་མ་མགོན་པོ་ག་བཞི་དེ་ག᎔་བོ་ཡིན།	མགོན་པོ་ኴར་	དང༌།	མགོན་པོ་ཞལ།	ኴར་ཞལ་
ི་བཀའ་ོད་ϰས་ལ་མ་ིང་ེབས་ཡོང་གི་ཡོད།	མ་ིང་ེགས་པའི་ེ་བོ་་ዧ་ཡིན་ཞེས་པ་ར་ཡིན་ཡང་ེགས་པའི་ཁོངས་ጿ་
མེད།	མ་གཞི་ང་རང་᎖་མིའི་ጂད་᎖ད་ཐིག་ጂ་དེ་ིར་མི་ོག་པའི་གས་ི་བས་ནས་ጂད་᎖ད་དཔག་ጂ་ཡོད།	འོན་ང་མིའི་ጂད་᎖ད་
ཐིག་ጂ་ཁག་པོ་རེད།	ག་པར་འི་ጂད་᎖ད་ཐིག་ጂ་དེ་ལས་ང་ཁག་པ་ཡོད།	དེར་བེན་ጾང་མ་དེ་᎖འི་ϰས་ཁ་ཤས་འཇིག་ེན་པ་རེད་
ཟེར་ནས་མར་བཞག་དགོས་པ་་ዧ་དང༌།	ཡང་ཁ་ཤས་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཡར་བཞག་དགོས་པ་དེ་᎖་ཁག་པོ་རེད།	ጂ་
མཚན་གང་འ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ངས་བཅོལ་ནས་གጿང་གི་ཡོད་དམ་མི་ཤེས།
དཔལ་ན་་མོ་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ጾང་མ་ནི་རེད་མི་འዐག	ེས་ཡབ་ས་བས་དམིགས་བསལ་ི་འེལ་བ་
གང་ཡང་ཡོད་ས་མ་རེད།	ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་བ་པས་དཔལ་ན་་མོར་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ዤང༌།	དགེ་འዐན་
བ་པས་བ་ཤིས་ጞན་པོ་ལ་་མོ་དེ་ག᎔་བོ་གནང༌།	ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖་དེའི་ཡང་ིད་ཡིན་ዐས་་མོ་ག᎔་བོ་གནང༌།
དགེ་འዐན་་མ᎖་འས་ጴངས་ጿ་ཕེབས་ནས་འས་ጴངས་ི་པ་གནང་བའི་མኽག་ዊ་སེ་རའི་ི་པའང་གནང་ེ།	སེར་འས་ི་ི་པ་
གནང་ནས་བዶགས་ዐས་འས་ጴངས་ལ་་མོ་ག᎔་བོ་ེད་ጂ་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ས་རེད།	ዐས་ིས་སེར་འས་ནས་ཡན་ལག་དང༌།	ཉིང་
ལག་གི་ዱལ་ዐ་ዧ་དགོན་་ዧ་མདོ་ོད་ད།	དዧ་གཙང་ས་ལ་མང་པོ་ཞིག་ዊ་བ་པ་ལ་བེན་ནས་དཔལ་ན་་མོ་དགེ་ጟགས་པའི་
དགོན་པ་མང་པོ་གཅིག་གི་ጾང་མར་ར།	འས་ጴངས་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནས་ኼང་ོ་ེ་ϰགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ས་ནས་
དགེ་ጟགས་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ጾང་མར་ར་པ་རེད།	འས་ጴངས་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པའི་ጂ་མཚན་ི་
ཐོག་ནས་བ་ཤིས་འིལ་དང༌།	་འዧམ།	བ་ཤིས་འིལ་ི་ཁོངས་གཏོགས་དགོན་པ་མང་པོ་དང༌།	་འዧམ་ི་འེལ་ཡོད་དགོན་པ་
མང་པོ་ལ་དེ་འའི་འེལ་བ་ዤང་འዐག	གང་ར་ཡང་ིང་འདི་᎖་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་བཤད་དགོས་པ་དང་གནད་མི་འዐག



དཔལ་ན་་མོ་དང༌།	དེ་འའི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ጾང་མ་དེ་᎖་᎖གས་ཞིང་ནང་ལ་སོ་སོའི་བེན་པའི་ጾང་མ་གལ་ཆེ་བ་མས་
འདི་འ་ས་ཏེ་བཀོད་པ་རེད།	ཐམས་ཅད་བཀོད་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་ཅང་མེད།	᎖གས་ཞིང་གི་ϰས་ལ་འཇིག་ེན་པའི་་བཀོད་ན་བས་
འϰོ་ོངས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཆེས་ནན་པོ་ས་ཏེ་ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་་མ᎖་དང༌།	ዢར་ོགས་ངག་དབང་མས་པ་སོགས་ིས་
ཡང་ཡང་གጿང་གི་ཡོད་ཅེས་ིད་ཡིག་གནང་གསལ་ཡོད་པས་འཇིག་ེན་པའི་ጾང་མ་᎖གས་ཞིང་ནང་ལ་བཀོད་ጂ་མེད།	དཔེར་ན།	ལ་
པོ་་་་ዧ་ད་་ዶས་པ་བཞིན་ངའི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌།	དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ጾང་མ་
ཆགས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་ዱལ་བང་ནས་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་ཁོངས་ጿ་ཡོད་པ་ཡིན་ዐས་གལ་ཏེ་᎖གས་ཞིང་ནང་
བཀོད་ན་བས་འϰོའི་བབ་་དང་འགལ་ཡོང་གི་རེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	དཔེར་ན།	ལ་པོ་་་་ዧ་ངེས་པ་དོན་ལ་ྋལ་བ་རིགས་
འི་མ་ጳལ་ཡིན་ཞེས་པ་ར་ཏན་ཏན་ཡིན་ི་རེད།	ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོར་དགོས་པ་ጂ་མཚན་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་ེགས་
པའི་ዱལ་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་ዐས་ང་རང་᎖འི་འཇིག་ེན་ཡོངས་ϰགས་ི་བེན་ዱལ་དེ་ེགས་པ་ིར་བཏང་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་བེན་
དགོས་པ་ལས་ངེས་དོན་གཅིག་རེད་ཟེར་ནས་དེའི་ཐོག་ནས་མགོ་འዧལ་ጟས་འዧལ་ዶ་ጂ་མེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་དེ་དང་དེ་འའི་ེགས་པའི་
ϰས་་འ་མི་འ་དེ་᎖འི་ϰས་ང༌།	དེ་དེ་བཞིན་ས་ནས་གསོལ་འདེབས་ዶ་ངས་འིན་ལས་བཅོལ་བ་་ዧ་་ጂ་རེད་མ་གཏོགས་
མགོ་འዧལ་ጟས་འዧལ་ས་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	བཟང་པོ་གཡམ་ጂགས་འདི་འའི་ཐོག་ནས་ང་ོན་གས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
ག་པར་བོད་ི་དང་འེལ་བའི་ጂ་མཚན་ི་ཆ་ནས།	དེ་རིང་འདིར་ེད་རང་᎖་བོད་ནས་འོར་བ་གང་ཙམ་ཡོད།	བར་ལམ་དོལ་ལ་ི་
ོར་ལ་ངས་ོག་་མང་པོ་བཤད་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་ཆགས་པ་རེད།	་གར་ལ་ཡོད་པ་᎖ས་ཤེས་གསལ་ཡིན་པས་ངས་འདིར་བར་
བཤད་ེད་དགོས་དོན་མི་འዐག	ད་ཆ་ིང་པ་རེད།	ང་རང་ཡང་བཤད་འདོད་གང་ཡང་མི་འዐག	ཡིན་ན་ཡང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འཇོན་
ི་མི་འዐག་ེ༑	བོད་ི་པའི་དོན་དག་གི་འགན་ངའི་ཐོག་ዊ་བབ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ጿ་གཅིག་གིས་གཡར་ོར་གཡོན་ོར་ེད་མཁན་མི་
འዐག	ི་པའི་འགན་ང་ལ་འི་ዐས་དེ་ལ་དཔགས་པས་ཁ་ཤས་ལ་ཁ་ཕོག་་ཕོག་འϰོ་གི་ཡོད་ང་ི་པའི་དོན་དག་ལ་མ་ལབ་ན་འϰིགས་
ི་མི་འዐག	གང་ར་བར་ལམ་དོལ་ལ་ལམ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ོར་ལ་ོག་་མང་པོ་ཞིག་ዤང་བ་རེད།
་གར་ལ་ོད་མཁན་ེད་རང་᎖ས་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་ཡོད་པས།	ལབ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མི་འዐག	བོད་ནས་ཡོང་བ་ེད་རང་᎖ས་
འདིར་གང་ར་བག་དरད་མ་ས་པར་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ོང་རེད་ཟེར་ནས་གཡམ་ጂགས་ས་པ་ཡིན་ན་བོད་བན་ིད་ིའི་
ཆ་ནས་ཡག་པོ་མེད།	དེ་ལ་ཏན་ཏན་གཅིག་འዐག	དེ་ཡིན་པའི་ጂ་མཚན་ོག་པོ་མང་པོ་མི་ཤེས་ང༌།	ད་་བོད་པ་བཞིན་ེགས་པའི་
རིགས་དེ་ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོ་ལ་ག་རེ་ཤར་བ་དེ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ནས་བེན་དགོས།	གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་
ዱལ་དེ་ང་᎖འི་ོད་ལ་མ་རེད།	ང་རང་᎖འི་ጂད་ལ་ཐབས་ཤེས་ི་ོགས་པ་རིམ་པས་ེས་ནས་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་དོན་དེ་
མངོན་ዐ་ེད་ዌབ་པ་ཞིག་དང༌།	ོད་ዌབ་པ་ཞིག་དང༌།	ོད་ዙས་པ་ཞིག་ዊ་སོ་སོའི་ጂད་᎖ད་ེབས་སོང་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	དེ་
འའི་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནད་དོན་དེ་རང་གི་ོད་ལ་ዐ་ར་མ་ዌབ་པའི་རིང་ལ་ང་᎖ས་ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོའི་
ϰགས་᎖ད་དེའི་ེས་ጿ་འངས་ནས་འϰོ་དགོས།
དེའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན།	ལ་ཆེན་ጡགས་ན་དང་པོའི་ཡོང་ངས་བཤད་ཡོང་ዐས།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འϰིགས་པར་ལ་ཆེན་



ጡགས་ན་ዤང་བ་མ་གཏོགས།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་འϰིགས་གས་ནས་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ዤང་བ་ཞིག་མ་རེད།	ྋགོང་ས་་པ་
ཆེན་པོས་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་པོ་འዲགས་མཁན་དེ་ཡིན།	འདི་འའི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན་ད་འང་བོད་ནང་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ྋལ་
བ་བན་འኒན་་མ᎖་ཞེས་ང་ལ་རེ་ོས་ཆེན་པོ་ེད་ི་ཡོད།	ངས་འཇོན་ི་ཡོད་པ་མ་རེད།	དངོས་གནས་ངས་དེ་རིང་ཁ་སང་བོད་ི་པའི་
དོན་དག་གི་གནས་ዱལ་གཉན་འང་ཅན་དང༌།	འགག་དོག་པོ་འགན་ཆེན་པོ་འདི་འ་ཞིག་ོགས་མཁན་མི་གཅིག་ཆགས་མེད།	ཡིན་ན་
ཡང་སོ་སོའི་ᎅ་ོན་མའི་ལས་དང་ོན་ལམ་དང༌།	བོད་ི་པའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་རང་᎖འི་ལས་འེལ་ི་ཐོག་ནས་ང་ཨ་མདོའི་ዡ་ኴ་
ጟང་པ་ጂས་མེད་ག་ོག་གཅིག་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ིད་ϰས་ལ་ེབས་པ་རེད།	ང་རང་སོ་སོའི་ེར་ི་ཉམས་ལེན་ི་གནས་
ངས་ག་རེ་ཡིན་ጒང་མིན་ጒང༌།	ིའི་ཐོག་ནས་ང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ི་དེའི་ང་ལ་བད་ཡོད་པ་དང༌།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་ི་དེའི་
ང་ལ་བད་དེ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་མኽག་མዌད་ི་ཡོད་པ་རེད།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་དང༌།	གཟིམ་ཁང་གོང་དགའ་ན་ཕོ་
ང་དང་མ་འϰིགས་པའི་ེང་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་ዤང་བ་ཡིན་ዐས་ི་ནང་ེན་འེལ་ི་གནད་ིས་མ་འϰིགས་པ་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་ས་
རེད།	ངས་ར་ዐ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ལ་ཡག་ཤག་ཉེས་ཤག་བཤད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད།	ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ལ་ཆེན་
ጡགས་ན་ལ་འེལ་བ་ዤང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ዐས་ིས་བན་ིད་ིའི་གནས་ዱལ་གཅིག་ལ་ዌག་ཡོང་ዐས་མ་བདེ་བ་གཅིག་ཆགས་ཡོང་
གི་འዐག	བན་ིད་ི་ཙམ་མ་ཟད་པའི་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་གནས་ዱལ་ལ་ཆ་བཞག་ང་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ི་ཐོག་ནས་ན་ዧ་འϰིགས་
ི་མེད་པ་འ།	དེར་བེན་ང་རང་᎖་ཐ་མལ་པའི་ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོའི་འϰོ་ངས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ེད་ངས་ཤེས་པ་
ཞིག་དགོས་ི་ཡོད།
རི་བོ་དགེ་ጟགས་པས་ཐ་ད་ཚད་བ་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་བི་བ་རེད།	ཐ་ད་ཚད་བ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་བའི་ང་ዱལ་
ི་ོ་དེ་གལ་ཆེན་ི་གི་ཡོད།	ི་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་དེ་ལས་ጂ་འས་ི་ང་དོར་ི་དོན་ལ་གዊགས་ནས་གጿངས་ཡོད།	ོགས་ཆེན་ི་
་བ་བཤད་ཡོང་ጂ་དེ་འས་ዧའི་ዐས་ི་ོར་ག᎔་བོ་ས་ནས་གጿང་གི་ཡོད།	ས་འི་གསལ་ོང་ང་འኽག་གི་འཁོར་འདས་དེར་མེད་
ི་་བ་གጿང་ጂ་དེ་ལམ་ི་གནས་བས་ི་ལ་འོར་པའི་ཉམས་ལེན་ི་ོབས་ིས་འཆར་ዱལ་ག᎔་བོར་གጿངས་ཡོད།	འཇམ་མགོན་
་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རི་བོ་དགེ་ན་པས་ཐ་ད་ཚད་བ་འཇོག་ጂ་དེ་ང་རང་᎖་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ི་གནས་བས་ི་ོ་ལ་འཆར་
ዱལ་མས་ག᎔་བོ་ས་ནས་གጿངས་ཡོད།	དེ་འའི་གጿང་ጂན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ན་ཙམ་བསམ་ོ་གཏོང་ས་ཞིག་ཡོད།	གང་ར་དེ་
འའི་གནས་ዱལ་མས་ང་᎖ས་ཤེས་དགོས་ጂ་པ་ཞིག་རེད་འዐག	ཤེས་སོང་ངམ།	མི་ེར་སོ་སོའི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ཆོས་ེད་དང་
མི་ེད་སོ་སོ་རང་དབང་རེད།	དེར་བེན་ጾང་མ་ག་འ་བེན་དང་མ་བེན།	ཡི་དམ་གང་འ་བེན་དང་མ་བེན་ཟེར་ጂ་དེ་སོ་སོའི་རང་
དབང་ཡིན་པ་ལས།	དེར་ጿ་གཅིག་གིས་ོག་་བཤད་མཁན་མེད།	བོད་ི་པའི་དོན་དག་དང༌།	བོད་བན་ིད་ི་དོན་དག་ལ་ዌག་ཡོང་
ዐས།	དཔལ་ན་་མོ་ག᎔་བོ་ཡིན།	དེ་དང་འེལ་བའི་ལ་པོ་་།	བན་མ་བኻ་གཉིས་དེ་᎖་ག᎔་བོ་ཡིན།	རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་ི་ལ་
ዌག་ཡོང་ዐས་ག᎔་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་དང༌།	མགོན་པོ།	དེའི་ནང་ནས་ག᎔་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་རེད།	དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་རེད།
ེད་᎖་ཨམ་ཅོག་ཚ་གི་མི་འዐག་གམ།	གང་ར་ጾང་མའི་འϰོ་ངས་ད་་ዶས་པ་བཞིན་᎖གས་ཞིང་གི་ϰས་ལ་འཇིག་ེན་པའི་ེགས་པ་
བཀོད་ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད།	ངའི་གོ་ཐོས་གཅིག་ལ།	ཁམས་ོགས་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གཤིན་པོའི་ེས་འኽག་ཆེད་ལ་ཆེན་ལ་འዧམ་᎖གས་



འዧལ་མཁན་དེ་འ་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད།	གཅིག་ས་ན་དགོས་པ་ጂ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་ལས་ཆེ།	བན་པ་ིའི་མ་གཞག་གི་འϰོས་དང་
བጬན་ནས་བཤད་ན་དེ་ཡག་པོ་མ་རེད།	ཡང་ངས་དག་ེལ་ዶ་དགོས་པ་གཅིག་ལ།	འདི་᎖འི་ϰས་ི་ོག་་དེའི་ོར་ལ་ངས་ཐོག་མཐའ་
བར་གጿམ་ལ་ང་རང་གི་ོ་མ་དरོད་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ས་ནས་བཤད་པ་དང་བན་པ་གང་ཡང་མེད།	འདི་᎖་ཚང་མར་མོ་བབ་པ་དང༌།
ཟན་བག་བིལ་བ་སོགས་ཏན་ཏན་ས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན།	གཞན་དག་ཕར་ཞོག་དེ་རིང་འདིར་བཀའ་ཆོས་᎖གས་པ་འདིའི་སར།
དེའི་ོར་འϰེལ་བཤད་ག་དང་མི་ག་ང་ངས་མོ་བབ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ལས་ངས་ཕོ་ོད་མདོག་ཁ་པོ་ས་ནས་བོད་པ་གང་ཡང་
མིན།	ཤེས་སོང་ངམ།
ེགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་དང༌།	དེ་བཞིན་ལ་་གཞི་བདག་དེ་᎖འི་ϰས་བེན་མི་ཆོག་ཟེར་བ་མིན།	དེ་᎖འི་ϰས་བེན་གསོལ་ཆོག་གི་རེད།
དཔེར་ན་ནང་པ་ནང་ཚགས་ϰོགས་པོ་དེ་འར་ལས་བཅོལ་བ་་ዧ་ས་ནས།	དཔེར་ན་སོ་སོར་མི་ལག་གཅིག་བིགས་དེ་ལ་ོ་ཆས་ད་
དེ།	ེད་རང་དེ་རིང་ང་ལ་རོགས་ེད་རོགས་ཞེས་བོད་པ་ར་ས་ན་འϰིགས།	དེ་སོ་སོའི་་མ་བེན་པ་དེ་འ་གང་ཡང་མིན།	བས་ལ་
བེན་པ་གང་ཡང་མིན།	ϰོགས་པོ་མི་ལག་བིགས་པ་ཡིན།	དེ་བཞིན་ዐ་ེགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་སོ་སོ་ེར་ིས་བེན་ི་ཡོད་པ་དང༌།
འེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་འ་ཡིན་ན།	དེ་᎖ར་གཏོར་མ་ིན།	འལ་སེལ་ི་འིན་ལས་བཅོལ་ན་དེ་ར་ེད་ཆོག་གི་རེད།	ང་རང་᎖་བོད་ལ་ዐས་
ིས་བསངས་གསོལ་མང་པོ་ེད་ི་འዐག་པ་དེ་ཡག་པོ་རེད།	ནང་པ་སངས་ས་པའི་ཆོས་ངོ་ཐོག་གཏིང་ཟབ་པོའི་ཐོག་ནས་ད་ཆ་བཤད་
ན་བསངས་གསོལ་ཟེར་ጂ་དེ་᎖འི་ϰས་དེ་འ་ཞིག་རེད།	ཧ་ཅང་མནངས་ཆེ་ጂ་གང་ཡང་མེད།	ཡིན་ན་ཡང་ད་་དང་འེལ་བའི་གནས་
བས་ལ་བསངས་ཞེས་པའི་ነག་དེའི་གོ་དོན་མ་དག་པ་བསངས་བའི་གོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ།	འདི་འའི་ཐོག་ནས་གང་ར་མི་གཙང་བའི་ϰིབ་
དང༌།	བ᎔ག་ϰིབ་དང༌།	ཉམས་ϰིབ།	འཁོན་ϰིབ།	དམ་ϰིབ་ཟེར་ጂ་དེ་ϰས་བསངས་པ་ལ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་ས་ི་ዙས་པ་གཅིག་ཡོད་ས་
རེད།	ིར་བཏང་ང་རང་᎖འི་ོན་གོས་དང༌།	ཁང་པའི་ནང་ལ་ི་མ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བསངས་གཅིག་བዐག་ན་ི་མ་ངན་པ་
བསངས་ዌབ་ི་ཡོད་པ་ར།	འདི་འའི་ེན་འེལ་ི་ཆོས་ཉིད་ིས་གང་ར་ནང་གི་དམ་ϰིབ།	ཉམས་ϰིབ།	འཁོན་ϰིབ།	བ᎔ག་ϰིབ་
ཟེར་བ་དེ་འ་ཡོད་ན་བསངས་དེ་᎖འི་ϰས་ཏིང་ངེ་འኒན་ིས་ིན་ིས་བབས།	མོས་པ་ས་ནས་ཡོང་ዐས་ཕན་ི་ཡོད་ས་རེད།	བར་
བས་བོད་ལ་དངོས་གནས་དམ་ϰིབ་དང༌།	ཉམས་ϰིབ།	འཁོན་ϰིབ་ཟེར་བ་དེ་᎖་་བ་ནས་ጟང་པར་མ་ཤོང་བ་་ዧ་ዤང་ཡོད།	དེར་བེན་
བསངས་གསོལ་ེད་ጂ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ጂ་རེད།	ག་དོན་་མིའི་ངོར་བོད་པའི་ཆོས་དད་ི་མ་པ་མ᎖ན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	ཡག་པོ་
འዐག	ནང་པ་སངས་ས་པའི་ཆོས་ི་གཏིང་རིང་པོའི་ད་ཆ་བཤད་ན་་ལ་ལོ་བོད་པ་གཅིག་ዞས་འϰིགས་ི་མ་རེད།	ང་᎖་ལ་
གས་ལ་ིན་པའི་བས་ጿ་ལ་མི་᎖ས་ཀི་ི་བོ་བསྭོ་་ལ་ལོ་ཞེས་བོད་པ་རེད།	དེ་ዐས་ད་ཆ་ዤང༌།	་དེ།	ዌབ་དབང་་ཡི་་ལ་
ག་འཚལ་ལོ།	།ཞེས་པའི་་དེ་ལ་གོ་ན་ཡག་པོ་འዐག	གཞན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ང་དགེ་ོང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ།	བཙན་གཅིག་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་་ዧ།	ཀི་ི་བོ་བོ།	་ལ་ལོ།	་ལ་ལོ་ཞེས་བོད་ན་འኽག་པོ་མ་རེད།	ོན་མ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གጿངས་ጂ་འዐག	་
ེང་ལ་ལ་ཉིན་གཅིག་་གཅིག་ཕེབས།	་དེ་ལ་་ག་རེ་ཡིན་ཞེས་ིས་པས།	ང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིན་ཞེས་བོད་པ་རེད་ཟེར།	་ཆས་
ནི་བཙན་་ོན་ཡོད།	བཙན་་ོན་མཁན་ዢ་དང་ዢ་ཟེར་མཁན་ཁོ་རང་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིན་ཟེར་ི་ཡོད་པ་རེད།	ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༦	་	༡༢	ᎅས་	༢༧	ཉིན་་གར་ོ་ོགས་མོན་གྷོ་དགའ་ན་ང་ེ་་ཚང་ዐ་དགའ་ན་དང༌།	འས་ጴངས་དགེ་འዐན་
ག᎔་ར་ི་སེར་་མི་མང་ཉིས་ོང་བལ་བར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལ་᎖ན་དིལ་འཁོར་ལ་བེན་ནས་ጂད་ི་
ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འዐས་པའི་དབང་ཆེན་བལ་བས་དོལ་ལ་བེན་ོགས་ོར་ལ་དམིགས་བསལ་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ེད་རང་᎖་ངོ་ཐོག་་བ་འཆད་ཉན་སོགས་ཚང་མ་ፃར་ཐག་ེད་ི་ཡོད།	དོལ་ལ་བེན་ོགས་ི་ཐོག་ལ་བར་ལམ་ོག་་མང་པོ་ཞིག་
ዤང་བ་ཡོད་ང༌།	ེད་རང་᎖ས་དོན་གཉེར་ས་ཏེ་ፃར་ཐག་ས་ዤང༌།	ཚང་མ་ዌགས་ེ་ཆེ་ཟེར་ጂ་ཡིན།	ང་འདི་འ་ན་ི་འዐག	ེ་རིན་
པོ་ཆེའི་ད་ཆོས་དེ་ዞ་ཏི་བཅོ་བད་ི་ཐོག་ནས་འདོན་དགོས།	མདོ་དང་གས་ི་དཀའ་གནད་དེ་᎖་ལ་ེ་རིན་པོ་ཆེས་ག་འ་གጿངས་ཡོད་
པ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་བན་པའི་ཟབ་ད་འདོན་པ་དང༌།	བོགས་འིན་ዌབ་པ་གཅིག་དགོས་པ་ལས།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གནས་གጿང་
ིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆ་ጂས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ།	ོད་གཞི་ཅན་ི་ེགས་པ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་དགེ་ጟགས་པའི་ཟབ་བ་གཤད་དགོས་
ዤང་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་གས་རེད།	ཞེན་གོག་ཡོད་ན་ཞེན་གོག་ེད་ጟགས་ཤེས་དགོས།	མ་དरོད་ཅན་ི་ཞེན་གོག་ዤང་ན་ཡག་པོ་རེད།
གཉིས་ནས་གནས་ዱལ་འདི་ོར་དགོན་པ་་ཚང་ཁག་ནང་མང་པོ་བཤད་ཡོད།	མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ི་ཡོད།	ངས་བཤད་པ་དེ་
᎖་བག་དरད་རབ་དང་རིམ་པ་ས་ནས་བཤད་པ་ལས།	ངས་་བ་བ་པོ་ས་པ་དང༌།	དེ་མིན་འོལ་᎖ད་ཧོལ་ጂགས་ས་པ་དེ་འ་་བ་
ནས་མིན།	བག་དरད་རིམ་པར་ས་པའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	᎖གས་ཆེན་ི་ཆོས་ལ་་ཁང་གི་ལ་ཆེན་་དེ་མར་འདོན་
དགོས་པའི་བས་ጿ་ཡང་ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་དམིགས་བསལ་གཅིག་ེད།	དེའི་དགོང་མོ་གཉིས་པར་ི་ལམ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་᎖་ཚང་མར་ཆ་
གང་ཡང་མ་བཞག་པར་᎖གས་ཆེན་ི་ཐོག་ཁར་དེའི་ཉིན་མོ་མཆོད་མཇལ་ས།	ྵЂ་ኻ་མ་གཅིག་ዢལ།	ནམ་ጂན་ཟན་བག་་མོའི་་
མዐན་ལ་བིལ་ི་ཡོད་ང་བས་འདིར་ཉམས་ོང་གི་མཚན་མ་དང་འེལ་ཡོད་ዐས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ཏེ་ཆོས་ལ་ི་ཡེ་ཤེས་
ན་འེན་ས།	དེ་ནས་ཟན་བག་བིལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་ེད་ངས་དེ་འ་ས་པ་ཡིན།
རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་ལ་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ጾང་དངོས་གནས་མགོན་པོ་ག་ྵЂ་པ་དང༌།	དམ་ཅན་ཆོས་ལ།	དེའི་ནང་ཚན་ནས་ཆོས་
ལ་ནང་ጨབ་ལ་གཉེར་གཏད་གནང་ཡོད།	ེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ོང་མ་འཇོན་མཁན་གཅིག་ལ་གཉེར་གཏད་་བ་ནས་གནང་གི་མ་རེད།
འཇོན་མཁན་གཅིག་ལ་གནང་གི་རེད།	ནམ་ཞིག་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་གཤེགས་ཚར་ཏེ་བོ་ེན་འོར་སོང་ན།	དགེ་ጟགས་པ་ལ་ཆོས་ོང་
གསར་པ་ཞིག་དགོས་ན་ལས།	དེ་མིན་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་མ་གཤེགས་བར་ዐ་དགེ་ጟགས་པ་ལ་ጾང་མ་གསར་པ་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་ངས་
བཤད་དོན་དེ་ཡིན།	ཤེས་ི་འዐག་གམ།	ལར་ནས་ིར་བཏང་་བའི་ངས་ག་རེ་ཡིན་ጒང་མིན་ጒང༌།	ཡོངས་ϰགས་ལ་ེགས་པའི་ዱལ་
ཅན་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་་་མ་མཆོད་པའི་᎖གས་ཞིང་ནང་ལ་བཀོད་ོལ་མེད།	᎖གས་ཞིང་ནང་ལ་མ་བཀོད་པའི་ཆོས་ོང་གཅིག་དགེ་
ጟགས་པའི་བས་གནས་ི་གགས་གཅིག་ዊ་བང་ན་ནོར་འካལ་རེད།	ེགས་པ་གཅིག་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ጾང་མ་ལས་ག་
པ་་ዧ་ཞིག་དང་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་ጾང་མ་ེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་གོ་མ་ཆོད་པ་་ዧ།	་གོ་
མ་ཆོད་པ་་ዧ་ས་ན་ཡག་པོ་གང་ཡང་མིན།	ངས་བཤད་ጂའི་གནས་ዱལ་འདི་འ་ཡིན།
ང་ኼང་ኼང་བས་ལ་ེད་མོ་ེ་རོགས་གཅིག་ཡོད།	དེས་ཁ་ཆེ་ཕ་ጟ་ཟེར་བ་དེ་བཤད་ི་ཡོད།	དེའི་ነག་དེ་ན་ዤང༌།	ཁ་ཆེ་ཕ་ጟའི་ིང་



གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ།	།ཉན་དང་མི་ཉན་སོ་སོའི་ལག་པ་རེད།	།ཅེས་བཤད་ི་ཡོད།	ངའི་འདི་ཡིན་ጟགས་མིན་ጟགས་དང༌།	ཉམས་ོང་
བསགས་པའི་ཐོག་ནས་ི་མ་ཞིག་ཁ།	ི་མ་ཁ་བ་དེ་མགོ་ོད་མ་བཤད་ན་དགའ་བསམ་ེ་བཞག་པ་ཡིན།	དེ་ནས་ཉེ་བའི་ེན་གཅིག་གི་ོ་
ནས་བོད་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས།	དེ་ཆགས་ዐས་ངས་གནས་ዱལ་འདི་ལ་བག་དरད་མང་པོ་ས།	ཉམས་ོང་བསགས་
པའི་ཐོག་ནས་གནས་ዱལ་མཐོང་བ་དེ་མ་བཤད་ན་ང་ནོར་བ་རེད།	ཤེས་བཞིན་ዐ་དགག་ན་མ་འϰིགས་པ་ཡིན་ዐས་ངས་ག་བསམ་མ་
དག་ས་ཏེ་གནས་ዱལ་ཡིན་ጟགས་མིན་ጟགས་བོད་པ་རེད།	འོན་ང་ཉན་དང་མ་ཉན་སོ་སོའི་ལག་པ་ཡིན་པ་ལས།	ངས་འདིར་བཙན་པོ་
དབང་ཡོད་ས་པས་ལ་དག་གི་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་འཇིག་ེན་ཁ་དཔེ་ལ།	ོས་ང་ཚང་བཀལ་ན་ང་ཚང་དང༌།	ེད་ཀ་བཀལ་ན་ེད་ཀ
།ཞེས་ཟེར་བ་ར་ཁ་ཤས་ིས་འགག་ལ་ዌག་ན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	ནམ་ጂན་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་དེ་་བའི་བ་ལ་བར་
མཁན་དེ་འ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་འዐག	མི་ጿ་ཡིན་ጒང་མིག་གཉིས་ིས་བས།	་བ་གཉིས་བེད་ོད་་ጂ་ཡོད་ዐས་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་རེད་
པ།	དེར་བེན་ཚང་མས་ፃར་ཐག་ེད་དགོས།	ད་ዐང་ཡིན་ནའང་ཚང་མས་ོ་ጸག་དོག་པོ་དང༌།	བསམ་ོ་བ་ኼང་དང༌།	བསམ་ོ་ཅོལ་
ኼང་གཏོང་མི་ጒང༌།	བསམ་ོ་་ཆེ་སར་གཏོང་དགོས།	ང་᎖་བོད་ི་པའི་དོན་ལ་འགག་དོག་པོ་འདི་འ་ཞིག་ལ་ེབས་ཡོད།	དེར་བེན་
ཚང་མས་ད་་ཕན་ལ་ፃར་ཐག་ས་པ་རེད།	ད་ዐང་ཡིན་ནའང་ፃར་ཐག་ེད་རོགས་ཟེར་ጂ་ཡིན།	དེ་རིང་ངས་འདིར་གནས་ዱལ་འདི་བཤད་
དང་མི་བཤད་ང་མོ་བ་པ་ཡིན།	བས་ጿ་བབ་ཡོད་དང་མེད་བག་དरད་ེད་ིན་ེད་ིན་བཤད་འོས་དང་མི་འོས་བག་དरད་ས་
པར།	བཤད་ན་བཟང་བ་བབས་སོང་བས་བོད་པ་ཡིན།	ཁ་སང་ང་ེའི་མཁན་པོས།	གསང་བ་འዐས་པའི་་ཐང་དང༌།	འཇིགས་ེད་་
ཐང་གི་མཐའ་ϰལ་ལ་ལ་ཆེན་ི་་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕར་བፀབ་པ་ཡིན་ཟེར་ዤང༌།	དེ་ཡག་པོ་ዤང་འዐག	དེའི་ནང་ལ་ཕོག་ዌག་་ዧ་ཞིག་
ཡོང་གི་འዐག་ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༨༧	་	༤	ᎅས་	༡	ཉིན་བዶགས་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ིང་གደག་ལག་ཁང་ዐ་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ང་
ኼབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ིད་ི་མኽག་ዊ་ཆོས་ዶ་བ་ི་དང༌།	ག་པར་ི་ལ་ዙབ་ོགས་པ་མས་དང༌།	བོད་ནས་གསར་འོར་བ་
མས་ལ་ཆེད་དམིགས་ིས་ཆོས་ིད་ི་བཀའ་ོབ་ཟབ་མོ་ལ་བའི་ོད་ནས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
བོད་ནས་ཡོང་བ་ེད་རང་᎖ས་ན་ዧ་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་རེད།	ང་རང་᎖ས་དངོས་གནས་ནང་པ་སངས་ས་པའི་་བ་སོ་སོའི་ས་བཅོལ་
ས་དེ་སངས་ས་དཀོན་མཆོག་དང༌།	ཆོས་དཀོན་མཆོག	དགེ་འዐན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བས་གጿམ་ཡིན་པ་དང༌།	དེ་དང་འེལ་བའི་ལས་
འས་ጾང་ནས་འϰོ་ጂ་ལས་ས་གནོད་འዐག	ས་གནོད་འዐག་ཟེར་ནས་འ་མིན་བོད་ጂ་འདིས་ང་᎖་ནང་པའི་ཆོས་ི་ཞག་ི་དེ་
བག་འϰོ་གི་ཡོད།	དེར་བེན་ጾང་མ་གང་ዤང་མང་ዤང་དང༌།	ཆོས་ོང་གང་ዤང་མང་ዤང་བེན་ጂ་་ዧ་དེ་᎖འི་ϰས་ཡག་པོ་མ་རེད།
གང་ར་ཡང་ིང་ིས་ጿ་གནས་ዱལ་འ་མིན་དེ་འ་ན་ዧ་ཡོང་གི་འዐག	་གར་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་ዤང་བ་རེད།	བོད་ནང་ལ་ཡིན་
ནའང་དེ་དེ་བཞིན་གནས་ዱལ་ཡོང་གི་ཡོད་བཟོ་འዐག	དེ་᎖་ཤེས་དགོས་པ་རེད།	ཞིབ་་ེད་རང་᎖ས་ར་ዐ་ད་བཅད་ན་ཤེས་ི་རེད།	་
བ་ང་རང་᎖ས་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་བསམ་ོ་གཏོང་བས་ཆེ་ས་ནས་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས།	ཆེ་ས་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ཡོང་ዐས།
ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོས་བደགས་པའི་དགའ་ན་ཕོ་ང་པ་ཟེར་ጂ་དེ་དེང་སང་དམངས་ག᎔འི་ང་ལ་འϰོ་གི་ཡོད།	བጧར་བཅོས་ིན་
ཚར་བ་རེད།	གང་ར་ϰལ་རིམ་ཐོག་ནས་དབང་བጧར་བ་་ዧ་དང༌།	ལ་པོའམ་་ག་གིས་དབང་བጧར་བ་་ዧ་དེ་᎖་་མ་ནས་ཡོལ་
ཚར་བ་རེད།	དེང་སང་ང་᎖་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ིས་མང་ག᎔འི་ཐོག་ལ་འϰོ་གི་ཡོད།	མ་འོངས་པར་ཡང་བ་ཆ་བ་ཐམ་པ་མང་ག᎔འི་ཐོག་
འϰོ་ጂ་ལས་བཀས་བཀོད་ጂད་འኒན་དང༌།	ϰལ་རིམ་ི་ལམ་ጟགས་་བ་ཉིད་ནས་ེད་འདོད་མེད་ལ།	ེད་འདོད་ཡོད་ན་ཡང་ཡོང་ཐབས་
་བ་ནས་མེད།	འཛམ་ིང་ལ་འར་ዱར་ཡོང་ዐས་ང་᎖་ཕར་འϰོ་གིན་བད་ན་ཡོང་ཐབས་་བ་ནས་མེད།
ཡིན་ན་ཡང་ད་་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ི་པའི་དོན་དག་འགན་འེར་བཞིན་ཡོད་པར་བེན།	ྋལ་བ་རིམ་ོན་᎖ས་བོད་ི་པའི་དོན་
ལ་འགན་འེར་བའི་ዐས་᎖ད་གཅིག་གི་རིང་ལ།	ག་རེ་ས་ང་ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོས་བደགས་པའི་དགའ་ན་ཕོ་ང་ལ་འེལ་བ་
ཞིག་ཆགས་ི་ཡོད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིགས་པའི་ེང་གཞི་ཅན་འ་མིན་དེ་᎖་ཕར་ཙམ་དེ་ནས་གཅིག་བཤད།
ዱར་ཙམ་དེ་ནས་གཅིག་བཤད་ས་ན་ཡག་པོ་མེད།	ོང་ጿ་ལ་རག་མ་རག་དེ་རིམ་པས་རིམ་པས་ཤེས་ཡོང་གི་རེད།	མኽག་ዊ་འོད་པ་ེ་
ጂ་གཅིག་ዤང་ན་ཡག་པོ་མེད།	ཚང་མ་ཡག་པོ་ས་ཏེ་སེམས་ལ་ངེས་པ་ེད་དགོས།	གལ་ཆེ་སར་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་གལ་ኼང་
སར་མགོ་འཁོར་ጂ་མེད།	ངའི་་མའི་གཅིག་ཡིན།	ཡས་ཡིན།	མས་ཡིན་ཟེར་ས་བད་མེད།	བོད་མི་ས་ཡ་ྵЂ་ཡོངས་ོགས་ཁ་ጸབ་ལོག་
ནས་བད་པའི་ዐས་᎖ད་གཅིག་ལ་ዌག་ཡོད་པ་ལས་དགོན་པ་རེ་རེ་གཉིས་རེའི་ད་ཆ་དང༌།	་མ་རེ་གཉིས་ི་ད་ཆ་མ་རེད།	ཤེས་སོང་
ངམ།	བོད་མི་ས་ཡ་ྵЂ་ཡོངས་ོགས་ཁ་ጸབ་ལོག་ནས་བད་པའི་ዐས་᎖ད་གཅིག་གི་བས་ལ།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ྋལ་བ་་པའི་
བས་ཡོད་པའི་ལམ་ོལ་འኒན་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལ་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས།	ེད་རང་᎖ས་ཆོས་ጂད་སོ་སོའི་ག་ལེན་ཡིན་མདོག་གི་
ཐོག་ནས་ངས་བཤད་པ་འདི་᎖་ལ་ངས་རང་དགར་གཏམ་བཤད་ས་པ་་ዧ་དང༌།	ཡང་ན་ངས་འོལ་᎖ད་བཤད་པ་་ዧར་ཁ་ཤས་ིས་གོ་
བ་མི་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད།	འོན་ང་དེ་᎖ར་ོ་ག་བོར་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ེད་རང་᎖ས་རིམ་པས་བག་དरད་ིས་དང༌།	ལོ་ጂས་



མང་པོ་ཞིག་ོས་དང༌།	ዱར་ོགས་ི་ལོ་ጂས་ཉན།	ཕར་ོགས་ི་ལོ་ጂས་ཉན།	ཞིབ་འኽག་མང་པོ་ས་ཏེ་བག་དरད་ས་ན།	རིམ་པས་
རིམ་པས་ཤེས་ཡོང་གི་རེད།	གང་ར་དེ་᎖འི་ཐོག་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་ས་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག	ཤེས་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༡	་	༣	ᎅས་	༧	ཉིན་བዶགས་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ིང་གደག་ལག་ཁང་ዐ་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གིས་འཕགས་མཆོག་ዌགས་ེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་ལ་ནོད་བཀའ་ིན་ཆེ་བའི་མኽག་ዊ་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་

བཀའ་ོབ།
ང་རང་᎖ས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ།	ོན་ዐ་བོད་པ་བཞིན་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ཟེར་བ་དེ་སངས་ས་ི་བན་པ་དང་འེལ་བའི་རང་
དབང་གི་འཐབ་ོད་ཡིན་པ་ལས།	ཆབ་ིད་ི་གནས་ዱལ་ང་པ་ཞིག་མིན།	རང་ལ་གཞན་ཕམ་ི་གནས་ዱལ་ག་ལ་ཡིན།	ིར་བཏང་
་མི་ང་འེལ་ི་ཐོག་ནས་བጨབ་དགོས་ཟེར་བ་དེར་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད།	ེ་ག་ዊ་ད་འི་བས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་
འིད་པའི་བོད་ི་པའི་ལས་འགན་འེར་མཁན་བོད་གዶང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ།	་བ་འኒན་ས་དགའ་ན་ཕོ་ང་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་ཡོད།	ངས་
ཁ་སང་འϰེལ་བཤད་བབ་པ་བཞིན།	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་བས་ནས་བደགས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད།	ང་᎖་་མི་ང་འེལ་ི་ཐོག་
ནས་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ጨབ་བས་་ཟེར་བ་དཀར་ོགས་ོང་བའི་ጾང་མ་ི་དང༌།	ེ་ག་བས་ጿ་བབས་པ་དེ་ጾང་མ་དམར་ནག་
གཉིས་ཟེར་ི་ཡོད།
དཔལ་ན་་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་བ་པའི་བས་ནས་བང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།	ጾང་མ་
ནག་པོ་བི་ལ་དེ་དཔལ་ན་་མོ་ཡིན་པ་རེད།	ጾང་མ་དམར་པོ་ནི་ིར་བཏང་མ་ིང་ལ་ཡང་བི་ጂ་ཡོད།	ཡིན་ནའང་དགའ་ན་ཕོ་
ང་གི་ጾང་མ་དམར་ནག་ི་བས་ጾང་མ་དམར་པོ་དེ་གནས་ኼང་ོ་ེ་ϰགས་ན་རེད།	དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་བས་བབས་བེན་པའི་
ጾང་མ་དམིགས་བསལ་ི་ལས་འགན་ཡོད་པ་ጾང་མ་དམར་ནག་གཉིས་པ་དེ་ཆགས་ཡོད།	དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འዐག
ཤེས་སོང་ངམ།
དེ་མིན་ད་ཆ་གསལ་པོ་བཤད་ན།	ྋགོང་ས་ྋ་པོ་ཆེན་པོའི་བས་ནས་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་ནི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ዌན་
མོང་གዐལ་འི་ང་ངོར་གང་ར་འགལ་་ཤོར་བ་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་ཐོག་ནས་ལོ་ጂས་ཡོད་པའི་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ཟེར་
ནས་བི་ጂ་འདི།	ངེས་པ་དོན་ི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་སོ་སོ་རེད།	ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་᎖འི་ོད་ལ་ལས།	ང་རང་᎖་ལས་དང་པོ་
བས་ཤེས་ዌབ་ི་མ་རེད།	ལས་དང་པོ་བས་ང་ང་འኽག་ོག་ག་འ་ེད་དགོས་བཤད་པ་ཡིན་ན།	ዌན་མོང་གዐལ་་མས་ལ་ང་
ዱལ་ག་རེ་ዤང་བ་དེར་གཞིར་བཞག་དགོས་ཡོད་ཡིན།	དེར་བེན་གཟིམ་ཁང་གོང་ངམ།	་ང་གོང་ཟེར་བ་དེ་ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་
བས་ጿ་འགལ་་ዤང་ནས་མཐར་གཟིམ་ཁང་གོང་དེ་ጡལ་མེད་གཏོང་ጂ་འཁེལ་བ་རེད།	གཟིམ་ཁང་གོང་ጡལ་མེད་བཏང༌།	ጳལ་་
ϰགས་པ་ལ་མཚན་དར་ོང་བ་ནས་བོངས་པའི་ལོ་ጂས་བཤད་ጂ་ཡོད།	གང་ར་དེ་འའི་འགལ་ེན་ི་ཐོག་ནས་མኽག་བོགས་
དགོས་པ་ཞིག་ዤང་བ་རེད།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ནས་མར་ལོ་ጂས་ི་ཐོག་ནས་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་དོལ་ལ་ཟེར་ནས་བིས་
པའི་ལ་ཆེན་དེ་ዤང་བ་རེད།	དེ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་རང་གིས་མངོན་ོད་ི་ག་ལས་མཛད་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་དང༌།	དེ་བཞིན་རིག་
འኒན་པ་འིན་ལས་ིས་ག་ལས་མཛད་པའི་གནས་ዱལ་ལོ་ጂས་ནང་བས་ན་གསལ་པོ་ཤེས་ዌབ་པ་ཞིག་ཡོད།	དེར་བེན་ྋགོང་ས་
་ེང་བኻ་གጿམ་པའི་བས་ጿའང་དམ་ག་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད།	བར་ལམ་ནས་ངས་འདི་ོར་ལ་འϰེལ་བཤད་བབ་པ་འདི་གང་ར་



ངས་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་དང་དོ་ང་ས།	སོ་སོར་ལས་འགན་ཡོད་བས་དོ་ང་ཡང་ጡགས་ིས་ེབས་ི་
ཡོད།	དོ་ང་ས་ནས་བས་ཡོང་ዐས་གང་ར་གསང་བ་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ང་རང་᎖་ዌན་མོང་གዐལ་འི་
ནང་ིར་བཏང་ཡོངས་ϰགས་ི་འϰོ་ངས་འདི་ལ་གནད་འགག་གཅིག་ཆགས་ི་འዐག	ངས་འདིའི་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་དགེ་ོན་
མས་ཟོལ་མེད་ས་ནས་བཤད་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་ዐང་གནས་ዱལ་མ་ཤེས་པ་དེ་འ་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ེད་
རང་᎖་དዧས་གཙང་ལ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད།	དེ་བཞིན་ཁམས་ོགས་དང༌།	མདོ་ད་ལ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད།	ང་རང་᎖་བོད་ི་པའི་
དོན་དག་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་འིད་ནས་བོད་དོན་རང་དབང་ጨབ་པའི་ዐས་᎖ད་འདིའི་རིང་ལ་མི་ཚང་མ་དམ་ነག་གཙང་མ་དགོས་པ་
ར་་ཡང་དམ་ነག་གཙང་མ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འዐག	དེ་ཡང་ངས་རང་འཚམས་ིས་ལབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ጂ་མཚན་དང་
འེལ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ዐས།	དེ་རིང་ཡང་ངས་ེད་རང་᎖ར་ཡང་བར་ཅིག་བཤད་ན་བསམ་ዤང༌།	དེ་ེད་རང་᎖ས་ོ་ལ་ངེས་པ་ེད་
དགོས།
ེད་རང་᎖་བོད་ལ་ཕར་ེབས་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་འ་ཟེར་ི་འዐག	དེ་ཡང་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ི་ཡོད་པ་འ་ཞེས་ཤོད་
དགོས།	ེར་པ་སོ་སོའི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ེར་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ེད་དང་མི་ེད་སོ་སོའི་འདོད་པ་རེད།	ཆོས་གང་འ་ེད་དང་མི་ེད་
ང་སོ་སོའི་འདོད་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་ི་པའི་དོན་ዐ་མི་མང་པོ་འዐ་འ᎘མས་ས་པ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་དང༌།	ཡང་ོས་པ་ཆེན་པོས་དེ་འ་
ས་ན་དེ་ཡག་པོ་མེད།	གནས་ዱལ་དེ་འ་རེད།	ག་པར་ዐ་དགོན་ེ་མས་ི་ནང་ጡགས་ཆེན་པོ་བེན་ན་ཡག་པོ་མེད།	དེར་ང་᎖ས་ཞིབ་
ཚགས་པོའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞིབ་ས་ནས་བས་ན།	ག་རེ་ས་ནའང་བོད་ི་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ནའང་འགལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ལ།	འདི་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད།	་བ་ጡགས་ན་དར་སོ་ཡོད་ས་ས་་དང༌།	དགེ་ጟགས་ཆགས་ཡོད།	ག᎔་བོ་ས་འི་ནང་གང་ལ་གང་འཚམས་ི་
ጡགས་ེན་ེབས་ཡོད།	དེ་བཞིན་དགེ་ጟགས་པའི་ནང་ዐའང་ིས་ጿ་དོ་ང་ེད་མཁན་དེ་འ་ན་ཙམ་ዤང་བ་ལས་་མོ་ནས་དེ་འ་ཡོད་
ས་མ་རེད།	དཔེར་ན།	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར།	ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་བིགས་པ་དེའི་ནང་ྋལ་མཆོག་བዐན་པ་ཆེན་པོའི་
ཡོངས་འኒན་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ཁོང་དགའ་ན་ི་པ་གནང་བའི་བས་ཤིག་ዊ་དགའ་ན་ལ་དོལ་ལ་
དར་སོ་ዤང༌།	དོལ་ལ་ི་ེན་མཁར་ཞིག་ང་བཞེངས་ཡོད།	བས་དེར་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ིས་དོལ་ལ་ེན་མཁར་དེ་ཕར་
བཤིག	དགོན་པའི་ནང་ནས་ིར་འዧད་གནང་ཡོད།	དེ་ནས་བང་དགའ་ན་ལ་བེན་གསོལ་མི་ཆོག་པ་ཞིག་བས་དེ་ዐས་བཟོས་པ་
གནང་ཡོད།
ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ནི་ིང་མའི་ི་མ་མེད་པའི་དགེ་ጟགས་པའི་་མ་གཙང་གཙང་རེད།	ཁ་སང་བཀའ་མོལ་ዤང་བ་བཞིན་ྋལ་
མཆོག་བዐན་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འኒན་གནང་ེ་དགེ་ጟགས་གཙང་གཙང་འ་པོ་ཆགས་ཡོད།	གནས་ዱལ་དེ་འ་ཞིག་ዤང་བ་རེད།	དེ་
དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་རེད།	ངས་ནམ་ጂན་ག་པར་ዶ་བ་དེ་རེད།	རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཟེར་ི་ཡོད།	བཀའ་
གདམས་གསར་མ་ཟེར་ጂ་དེ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མ་ཐར་ལ་ོབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌།	ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མཛད་ངས་དེ་་
བཞི་ཆོས་གጿམ་ཞེས་་ཆོས་བዐན་ན་ཟེར་བ་དེ་དངོས་གནས་གཟི་བིད་ཆེན་པོ་རེད།	་གང་ዤང་མང་ዤང་ཡོད་པ་མ་རེད།	བན་པའི་
བདག་པོ་ཡིན་པས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་དང༌།	ིང་ེའི་་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ན་རས་གཟིགས།	འིན་ལས་ི་་ཡིན་པས་ེ་



བደན་ོལ་མ།	བར་ཆད་སེལ་བའི་་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འ་མིན་མང་པོ་མེད།	བཀའ་གདམས་པའི་གጿང་ོས་རང་
ནི་ཇོ་བོའི་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་དང༌།	བཀའ་གདམས་་བཞི་པོ་དེ་བེན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ོས་པའི་ཡི་དམ་རེ་རེ་
ོན་མ་བ།	ཆོས་ོང་རེ་རེ་ོན་མ་བ་པ་ཡིན་ན།	བཀའ་གདམས་པའི་ག་བཞེས་དེ་ཉམས་ད་འϰོ་གི་རེད་ཅེས་དེ་འ་གጿང་ጂན་ዐ་
ཡོད་པ་དེ་བདེན་པ་རེད།
ེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་གསར་གཏོད་གནང་བས།	བཀའ་ེ་ོད་གጿམ་ི་བོད་་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་ི་རིམ་པ་
ལ་ዱར་བጭས་ནས་ཇོ་བོའི་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་རིམ་ོ་ོང་དེ་᎖་གཞི་ར་བཞག་པའི་ཐོག་ལ་ጂད་ལ་གསང་བ་འዐས་པ་དང༌།	འཁོར་
ལོ་བདེ་མཆོག	ཡི་དམ་ོ་ེ་འཇིགས་ེད་དེ་མས་ག᎔་བོར་ར་པའི་གས་་མེད།	དེ་ཡང་ཚད་ዌབ་ጂད་ེ་བཞི་དང༌།	ጂད་ེའི་ཚད་ዌབ་
ི་དིལ་འཁོར་ི་ཆོ་ག་དེ་᎖ས་ཁ་ོན་གནང༌།	ག᎔་བོ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གጿམ་ི་ཉམས་ལེན་མགས་ཏེ་གནང་ጂ་དེ་འ་ཞིག་
གི་ག་ོལ་གཏོད་པ་གནང་ཡོད།
ེ་རིན་པོ་ཆེས་ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང༌།	དེ་ནས་མར་ጂད་་སོ་སོ་བደགས་ཏེ་གང་ར་ཆོས་ོང་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་
ལས་དཔལ་ན་་མོ་ཡང་ད་ཆ་མེད།	དངོས་གནས་ཡག་པོ་རེད།	གང་ར་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་དངོས་གནས་ཚད་འཇོག་་ས་དང༌།
དང་པོའི་་འዲགས་ཡོང་ངས་ི་ངས་ጟང་དེ་འ་ཞིག་རེད།	རིམ་པས་རིམ་པས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཆད་མ་ག་པར་བན་པའི་ལམ་
དེས་ེང་གི་མེད་པའི་བཟོ་་ዧ་ས་ནས་དེའི་ང་ལ་གཅིག་ཁ་ོན་བ།	གཉིས་ཁ་ོན་བ་ན་དངོས་གནས་བསམ་ོ་བཏང་ན།	བཀའ་
གདམས་གསར་མ་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་ེ་རིན་པོ་ཆེས་དག་ཐེར་གནང་ནས་ོལ་བཏོད་པ་དེ་ལ་ཞབས་འདེགས་འϰོ་གི་ཡོད་དམ།	ཞབས་
འེན་ዐ་འϰོ་གི་ཡོད་དངོས་གནས་ས་ན་བཤད་མ་ཤེས་པ་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པ་དངོས་གནས་གཙང་མ་ཞིག་ེད་ི་
ཡིན་ན།	ད་་ዶས་པ་བཞིན་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གጿམ་དང༌།	ཆོས་ོང་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ།	དགེ་ጟགས་པ་དེང་སང་དཔལ་
འོར་འϰིག་ཙམ་རེད།	མ་ས་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་བཟོ་་ዧ་ཞིག་རེད།	ཡིན་ནའང་ད་ዐང་དཔལ་འོར་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ི་ཡོད་ན།
མ་ས་ས།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ጾང་མ་གጿང་ጂ་དེ་དེ་འ་ཡིན།	ག᎔་བོ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཆགས་ཡོད།	དེ་ཡག་པོ་འዐག་
གམ།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་གནས་ኼང་དང༌།	ལ་པོ་་འི་ད་ཆ་མེད།	དཔལ་ན་་མོ་ཡང་ད་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད།	དགེ་ጟགས་རང་གི་
ནང་ዐ་ས་པ་ཡིན་ན།	ད་་ዶས་པའི་གནས་ዱལ་དེ་འ་རེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	དེ་རིང་འདིར་མི་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཡིན་ዐས་ངས་
ེད་རང་᎖ར་ན་གསོ་ཞིག་བཏང་ེ་ལབ་པ་ཡིན།
དེ་བཞིན་་གར་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་བས་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་ཡོད།	ዐས་ዐས་ལ་ཡང་ངས་ན་གསོ་་ዧ་བཏང་གི་ཡོད།	མང་པོ་
ཞིག་གིས་དེ་ལ་དོ་ང་ས་ཏེ་དཔེར་ན་ཁ་ཤས་ོག་གཏད་ዶས་ཟིན་པ་དེ་འས་ིས་ጿ་སོ་སོའི་་བའི་ལམ་ོགས་དེའི་ཐོག་ལ་བསམ་ོ་
བཏང་ེ་འϰོ་མཁན་དེ་འ་མང་པོ་ཞིག་ዤང་ཡོད།	ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སོ་སོ་ེར་ི་གནས་ዱལ་
ཐ་དད་རེད།	སོ་སོ་ེར་ི་བསམ་ོའི་འེར་ས་དེ་ི་པའི་ཐོག་ལ་ዱར་ጴངས།	དዞང་བིག་པ་་ዧ་ས་ན་ཡག་པོ་མེད།	དེར་བེན་དེ་ལ་
ཚང་མས་དོ་ང་ེད་དགོས།	ག་དོན་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་བན་པ་འኒན་ེལ་གጿམ་ེད་མཁན།	མིང་བ་ར་ི་བན་པ་བཤད་ጨབ་
ིས་འኒན་མཁན་བཤད་་ཆེན་པོ་དེ་᎖འི་ནང་ལ་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་ዤང་བ་བཞིན།	་བང་བང༌།	ጸབ་དོལ་དོལ་དེ་᎖འི་ϰས་དེ་



དངོས་གནས་ས་ན་མི་དགོས་པ་རེད།	བབ་པ་ོབ་གཉེར་ཡག་པོ་ས།	དངོས་གནས་བཀའ་གདམས་པའི་མ་ཐར་གཙང་མ་བངས་
ዌབ་པ་དེ་འ་ཞིག་དགོས་པ་ལས།	གས་འཆང་ጟང་པ་གང་གས་པ་་ዧ་ས་ན་ཡག་པོ་མེད།	ད་ཆ་དེ་᎖འི་ϰས་དེར་བསམ་ོ་གཏོང་
དགོས་པ་ཆགས་འዐག	བར་ལམ་དེ་᎖འི་ཐོག་ལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནས་ዱལ་ཤེས་ི་ཡོད་བས།	དེ་མዌན་ི་ཉམས་ལེན་ང་ང་ེད་
ི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ད་ዐང་མኽག་གནོན་ེད་དགོས་པ་ག་རེ་ཡོད་ན་ཡང་རིམ་པས་བ་དགོས་པ་རེད་ལ།	བས་ཆོག་གི་རེད།	གནད་
འགག་དེ་ཙམ་མི་འዐག	ག᎔་བོ་ད་་འདིར་ཡོད་ེད་རང་᎖་བོད་ནས་ཡོང་བའི་མི་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད་བས།	ེད་རང་᎖ས་སེམས་ལ་
ངེས་པ་ེད་དགོས།	དེ་དོན་ཤེས་པ་ེད་དགོས་པ་རེད།	ད་་མ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ིན་ཆད་དཀའ་ངལ་ཡོང་ጂའི་གནས་ዱལ་བ་གདལ་
་ዧ་ིན།	མኽག་ዊ་དཀའ་ངལ་འད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡག་པོ་མེད།	དཔེར་ན།	ངས་ལོ་ጂས་གཅིག་བཤད་ན།	ྋལ་མཆོག་་ེང་བኻ་
གጿམ་པ་ዌབ་བན་་མ᎖་ཁོང་འካངས་པའི་བས་ནས་ཁོ་རང་གི་་ᎅའི་འཕེན་པ་དེ་བིས་པ་ཡིན་ན།	ཕལ་ཆེར་དኴང་ལོ་བ་མ་ཟིན་
ཙམ་ི་ཚད་ཅིག་ཡོད་ས་རེད།	དེ་ཡིན་པ་དེ་མཁར་ོ་བཟོད་པ་་མ᎖་ཡིན་ནམ།	མཁར་ོ་ጿ་ཡིན་ནམ་ཞིག་གི་ጟང་བན་ནང་གསལ་པོ་
ཡོད།	ጟང་བན་ག་འ་ཡོད་ཟེར་ན།	ཁོང་གི་དག་ང་ལ་ዧད་མེད་གཅིག་གི་ལག་ዊ་ེང་བ་ཐོགས།	ዧད་མེད་དེ་ྋལ་དབང་གི་མ་
ཡིན་ལ་དང༌།	དེའི་ལག་པར་ཡོད་པའི་ེང་བ་དེར་ཐོག་མ་ེང་ོག་བ་་ཡོད་པའི་བཟོ་འ་ཞིག་ལ།	ཡིན་ནའང་ེང་ོག་གཅིག་ཟད་
གཉིས་ཟད་ིས་མཐའ་མ་་བኻ་ོར།	བ་ེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་འའི་ጟང་བན་ཞིག་ཡོད།	དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་
་མዐན་་གོང་མའི་བས་ི་ལོ་	༡༩༡༡	ནས་	༡༩༡༢	ཙམ་ནས་བཀའ་ོན་་མ་མས་པ་བན་དར་ིས་འགོ་འིད་ནས་ཆབ་མདོ་
ནས་མར་བང་བ་ཞིག་གི་་དམག་མཐར་ོད་བཏང༌།	ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་འི་ኼ་ཕར་བལ་བའི་ས་ལ་ནས་ང་་དམག་མཐར་ོད་
བཏང་བ་རེད།	དེའི་མኽག་ዊ་མདོ་ི་ང་ཕོད་ི་བས་ལ།	དེར་ཡང་ས་མ་བན་པ་ས།	དེ་ནས་ཡར་ས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ዤང༌།	མདོ་ི་ལ་
ཡང་བཀའ་ཉེས་ཕོག་པའི་གནས་ዱལ་ዤང་ཡོད།	དེ་འ་ཞིག་གི་བས་ལ་ནོར་ዧ་ིང་ཁར་་གོང་མར་གཏོར་ག་ཅིག་བོན་པ་རེད།
གཏོང་ག་དེ་མ་བོན་གོང་དང༌།	ཛ་ག་གནས་ዱལ་དེ་མ་ዤང་གོང་ལ་་གགས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ།	དེའི་མཚམས་དེ་འ་ཞིག་
ནས་ོ་ዧར་ዐ་བϰེས་ዱལ་ཆེན་པོ་བཞེས་སོང་ཞེས་བས་དེའི་ཞབས་ི་ዶ་མཁན་ϰས་དཔོན་པོ༑	ོན་མ་ང་ኼང་ኼང་བས་ནས་གསོ་
མཁན་ཁོང་ལ་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་བཤད་ጂ་ཡོད།	ཐ་མ་ኼ་ེལ་ལོ་ལ་ኼ་ེལ་ཞལ་གདམས་བཀའ་ོབ་ཟེར་ጂ་དེ་གནང༌།	དེའི་ནང་
ዌགས་ཕམ་ዤང་བའི་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་འዐག	ི་ནང་གི་ེན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གནས་ዱལ་ዤང་བ་གསལ་པོ་འዐག	དེ་ནས་་
ལོ་ལ་དགོངས་པ་ོགས་པའི་གནས་ዱལ་དེ་ར་ዤང་བ་རེད།	ད་ཆ་བས་པའི་བས་ཁ་སང་ዶས་པ་བཞིན།	ྋལ་བ་་པའི་བས་ལ་
འཆར་གཞི་ཞིག་ཏན་ཏན་བཏིང་བཞག	རིན་ཆེན་ཚངས་དངས་་མ᎖་་འካངས་ནས་གཞོན་ዙའི་བས་ལ་ྋལ་བ་་པས་བཏིང་པའི་
འཆར་གཞི་དེ་ནང་བཞིན་ས་ནས་ིན་ཡོད་ས་རེད།	འོན་ང་འཆར་གཞི་དེ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་ཐོག་ལ་འཁེལ་ዌབ་མེད།	དེའི་བས་ལ་
བ་མཐའི་འཐེན་འེར་ེད་པའི་ཐོག་ནས་ོན་མང་པོ་ཞིག་ཏན་ཏན་ዤང་འዐག	དེ་ዤང་བའི་ጂ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་ཟེར་ན།	བས་དེའི་ོ་
མང་ོབ་དཔོན་ན་མེན་་མ་འཇམ་དངས་བཞད་པ།	འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བོན་འས་དངོས་གནས་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་་
མ་རེད།	དངོས་གནས་ངོ་མཚར་ེ་འོས་པ།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་་ེང་ཡིན།	ཡང་ིད་ཡིན་ཞེས་ዶ་ཡང་ዶ་གི་ཡོད་ལ།	ዶ་དོན་གཞིར་བང་
དངོས་གནས་ཆ་མዱངས་པའི་ེས་ዧ་ཡིན་པ་རེད།	ཁོང་གི་མཛད་ེས་ལ་ཆ་བཞག་ང་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་ཡོད།	ད་་་ང་བ་ཤིས་



འིལ་ིས་མ᎖ན་པའི་བན་པ་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་གནང་མཁན་ི་བན་པའི་གཞི་མ་དེ་འ་བደགས།	ེས་ዧ་དམ་པ་བསམ་ིས་
མི་བ་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་ཆོས་ጟགས་ི་གནས་ዱལ་ཐོག་ནས་ལ་པོ་་བཟང་དང༌།	ན་མེན་་མ་འཇམ་དངས་བཞད་པ་ཆོས་ጂད་
ི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་ዌགས་འིས་ཡོད།	ེ་ིད་ི་ཐོག་ནས་འགལ་་ཞིག་ེབས།	དེ་འའི་གནས་ዱལ་ཐོག་ནས་རིན་ཆེན་ཚངས་
དངས་་མ᎖་དངོས་གནས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ིད་ལ་ཐེ་᎖མ་ེད་མི་དགོས་པའི་ጳལ་པའི་་དེ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་
ིད་ལ་ངོས་འኒན་ዶས་མེད།
དཔེར་ན།	ན་མེན་འཇམ་དངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ི་ϰས་འཇིགས་ེད་ཆོས་འዤང་ནང་ལ་ལོ་ጂས་གጿངས་ཡོད།
ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་ེས་ནས་མར་ེབས་ཡོང་ዐས་ད་་པད་དཀར་འኒན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་་མ᎖་འ᎖་ཞིང་གཞེས་པ་འདིའོ་ཞེས་
འཁོད་ཡོད།	དེར་བེན་རིན་ཆེན་ཚངས་དངས་་མ᎖་ྋལ་བའི་ཡང་ིད་ཡིན་པ་ངོས་འኒན་གནང་མེད།	ཞེ་ས་མ་ዶས་ན་ངོས་ལེན་
གནང་མེད་པ་རེད།	་བཟང་ཁང་དང༌།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་བደགས་པའི་པད་དཀར་འኒན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་་མ᎖་ཟེར་བ་ྋལ་བའི་
ཡང་ིད་ལ་ངོས་འኒན་གནང་ཡོད།	དེ་᎖ས་ེན་འེལ་ཉེས་ངས་དེ་ར་ཉེས་ི་ཡོད།	ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་མཐའ་ནས་དϰ་བོའི་
དམག་ཡོང་དགོས་ི་མི་འዐག་གམ།	ག་བསམ་མ་དག་པ་ཡིན་དགོས་ི་མི་འዐག་གམ།	ཡིན་ནའང་ི་དང་ནང་གི་ེན་འེལ་ི་དབང་
གིས་དེ་འ་ཡོང་གི་ཡོད་ས་རེད།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་གང་ར་རིན་ཆེན་ཚངས་དངས་་མ᎖་ྋལ་བ་་པས་འཆར་གཞི་བཏིང་བའི་ང་
ལ་ཇི་བཞིན་མ་ིན་པར་མཐའ་མ་ྋལ་བའི་མཚན་ནང་ལའང་ዶགས་མ་ዌབ་པའི་གནས་ዱལ་དེ་ዤང་བ་ཡིན་ས་རེད།	དེ་ནས་ེན་འེལ་
ཉེས་པའི་ལག་ེས་ལ།	ཁ་སང་ዶས་པ་བཞིན་ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་་ᎅ་མཐའ་མ་འོངས་པར།	མཐའ་མ་་ེང་བኻ་གጿམ་པའི་
བས་ལ་གཞི་ནས་གནས་ዱལ་ጭག་པ་ཞིག་གི་འོག་ནས་འཆར་གཞི་ཞིག་བཏིང་བ་རེད།	ཡིན་ནའང་མཐའ་མ་འཆར་གཞི་དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་
ལག་ལེན་མ་འཁེལ་བ་ཆགས་ཡོང་ዐས།	་མዐན་་གོང་མ་་ᎅ་རིང་ཙམ་བዶགས་པ་ལས་་ᎅ་ዌང་ཙམ་བዶགས་ན་ལེགས་པ་་ዧ་
ཆགས་ཏེ།	མཐར་དኴང་ལོ་	༥༨	ཐོག་དགོངས་པ་་ངན་ལས་འདས་པ་རེད།
ད་་་མዐན་་གོང་མའི་་ཡི་་ཚབ།	གጿང་གི་གጿང་ཚབ་ལ་ང་ེབས་པ་རེད།	ོགས་གཅིག་ནས་དེ་ལ་བསམ་ོ་བཏང་ዐས་མཐའ་
མ་	༡༩༥༠	ལོར་་མིས་བོད་བཙན་བཟོས་་ጂ་དང༌།	་མིས་བཙན་འዲལ་ེད་པའི་གནས་ዱལ་ཡོང་ጂའི་ཁ་ོགས་དེ་ར་ཤར་ཚར་ዐས།
དེ་གཞིར་བང་གི་་ེང་བኻ་གጿམ་པའི་་ᎅ་དེ་ዌང་ዐ་ིན།	དེ་འ་ཞིག་གི་གནས་ዱལ་གཏན་གཏན་རེད་འዐག	ཁ་སང་ད་ཆ་ዤང་བ་
བཞིན་རེད།	ང་ེས་པའི་ዐས་᎖ད་དེ་ང་འཇོན་ϰགས་པ་དང༌།	ངས་འཇོན་ཡོད་བསམ་ི་མེད་ལ།	ཁ་ཐབས་ོ་ཐག་ཆོད་རེད།	ཡིན་ནའང་
མེད་པ་ལ་ོས་ཏེ་མེད་ག་་ዧའི་མི་གོ་བཅད་དེ་ོད་པའི་ዐས་᎖ད་དེ་་མ་གས།	ིས་མ་གས་ཏག་ཏག་ཅིག་ཐོག་ེས་ཡོད།	འདི་་
མዐན་་གོང་མས་དང་པོའི་འཆར་གཞི་གཅིག་བཏིང༌།	འཆར་གཞི་དེ་ཏག་ཏག་མ་ིན་པའི་བས་ལ་ཡང་བར་འཆར་གཞི་གསར་པ་
གསར་པ་ཞིག་གཏིང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ዐས།	་གོང་མས་ཡང་ིད་ེས་མའི་ዐས་᎖ད་ལ་གཞི་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ጂའི་བཟོ་
འ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཆགས་ི་འዐག་གམ།	ལོ་ጂས་དེ་᎖ར་ཉམས་ཞིབ་ས་ཏེ་བས་ན་དེ་་ዧ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	ཡང་ངས་ཟེར་
ጂ་དེ་མཐའ་གཅིག་ዊ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ི་མེད།	ེད་རང་᎖ས་དཔེ་ཆ་དེ་᎖་ོག་པ་དང༌།	ལོ་ጂས་དེ་᎖ར་བས།	་བ་གཉིས་ཀ་བེད་ོད་
ས་ཏེ་ཕར་ོགས་ལ་ཉན།	ዱར་ོགས་ལ་ཡང་ཉན།	གཡག་ཞར་ིས་་ཟས་པ་་ዧ་མ་ཡིན་པར་ོགས་ཚང་མར་ཉན།	རི་བོང་ཅལ་



འོགས་་ዧ་མ་ཡིན་པར།	་བར་གཅིག་གོ་བ་དང་ིར་ཟེར་བ་་ዧ་མ་ེད།	་བ་ዱར་ོགས་དེས་ཉན།	ཕར་ོགས་དེས་ང་ཉན་ནས་
ོས་དང་ན་ዧའི་གནད་འགག་ཡོད།	ཤེས་སོང་ངམ།	ོ་དོན་ིང་པོ་ོན་ዐ་ལབ་པ་བཞིན།	ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ጂད་ཚང་མ་དམ་ነག་མዌན་
པོ་ེད་ጂ་དེ་ཤིན་ዊ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འዐག	མ་གཞི་བར་ལམ་ལ་ན་ዧ་ག་ዊ་འϰོ་གི་ཡོད།	དེར་དངོས་གནས་ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།
ཚང་མས་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་གི་མዌན་པོ་་ጂར་འབད་བོན་ེད་ི་ཡོད།	ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།	ད་ዐང་ཡིན་ནའང་གལ་པོ་ཆེ་
ལ་ནན་ཏན་ཟེར་བ་ར་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་ེད་ጂ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་ལ་མི་མዌན་པ་ཡོང་ጂ་དང༌།	དེ་བཞིན་
ཆོལ་ཁ་ཕན་ዱན་མི་མዌན་པ་ཡོང་ጂའི་གཞི་ེན་ེད་མཁན་ཞིག་འዐག་ན།	ཆོས་ི་མིང་བཏགས་ཡོད་ནའང་འ།	་ཡི་མིང་བཏགས་ཡོད་
ནའང་འ།	མིའི་མིང་བཏགས་ཡོད་ནའང་འ།	᎖གས་པའི་མིང་བཏགས་ཡོད་ནའང་འ།	གང་ར་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད།
ཤེས་སོང་ངམ།	ཕན་པ་གཅིག་འዐག་ན་འϰིགས་པ་རེད།	ཚང་མ་ལ་དགོས་ི་ཡོད།	དེའི་ཐོག་ལ་འགལ་ེན་ེད་མཁན་ཞིག་འዐག་ན་ཆེ་
ས་ལ་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས།	ኼང་ས་ལ་མགོ་འཁོར་ጂ་མེད།	དེ་ཚང་མས་སེམས་ལ་ངེས་པ་ེད་དགོས།	ཚང་མར་བ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༦	ི་་	༣	ᎅས་	༡༠	དरིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ེད་ཡོལ་ི་ཆོས་ዌན་ཐོག་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་
ནས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་ོབ།

དེང་སང་ང་᎖་བོད་ིའི་དོན་དག་ལ་དཀའ་ལས་ག་པའི་ዐས་᎖ད་འདི་འའི་བས་ጿ་་མི་གང་ཡིན་ནའང་དམ་ነག་མዌན་པོ་དགོས་ጂ་
གལ་ཆེན་པོ་རེད།	མི་དམ་ነག་མ་གཙང་བའི་ཐོག་ནས་བས་རེ་དཀའ་ངལ་འད་ི་ཡོང་གི་འዐག་ཅེས་ངས་་ེས་མང་པོར་བཤད་ཡོད།
ད་་ཡིན་ནའང་ངས་ོན་མ་བཤད་པའི་ད་ཆ་དེ་ག་རང་འར་བ་མེད་པར་བད་ཡོད།	ཡང་འགའ་ཤས་ིས་འར་བ་ིན་མེད་དམ་
བསམ་པ་ན་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད་དེ།	ཡིན་ནའང་ངས་ད་རིང་གཅིག་ལབ་ན་བསམ་ዤང༌།	བོད་ི་ལོགས་ལ་ཡིན་ནའང་འ།	བོད་ནང་ལ་
ཡིན་ནའང་འ།	་ጾང་དམ་ነག་མི་གཙང་བ།	མདོར་ན་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་དམ་ነག་མི་གཙང་བ༑	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་
མར་དགའ་ན་ཕོ་ང་བደགས་པའི་བས་ལ་ངེས་པ་དོན་ལ་གང་ཡིན་ཡིན་ནའང༌།	ዌན་མོང་ང་ངོར་དམ་ነག་མི་གཙང་བ་ዤང་བའི་
གནས་ዱལ་དེ་᎖འི་ϰས་བོད་ི་པའི་དོན་དག་དང་འེལ་བའི་ཆ་ནས་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོད།	དེར་བེན་ཡང་བར་ིང་ལ་ཞིག་
བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་མ་ዤང་མདོག་མདོག་དང༌།	གོ་མ་ዤང་མདོག་མདོག་དེ་འ་འགའ་ཤས་ཡོང་གི་འዐག	ོ་བང་ནས་ཤོད་དགོས་
ዤང་ན་ཐབས་ጭག་ཡིན།	དེ་འ་རང་ེད་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་ོ་གཏོང་ዌབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	་ས་་ཚང་དང༌།	་ང་ེར་ጿ་
དང་ጿ་ཡིན་ནའང་བོད་ི་པའི་དོན་དག་བསམ་ི་མེད་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	བོད་ི་པའི་དོན་དག་བསམ་ི་ཡོད་པ་དང༌།	བོད་ི་པའི་
དོན་དག་ད་་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་འེར་ནས་བད་ཡོད་པ་འདིར་བ་ོར་ཡོད་ན་ང་ང་མ་ནོར་བ་ེད་དགོས།	ྋལ་བ་རིན་
པོ་ཆེས་འགན་འེར་བ་འདི་འདོད་ི་མེད་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།
བོད་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ིས་ང་ལ་ད་ཆ་འི་མཁན་ཡོང་གི་འዐག	འདི་ཡག་པོ་རེད།	ཡང་འགའ་ཤས་ིས་ངས་ལབ་པ་དེ་མས་ང་
དོན་རེད།	ངེས་དོན་མ་རེད་མདོག་མདོག	ཡང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་མིན་ནམ་ཟེར་མཁན་དེ་འ་ཡོང་གི་འዐག	དེ་ནི་གོ་
བ་ལོག་ጨབ་ས་པ་རེད།	དེ་ེད་᎖་ཚང་མས་ངེས་པ་ས་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	མི་འགའ་ཤས་ིས་ང་ལ་དེ་འ་མ་ཤོད་ཟེར་མཁན་ዤང༌།	ངས་
དང་པོ་ནས་་᎖མ་ས་ཏེ་བཤད་མེད།	ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་བག་དरད་ས།	ཉམས་ོང་བསགས།	གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བས་
ནས་ዀང་ཤོས་ལའང་ལོ་འགའ་ཤས་ིན་པའི་མኽག་ዊ་བོམས་བབ་ནས་བཤད་པ་ལས།	ངས་འཚབ་འዱབ་ས་ནས་བཤད་པ་མིན།
ངས་ཧ་བེ་ཧོ་བེ་ས་ཏེ་ད་ཅོར་བབ་པ་ཡིན་ན།	མ་ཤོད་ཅེ་ལབ་ནའང་ጂ་མཚན་ཡོད།	ངས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ས་ནས་ལབ་པ་ཡིན་བས་
འགའ་ཤས་ིས་དེ་འ་ཟེར་བས་ོ་ཕམ་ཡོང་གི་འዐག
ེད་རང་᎖་མི་འགའ་ཤས་ཤིང་ོང་ན་་ዧ་ོག་ོག་ཆགས་ཚར་བས་བཅོས་ጿ་མེད་པ་དེ་འ་ཡོང་ིད།	ད་པར་གང་ཡང་མི་འዐག
ེད་རང་᎖་གཞོན་ེས་་སའི་ནང་ལ་ོད་མཁན་᎖་ཡིན་ནའང་འ།	གང་ዐ་ོད་མཁན་ཡིན་ནའང་ེད་རང་᎖་བསམ་ོ་ཏན་ཏན་བཏང་
ེ་དང་པོ་ནས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ས་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	དེ་བཞིན་འདིར་ེད་རང་᎖་་མ་ኼང་ኼང་དེ་འ་མང་པོ་འዐག	ེད་རང་᎖ས་བསམ་ོ་
ཏན་ཏན་བཏང་ེ་དང་པོ་ནས་མ་ནོར་བ་ས་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	ནོར་ནས་བཅོས་དགོས་ዤང་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད།	བོད་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་དེ་
བཞིན་ཡིན།	དዧས་གཙང་ལ་ལ་ཡིན་ནའང་འ།	མདོ་ོད་ད་ལ་ལ་ཡིན་ནའང་འ།	གང་ར་ངས་་ེས་བཤད་པ་དེ་᎖འི་ϰས་ལ་



ጂ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་འዐག་ན་ེད་རང་᎖ས་ጂ་མཚན་བཀོད་དང་ང་᎖་གོ་བጭར་ས་ཆོག་གི་རེད།	ཡང་དེ་འའི་ጂ་མཚན་ཤོད་ጂ་མེད་
པར་ངས་བཤད་པ་དེ་་བའི་བ་ལ་བཞག་ན་ོང་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་ཕོག་པ་ལས་ང་མི་གཅིག་ལ་ོང་ཕོག་ጂ་གང་ཡང་མེད།
ཡང་བས་རེ་ང་རང་འདི་ར་ན་ི་འዐག	ད་ཆ་ལོ་ྵЂ་ኻ་རེ་ϰངས་ལ་ེབས་ཚར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན།	ᎅ་རབས་ོན་མར་བསོད་ནམས་
ན་ዧ་བསགས་ཡོད་པས་ང་རང་ལ་གནད་དགག་དེ་ཙམ་མཐོང་གི་མི་འዐག	ད་་བར་ዐ་ང་ኼབ་ི་སེམས་ཞེས་པ་འདི་དང༌།	ོང་ཉིད་ི་
སེམས་གཉིས་ལ་འབད་བོན་གང་ཙམ་ས་པ་ཡིན།	མ་ཤི་བར་ዐ་དེ་ོམ་ནས་བད་བསམ་ི་ཡོད།	ད་ዐང་ངའི་བསམ་ོའི་ནང༌།
ངེས་མེད་གནས་ጿ་ེ་གཅིག་ጨབ་པ་ཡིས།	།
ངེས་དོན་ིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་པ།	།
ཞེས་པ་འདིར་ག་པར་ོན་ི་འዐག	རི་གས་ས་མ་བཞིན་ዐ་ག་ོག་ཅིག་ལ་ོད་ጂ་ዤང་ན་ིད་པོ་རེད་བསམ་པ་ན་ི་འዐག་པ་
ལས་ངས་འདིར་ዤས་གཏོགས་ས་བསམ་པ་གང་ཡང་ན་ི་མེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	ཡིན་ནའང་་ཆེའི་མི་མང་དེ་དག་གི་གདོང་ལ་བས་
ནས་ང་᎖་འདི་འའི་ཐབས་ོ་པོ་ཡོད་པའི་བས་ལ་ጭག་པོ་ོང་རོགས་དང༌།	བསམ་ོའི་ནང་ལ་སེམས་གསོ་་ዧའི་ོ་བག་ོད་རོགས་
ལ་ཕན་ན་བསམས་ནས་་ዱགས་བབ་ེ་ོད་ི་ཡོད་པ་ལས།	ངས་ངས་འኒན་ས་པ་འདི་ང་ེར་ི་ཐོག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དེ་འ་
གང་ཡང་མིན།	ཤེས་སོང་ངམ།	ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༦	ི་་	༣	ᎅས་	༢༡	ཉིན་བዶགས་ར་་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ིང་གደག་ལག་ཁང་ዐ་་མϰིན་ཡང་གསང་དང༌།
གསང་ጨབ་ི་བཀའ་དབང་གི་་གོན་བས་ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་

བཀའ་ོབ།
ད་རེས་་འϰིན་ི་དབང་བར་ጂ་རེད།	དབང་ዶ་མཁན་ལ་ཆེན་མ་བེན་མཁན་དགོས་ི་འዐག	དེ་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་ནི་ལ་ཆེན་
ི་ལོ་ጂས་ཞིབ་་ེད་རང་᎖ས་ཤེས་ི་ཡོད་པས།	བར་ོས་ེད་དགོས་དོན་མི་འዐག	ན་ནིང་བན་ིད་ི་ཞབས་རིམ་མང་པོ་ጨབ་པ་
ཡིན།	དོལ་ལ་་འེ་དང་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འዐག་པར་བེན།	ན་ནིང་འདིར་་མϰིན་ི་ጨབ་པ་᎖གས་པའི་བས་ལ་དོལ་
ལ་ི་མིང་དངོས་ጿ་ོས་ཏེ་བོག་པ་ས་པ་རེད།	དེའི་བས་ལ་ཆ་ཞོག་ጂ་དེ་ཙམ་མེད་ང་ི་ལམ་ད་མཚར་དེ་འ་ཡོང་གི་འዐག	ད་
རེས་་མϰིན་ི་དབང་ེད་བས་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ཡོད་ན་བདེ་པོ་རང་་ཡོང་ན་ዤང༌།	དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ཡིན་པས་དབང་
ዶ་མཁན་ནང་ལ་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ཡོད་ན་འϰིགས་ི་མ་རེད་ཅེས་བོད་པ་ཡིན།	་དམ་ነག་མི་གཙང་བའི་ཐོག་ནས་མི་དམ་ነག་མི་
གཙང་བ་ཞིག་ཆགས་ན།
དབང་བར་མང་པོ་བར་ལགས་སམ།	།
དམ་ཉམས་ས་ེང་བཀང་ལགས་སམ།	།
གጿངས་པ་བཞིན།	དམ་ཉམས་བཟོ་བ་ཞིག་ཆགས་ི་ཡོད་པ་དང༌།	དེས་་མའི་ᎅ་ལའང་གནོད་ི་ཡོད་བས་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་ཡོང་
ན་འϰིགས་ི་མ་རེད།	ཅེས་ཁ་ས་གསལ་བགས་ས་ཡོད།	འདིར་ེབས་པ་ངས་ངོ་ཤེས་པའི་ནང་ནས་ོན་མ་ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་
ዶས་ོང་བའི་ང་ེ་ཆོས་ེ་རི་ོང་རིན་པོ་ཆེས་མ᎖ན་པའི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བར་བས་ནས་གཙང་མ་བཅད་ཟིན་པ་རེད།	དེ་བཞིན་འདིར་
ཕེབས་པའི་མཁན་པོ་ལས་ར་དང༌།	་མའི་ནང་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་ཡིན་པ།	ད་ཆ་གཙང་མ་བཅད་པ་ཤ་ག་རེད།	ངས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་
ནང་ጎ་ጎ་ས་ཏེ་ཨዻ་ཙམ་མིན་ནམ་བསམ་ནས་གལ་ིད་ེབས་ཡོད་ན།	ེད་རང་᎖་འདིར་མ་བད་ན་ཡག་གི་རེད།	ལ་ཆེན་ዮ་མዌད་
བེན་ི་ཡིན་བསམ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ϰལ་ནས་ིན་ན་ཡག་གི་རེད།	དེ་འ་མ་ས་ན་སོ་སོ་ལའང་མ་ཕན།	ጭག་ས་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་
ᎅ་ዌང་ዐ་འϰོ་བ་ዤང་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག	ཡང་ེད་རང་᎖ས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མོགས་ཙམ་ጭག་ཤི་བ་ན་བསམ་པ་ཡོད་ན་འϰིགས་ི་
རེད།	ዮ་མዌད་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་ཡོད་ན་ལངས་ནས་ིན་ན་ཡག་གི་རེད།	གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ན་འϰིགས་པ་རེད།	ཡང་ེད་རང་᎖་
ཞེད་ང་ེད་མི་དགོས།
ན་ནིང་ང་ཧོན་ጿར་ལ་འϰོ་བས་གཞིས་མི་ོམ་ኼང་དེ་འ་ས་གནོད་ནས་ན་གི་འዐག	གጿང་བག་ዶ་བས་ལ་ཆེན་ིས་གནོད་
འዐག་ཟེར་ཤོད་མཁན་འགའ་ཤས་ዤང༌།	ཐབས་ጭག་རེད་བསམ་ዤང༌།	ཡང་འགའ་ཤས་ིས་ི་ལམ་ዐ་་པ་ዻ་ཞིག་གིས་ེ་བར་
གཏོང་བར་ཡོང་གི་འདིག་ཅེས་ཤོད་མཁན་འዐག	དེ་ཕལ་ཆེར་་འེ་ཡིན་པས་གས་ཡིན་པ་ལས་བན་པ་ጾང་བའི་ጾང་མ་ཞིག་མིན་པའི་
གས་གསལ་པོ་བན་པ་རེད།	ལར་ནས་ྋགོང་ས་་པའི་བས་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་དང་མ་འϰིགས་པའི་གནས་ዱལ་མ་ཐར་
ནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།	གསང་བ་་ཅན་ནང་གསལ་པོ་ཡོད།	དེའི་ངས་ས་ཏེ་་ེང་བኻ་གጿམ་པའི་བས་དམ་ག་གནང་ཡོད།	་ጾང་



བེན་ོགས་ོར་ལ།	་གོང་མ་ཞལ་བዶགས་པའི་བས་ལ་བཏང་ོམས་ጿ་ཡོད་པ་དེ་་ེང་བኻ་གጿམ་པ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ዐ་
གཤེགས་ེས་ཆབ་ིད་ི་ཞབས་འདེགས་ዶ་མཁན་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད།	ཡང་ོགས་གཞན་དག་ལ་ཡིན་ནའང་རེད།	གཞི་ནས་འཕག་
ཚག་བ་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།	དེའི་ནང་ནས་ལ་ཆེན་གཅིག་ཆགས་ཡོད།
ང་ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་ེ་ϰལ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ལས་འེལ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད།	དེ་བཞིན་་མዐན་་གོང་མ་
དང་ལས་འེལ་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད།	མ་པར་ཤེས་པའི་ጂན་ཟེར་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ጒང༌།	གང་ར་ལས་འེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་
གིས་ཤེས་ི་འዐག	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོ་དང༌།	་མዐན་་གོང་མའི་བས་ག་ལེན་ዐ་ཡོད་པའི་མኽག་ེལ་ጂ་དེ་ངའི་ལས་འགན་
ཡིན།	མི་འགའ་ཤས་ི་་བར་འϰོ་མིན་ཇི་ར་ཡང་དེ་ནི་ངའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ལས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དག་མ་རེད།	བོད་བན་
ིད་ི་དོན་དག་རེད།	ོན་མ་ང་རང་ཡང་ནོར་ནས་ལ་ཆེན་བེན་ི་ཡོད།	ལ་ཆེན་བེན་པ་ཙམ་ዐ་མ་ཟད།	ོག་གཏད་ዶ་ጂའི་ན་
སེང་ཡང་ዶས་ཟིན་པ་ཡིན།	ཡིན་ནའང་ི་ནང་གི་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བག་དरད་ལོ་ནས་ལོ་བጬད་ས་པའི་བ་དོན་ལ།
དེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང༌།	་ጂ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་སོང༌།	མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཤ་ག་ཡིན།
མཐའ་མ་ངས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན།	ད་རིང་འདིར་ཤོད་ጂ་འདི་ཡང་ད་རང་ཞོགས་པ་མོ་བ་ནས་ཤོད་ི་ཡོད་པ་ལས།	ཨམ་གས་
བན་ནས་བཤད་པ་མིན།
དེ་ནས་རིགས་འགའ་ཤས་ིས་ྋགོང་ས་་པའི་བས་ལ་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིགས་པ་ዤང་བ་མ་གཏོགས་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་
ጾང་མ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་ནས་ན་མཁན་རིགས་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད།	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་
བིགས་པ་དེའི་ཤོག་ϰངས་	༢༢༡	ནང་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་་མ་་སར་ཕེབས་བས་ལ་མོ་ཆོས་ོང་ཆེན་པོས་གདན་ས་དགའ་ན་ዐ་
འབོད་པ་བཏང་ན།	གསང་ጟང་འགའ་ཞིག་་ጂ་ཡོད་ཅིང༌།	ད་ϰོལ་ཞིག་ང་ዢལ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན།	བས་དེར་
ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་དགའ་ན་ዐ་ཕེབས་ནས་གཟིམ་ኼང་ዐ་་ཕེབས་ዶས།	ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གང་བའི་ጟང་གནང༌།	ཆོས་ོང་རང་ནས་
ད་ϰོལ་འዧལ་བར་མཛད།	ཉིན་ཅིག་ིང་ོར་ዐ་ཕེབས་པས་བ་རིའི་གཡས་ར་ི་ལས་ེ་ནས་ጟང་པའི་མཐིལ་ዐ་ϰོང་ኼང་ཞིག་ནས་
བསངས་ི་ዐ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ན་ዐ་ዢལ་བས་ϰོང་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གጿངས།	ጂས་ཡོད་གཅིག་གིས་མཐའ་ས་ཟེར་ལགས་ዶས་
པས་ེན་འེལ་བཟང་གጿང་མཉེས་མཉེས་མཛད།	དེ་ནི་ེ་་མ་ཉིད་	༼འདིར་ེ་་མ་ዶ་བ་དེ་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེར་ዶ་གི་ཡོད།	མ་
ཐར་འི་མཁན་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་ཡིན་ዐས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེར་ዶ་གི་ཡོད།༽	ི་བཀའ་ིན་ི་མዌ་ལས་ዐས་ི་མཐའ་དང་སའི་
མཐའ་ཐམས་ཅད་ዐ་ལ་བ་᎔ང་ཁ་པའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ས་པའི་ེན་འེལ་ཤིན་ዊ་བཟང་བར་སེམས།	དེ་ནས་རིམ་ིས་
ཕེབས་པར་ོར་ལམ་ི་ེང་འོག་ན་ዊ་རང་ོན་ི་་བན་ཡིག་འዥ་་᎖གས་དང༌།	ོ་ལ་ག་ཞབས་ི་ེས་ོན་པ་མང་ዐ་འዐག་པ་
མས་གསང་གས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་སོ་སོའི་ལོ་ጂས་ཞིབ་ዊ་གསོལ།
ྋལ་བ་བལ་བཟང་་མ᎖་ཕེབས་ዐས་གསར་ዐ་ዤང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ོ་ཞིག་ལ་འዧར་དོད་ིས་ེ་་མའི་མ་པ་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་
གཟིགས་ོག་ዢལ།	ጿའི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཞབས་ེས་ཤིག་མཇལ་བས་ེ་་མས་ཁོ་བོ་ལ་་ེད་ዱལ་ིས་ཞབས་ེས་འདི་ིང་མ་ཞིག་
གི་ཡིན་འዐག་པས།	ེད་ཅག་ዢར་ዧ་ོག་པའི་ོབ་མ་མས་ིས་འᎇམ་པར་ལེགས་གጿང་ዤང་བར།	གང་ར་ིང་མ་ལ་ར་ཟ་གནང་



གི་འዐག་གམ།	་བའི་ིང་མ་ལ་ར་ཟ་གནང་གི་མེད།	ዌዻ་བན་ི་བ་མཐའི་ནང་བས་ན་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	་འར་ིང་
མ་ཡང་དག་པ་རེད་གጿངས་ཡོད།	ིང་མའི་གዶང་གང་ར་ིང་མ་གནང་མཁན་མ་རེད།	དགེ་ጟགས་ང་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཤེས་
གསལ་རེད།	ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་རེད་ལ།	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་བལ་བཟང་་མ᎖འི་
ོབ་མ་གནང་ནས་དགེ་ན་པ་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཡོད།	ེ་་མའི་གདན་སར་ིང་མས་ཞབས་ེས་འཇོག་ዌབ་ན།	བདེ་བ་ཅན་ི་
རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ངེད་ནས་ང་ང་ེས་ཤིག་འབེབས་ལགས་ዶས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ዤང༌།	ིས་ጿ་བད་བཅད་
པས་ཞབས་ེས་དེ་འཁོན་ོན་ི་ཡིན་པའི་གཏམ་ጂད་ཡོད་ཟེར་བས།	དེ་་ན་ེ་་མས་ོན་གནས་ེས་ན་ི་གጿང་ོན་པ་གོར་མ་ཆག་
གོ	།་ཆེན་ི་་ཐོའི་ཐད་ዐ་ཕེབས་ནས།	ེ་་མ་ཡབ་ས་ིས་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་བེན་པ་མི་མཛད་པས།	འካངས་་་ཆེན་ི་་
ཐོ་ཡང་ོར་ལམ་ནང་ዐ་མ་ኼད་ཅིང༌།	་ཆེན་ནི་ེ་་མ་ཁོང་རང་གི་འካངས་་ཆགས་པ་དང༌།	བོད་ི་ིད་པ་ཆགས་པའི་་རེད།	་
གཞན་དག་དང་མི་འ་བའི་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་འདོགས་ཡོད།	ཡིན་ནའང་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་་ཡིན་ዐས་དགའ་ན་ིང་ནང་
མ་ཡིན་པར་ི་ལ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད།	་མ་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་ལ་བེན་པས་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་ི་ཆེན་ོ་
ེ་འཆང་གིས་ཁོའི་་ེན་བཤིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་བད་པའི་ལོ་ጂས་སོགས་ཞིབ་ዊ་གጿངས།	ལམ་བར་དང་་སར་ཕེབས་ནས་ང་
དེ་རེས་དགའ་ན་ዐ་ོད་རིང་གཞན་དང་མི་འ་བ་ཞིག་ዤང་ཞེས་ཡང་ཡང་གጿངས་པས།	དེ་ལ་དཔག་ན་དགའ་ན་ዐ་དག་པའི་མ་རོལ་
ད་པར་ཅན་མང་ዐ་ዤང་བ་འ་ཡང་དངོས་ጿ་གጿངས་པ་མ་ཐོས་སོ།།
གང་ར་དགེ་ጟགས་ི་་མ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན།	་ེང་་ེང་དང་པོ་དེས་དགའ་ན་ི་པ་གནང་ནས་དགའ་ན་ዐ་ཕེབས་
པའི་བས་ལ་དེ་གོང་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཤས་ིས་དོལ་ལ་བེན་པ་གནང་བའི་ེན་ས་ཏེ་དགའ་ན་ནང་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་
རེད།	དགའ་ན་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ན་ིས་་ཐོ་བཤིག་ནས་བད་པ་ཡིན་གጿངས།	དེའི་ལོ་ጂས་ང་་རོལ་པའི་ོ་
ེས་གጿངས་པ་དེ་ཡིག་ཐོག་མ་ཐར་ནང་བཀོད་མཁན་དེ་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་ཡིན།
དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་འϰིགས་མ་འϰིགས་དང༌།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་རིས་མེད་གནང་བ་ཡིན་བས།	དེའི་ཆ་ནས་རི་བོ་དགེ་ጟགས་
པའི་བན་ጾང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མ་འϰིགས་པ་་ዧ་ཤོད་ጂ་མི་འዐག	དགེ་ጟགས་པའི་་མ་ཚད་ན་་མ་གጿམ་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་
ཐོག་བཤད་ཡོང་བ་ཡིན་ዐས་ར་དེའི་ᎅ་དེའི་ዐས་དགའ་ན་ིང་ནང་ዐ་ཡོད་པ་᎖་མར་བད།	དེ་རིང་ཁ་སང་འར་བ་འϰོ་གི་འዐག
ང་᎖་ེས་ལ་འཁོད་པའི་ེས་དགའ་ན་ཆོས་ལ་ཁང་ནང་ལ་ལ་ཆེན་་ཞིག་བཞེངས་ཚར་འዐག	དེ་བཞེངས་ཚར་བ་ཡིན་ዐས་ངས་མར་
འདོན་ིན་བད་ན་ཡང་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མི་འዐག	ཆོས་ལ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་མ་འϰོ་ዐས་མ་མཐོང་ዱལ་ས་ནས་འϰོ་གི་ཡོད།
ན་ཤལ་ནི་འዧལ་ཤེས་ི་མ་རེད།	དེའི་ོར་ངའི་དེབ་ኼང་ནང་བཀོད་ཡོད།	བར་ོས་ཤིག་ዶས་ན།	ེས་ጿ་འས་ጴངས་ጿ་ོན་ལམ་
᎖གས་པའི་བས་ལ།	ི་ལམ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ཐོག་ནས་ན་ዧ་མ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང༌།	གཉིད་སད་མ་ཐག་མོ་
ཞིག་བབ་ནས་ི་ལམ་དེར་ཆ་འཇོག་ེད་ጂ་ཡོད་མེད་ི་མོ་ཐེངས་གጿམ་བབ་པར་ི་ལམ་དེར་ཆ་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་བབས་སོང༌།
དེར་ཆ་མ་བཞག་པར་དེ་ཉིན་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ལ་མཆོད་མཇལ་ዐ་འϰོ་ጂ་ཡིན་པས་དགའ་ན་᎖གས་ཆེན་ེང་ዐ་ྵЂ་ኻ་མ་ཞིག་
བཞེངས་དགོས་ཞེས་ལན་ད།	དེ་ནས་དམིགས་བེ་མ་དང༌།	ྵЂ་ኻ་མ་ས་པ་ཞིག་བཏོན།	མ་འོངས་པར་དགའ་ན་ཉམས་གསོ་ེད་



བས་་དེ་བጧར་བཅོས་གཏོང་དང༌།	ོན་ལམ་ϰོལ་ནས་ིང་འཇགས་མཚམས་བጧར་བཅོས་བཏང་ན་འགབ།	ད་་རང་བጧར་བཅོས་
གཏོང་ጂར་ཐག་གཅོད་ས་པ་འགབ་ཅེས་དོན་ཚན་མི་འ་བ་གጿམ་བིལ་ནས་་མོའི་འིན་བཅོལ་མ་བཏོན་པར་དམིགས་བེ་མ་དང༌།
མགོན་ཆོས་གཉིས་ི་འིན་བཅོལ་བཏོན་ནས་ཟན་བག་བིལ་བའི་ནང་ད་་རང་མར་བཏོན་ནས་ཐག་གཅོད་ཅེས་པ་ཐོན་སོང༌།	ལམ་སེང་
བཏོན་ཤེས་པ་མི་འዐག་ང་དགའ་ན་་འི་འགན་འར་བ་᎖་ལམ་སང་ད་བཏང་ནས།	གནས་ዱལ་འདི་དང་འདི་ར་ዤང་སོང་ཞེས་
འϰེལ་བཤད་ས་པ་ཡིན།	དེ་མས་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ཡིན་པ་ལས་ཧམ་པ་བཤད་པ་དང༌།	ོན་མ་བ་པ་དེ་འ་མེད།	ང་མི་ཕལ་པ་
གཅིག་གི་ོ་ϰོས་མ་དरོད་ིས་ེང་གི་མེད་བས་ཟན་བག་བིལ་ིན་བིལ་ིན་དང༌།	མོ་ག་གིན་ག་གིན་ས་ནས་ཐག་བཅད་
པ་ཡིན།	ོན་ི་ལོ་ጂས་དང༌།	གནས་ዱལ་དེ་འ་ཡིན།
ངས་དོན་མ་གོ་དང༌།	དོག་དོག་ས་པ་མིན།	ང་རང་ཡང་ཁག་ཐག་ཆོད།	འᎅར་ང་ཆེན་པོ་འዐག་ང་དོན་དག་ཆེ་བར་ዌག་ཡོང་ዐས་
ཐབས་ཤེས་མི་འዐག	རིགས་འགའ་ཤས་ིས་ጂ་མཚན་ན་པའམ།	ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འኒན་་ጂར་ཕར་བཞག	ད་ዐང་ང་ལ་དེ་
འ་མ་ཤོད་ཟེར་མཁན་འགའ་ཤས་ዤང༌།	མዐན་དེར་ངས་ག་རེས་ག་དགོས་དོན་མི་འዐག	་བ་སོ་སོ་ེར་ིས་ག་རེ་ས་ནའང་འདོད་
པ་རེད།	གཡང་ལ་མཆོངས་ནའང་སོ་སོའི་འདོད་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་ི་དོན་ལ་ዌག་ེ་ངས་འགོ་བደགས་པ་དེ་མཐར་བེལ་ེད་པ་ལས་མི་
རེ་གཉིས་ིས་མེགས་བང་ས་པ་དེས་ང་ལ་བ་བཤིག་ཐེབས་ི་མ་རེད།	ཆེ་ས་་མི་ལའང་ཁ་གཏད་གཅོག་གི་ཡོད།	ኼང་ས་དེ་᎖འི་
ϰས་ང་ངས་ལོ་ནས་ལོ་བጬད་བག་དरད་ཏན་ཏན་ས་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་དེ་᎖་ངས་ལོ་བጬད་ནས་མኽག་བེལ་ጂ་ཡིན་པ་ལས་
འཇོག་གི་མ་རེད།
གདན་ས་སོ་སོའི་ནང་ዐ་ེད་རང་᎖་ེར་པ་᎖ས་ཨዻ་ཙམ་མིན་ནམ།	ཨዻ་ཙམ་མིན་ནམ་བསམ་ནས་ጎས་ጎས་ས་ཏེ་བད་ན་ཉི་མ་གཅིག་
འོད་པ་ེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་ངོ༌།	།དེ་བཞིན་གདན་ས་སོ་སོའི་ནང་མང་ཆེ་བར་ོན་མེད་ང༌།	འགའ་ཤས་ད་པ་མེགས་པོ་ས་ཏེ་
བད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་གི་འዐག	སོ་སོས་བསམ་ོ་གཏོང་ཤེས་ན་ཡག་པོ་རེད།	ཁ་སེང་ལབ་པ་བཞིན་ོ་ཐད་ཀར་བང་དགོས་ዤང་ན་
ཡག་པོ་མེད།	འདིར་ེབས་པ་᎖ས་སེམས་ལ་ཞོགས།	ཤེས་སོང་ངམ།
ཡང་མི་ཕལ་པ་᎖འི་ནང་ལ་ལ་ཆེན་གསོལ་ན་᎖ང་ལམ་འϰོ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་མཁན་འዐག	དེ་ས་ངན་རེད།	དེ་᎖འི་ϰས་དེ་
ཡག་པོ་མ་རེད།	ིག་ϰོགས་རེད།	ኴང་ཐང་་མས་གጿངས་པ་བཞིན།	་་གཞི་བདག་ནང་ནས་ጂ་དངོས་ོད་མཁན་དེ་ིག་པའི་
ϰོགས་པོ་ཡིན་པ་ལས་གང་ཡང་མ་རེད།	མས་ིང་ེ་ང་ኼབ་སེམས་གོང་ནས་གོང་ዐ་འཕེལ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ེད་མཁན་ዤང་ན་ཡག་
པོ་རེད།	མི་དང༌།	་་གཞི་བདག	བཙན་དང་ལ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་ᎅ་འདི་གའི་དོན་དག་ལ་ϰོགས་དང་འིན་ལས་ོད་མཁན་དེ་
ིང་ེའི་ལ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན།	དེ་འ་ས་ན་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་ཞབས་འེན་རེད།	ེ་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་
བཤད་ད་ዐ་ዤང་བ་དེ་དག་བདག་པོ་ག་མཁན་མི་གཅིག་གིས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་གཉེར་ዐ་གཏད།	བཀའ་བོས་པའི་མགོན་པོ་ག་ྵЂ་
དང༌།	དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ིས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་་གསར་མི་གསར་ཞིག་བེན་པ་དེ་ཞབས་འེན་རེད།
ཡང་འགའ་ཤས་ིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་མས་དབང་ϰལ་ལ་ཡོང་ན་འϰིགས་ི་མ་རེད་ཟེར་ዤང་བསམ་པ་ཡོང་
མདོག་ཁ་པོ་རེད།	ངས་ཤོད་མ་དགོས་ཙམ་ዤང་ན་བསམ་ནས་བཞག་པའི་བས།	འགའ་ཤས་ིས་ጎས་ጎས་ཚ་ጒ་ཚ་ጒ་གཏོང་གི་འዐག



ዱར་ጎས་ጎས་ཚ་ጒ་བཏང་ན།	ངས་དོ་ནན་ཙམ་ེད་དགོས་ི་འዐག	ལ་ཆེན་ོར་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་གጿང་འዧམ་ནང་གསལ་ཡོད།	ིང་མ་བ་
དང༌།	ཁ་ཤས་ིས་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་ལམ་བዐད་ጒ་འི་ེ་བ་རེད་ཅེས་བོད་མཁན་དེ་འ་ཡོང་གི་འዐག	དེ་འ་་བ་ཉིད་
ནས་མ་རེད།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ནི་ལམ་རིམ་ི་བན་པའི་བདག་པོ་རེད།	ང་ኼབ་ི་སེམས་ዌགས་ጂད་ལ་འካངས་པ་དངོས་གནས་་
མ་ཚད་ན་རེད།	ིང་མ་བཀའ་བጂད་དེ་འའི་ནང་ནས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་མཚན་ོས་ནས་ཁ་གཏོང་མཁན་དེ་᎖་མ་ཤེས་པ་རེད།	ོན་དེ་ག་
རེས་གས་པ་རེད་ཟེར་ན༑	དོལ་ལ་ི་ཐོག་ནས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་མཛད་པ་འིན་ལས་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་མེད།	འདིས་ེན་ས་ཏེ་ེ་རིན་
པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ད་ዐ་ዤང་བ་དེའི་ϰས་ལའང་དེ་དགེ་ጟགས་པའི་རེད་ཟེར་བ་་ዧའི་འ་མིན་ཤོད་དགོས་པའི་ེན་་ཆགས་ཡོད།
ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ངའི་་བའི་་མ་རེད།	དད་པ་ེ་གཅིག་ዊ་ཡོད།	ང་རང་གི་ི་ལམ་ዐ་ཆ་བཞག་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་ዐ་་མ་
མཇལ་བ།	བཟང་པོའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།	ཡང་ལ་ཆེན་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་བེན་གསོལ་ጡགས་ཆེ་གནང་གི་
ཡོད།	ངས་དགག་པ་ག་གི་ཡོད།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་འ᎖་ཞིང་བዶགས་པའི་བས་དེ་རང་ལ་ངས་གནས་ዱལ་གང་ዤང་བ་དང༌།	བག་
དरད་ག་འ་ས་པ་ཡོངས་ጿ་ོགས་པ་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེར་ན་སེང་ཞིབ་ཚགས་ዶས་པ་ཡིན།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་་མོའི་་
མዐན་ዐ་ཟན་བག་བིལ་གནང་བ་ལ་བጽ་བ་མེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ዤང༌།	དེ་བཞིན་གནས་ኼང་དང་འེལ་བ་ཆགས་ཡོད་རེད།	འགག་
དོག་སར་བጽ་བ་མེད་ཅེས་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་གསལ་པོ་བཀའ་གནང་ዤང༌།	ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ལ།	དགེ་བའི་ོགས་ལ་མዌན་པར་
ོད།	མི་དགེ་བའི་ོགས་ལ་མི་མዌན་པར་ོད་གጿངས་པ་དང༌།	དེ་ནས་་མ་་བኻ་པའི་ነག་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང༌།
རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ዙས་ན།	།མི་ዙས་དེ་ལ་ነག་གིས་ང༌།	།
ཞེས་གጿངས་པ་ར་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་འ᎖་ཞིང་བዶགས་པའི་བས་དེ་རང་ལ་བག་དरད་གནང་རོགས་གནང༌།	དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་
མི་འዐག	དེ་ཙམ་མ་ཟད་ིས་འዤང་འཇོག་དགོས་པ་འዐག་ཅེས་ዶས་པ་ཡིན།	ཡོང་ངས་དེ་འ་ཡིན།	ཐོག་མར་ང་རང་གིས་གནས་ዱལ་
ཡོང་ངས་དེ་མས་ཆ་ཚང་ན་སེང་ዶས་ཏེ་ዌགས་ལ་ኼབ།	དགོངས་པར་ོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།	་མ་ཞལ་མ་བዶགས་པའི་
བས་ངས་བསམ་བཏང་ན་ེས་ས་ནས་བཤད་པ་མེད།	ཡང་འགའ་ཤས་ིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཤེས་གཉེན་བེན་ዱལ་ལོག་པ་རེད་
ཟེར་མཁན་ཡོད་འዐག	ག་རེ་བཤད་ནའང་ད་པར་མི་འዐག	ང་བཅོམ་ན་འདས་ི་དགེ་ོང་ཐེབ་ཆག་ཅིག་ཡིན།	ང་རང་གིས་བབ་པ་
ཡག་པོ་ጾང་ན་གང་ཞིག་བོད་ང་ད་པར་མི་འዐག	འདི་ལས་མཐོ་ጒ་དང༌།	དམའ་ጒ་འϰོ་ጂ་གང་ཡང་མེད།	བསམ་ོའི་ནང་མི་བདེ་བ་
ཡོད་པ་དེ་རིང་འདིར་བཤད་ན་བསམ་ዤང༌།
ེད་རང་᎖འི་ནང་་མ་དགེ་བཤེས་ཡིན་ནའང་རེད།	དཔེ་ཆ་བ་᎖འི་ནང་ལ་རེད།	གཞན་᎖འི་ནང་ལ་ལ་ཆེན་མཚམས་བཞག་ན་གནོད་མི་
ཡོང་ངམ་བསམ་པའི་རེ་དོགས་་བ་ནས་ེད་མི་དགོས།	ཁ་མኼ་ངས་བ་ཆོག	རི་བོ་དགེ་ጟགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་བེ་མ་ཡག་པོ་
བཏོན།	བང་བམས་མ་ཡག་པོ་བϰངས།	དེ་གས་འϰིགས་པ་རེད།	ན་ዧ་ན་ዧ་ན་བ་དང༌།	འཆི་བ་ནི་དོལ་ལ་ིས་གནོད་ጒང་མ་
གནོད་ጒང་གང་ར་ཚང་མར་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།	ངས་མ་ན་ཤོད་ི་ཡོད།	ེད་ཀ་ེད་མོ་དང་ེད་ཀ་ངོ་མ་ཡིན།	ན་གི་འዐག་ོན་ལམ་
ག་རོགས་ཟེར་མཁན་᎖ར་ོན་ལམ་ག་ጂ་དེ་ཙམ་མེད།	ጭག་བདེན་ི་ጟས་ངས་ཚར་བའི་ེས་ན་ཚ་ཡོང་གི་རེད།	ጭག་བདེན་ཡིན་
ጟགས་ང་རང་᎖ས་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་ང༌།	ጟས་འདི་འཆི་མེད་ོ་ེ་་ዧ་ཡིན་བསམ་ནས་ན་ዧ་ན་བ་ལ་འོས་པ་་ዧར་ིས་ནས་



བས་འኽག་གནང་རོགས་གནང་ཟེར་ི་འዐག	ངས་འϰེལ་བཤད་དེ་ར་བ་པ་ཡིན།	ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༦	་	༥	ᎅས་	༨	ཉིན་ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བዶགས་ར་ལ་ዐ་ཡོད་པའི་་ጳལ་མ་པ་
དང༌།	དགེ་བཤེས།	ཉེ་འཁོར་་ཚང་གི་འዌས་མི།	་བደན་ག᎔་བོར་ར་པའི་ཐོག་བཀའ་ི་དང་ི་ዶའི་ལས་ེད་ཁོངས་གཏོགས་དང༌།
᎖གས་པ་ཁག་གི་ጂན་ལས་འዌས་མི།	གཞན་ཡང་སེར་་མི་མང་ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་དོལ་ལ་ལམ།	ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ི་ོར་ལ་
ལོ་ጂས་ི་ཡིག་ཆའི་ངས་ེལ་དང་བཅས་ང་ང་ེད་ོའི་བཀའ་ོབ་གསལ་བཤད་ཤིན་ዊ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
དེ་རིང་འདིར་་ጳལ་དགེ་བཤེས་མ་པ་དང༌།	དགེ་འዐན་པ་དང་བደན་མ་᎖་བཅས་ག᎔་བོར་ར་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་གዶང་གི་ལས་ེད་དང་
མི་མང་᎖་བཅས་ི་ཐོག་ዶ་ጂ་ག᎔་བོ་དོལ་ལ་ི་ོར་ཡིན།	འདི་ང་རང་᎖འི་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་ོད་ེད་པའི་ཆབ་ིད་ི་᎖གས་
འዐ་མིན་ལ།	ཆོས་འཆད་ཉན་ེད་པའང་མིན།	དེ་རིང་གནད་དོན་འདི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	འདི་འ་᎖གས་མཁན་འཛམ་ིང་
ཐོག་ཧ་ལམ་ང་᎖་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་པ་ན་ི་འዐག	ཡང་་འེའི་ོར་ཤོད་ዐས་ང་᎖ས་མཐོང་བའི་ལ་ዐ་མ་ར་པའི་
ོག་ར་ི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཡིན།	དཔེར་ན།	ང་ས་འདས་ལོག་གིས་བར་དོ་དང༌།	དལ་ཁམས་ནང་ཉམས་ོང་ག་རེ་ዤང་མིན་བཤད་
ཡོད་པ་བཞིན་ང་ས་འདས་ལོག་གི་ལོ་ጂས་བཤད་པ་་ዧ་ཧ་ལམ་ཆགས་ϰབས་ེད་ི་ཡོད་པ་དང༌།
གཉིས་ནས་ང་རང་᎖་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ዐས་᎖ད་ཤིན་ዊ་ཛ་ག་པོ་དང༌།	ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ዐས་᎖ད་ལ་ེབས་ཡོད།	གዶང་གི་ལས་
ེད་པར་ཆ་བཞག་ན་ኼ་᎖ད་གཅིག་གཉིས་ི་ዐས་᎖ད་ང་་ཆེར་བིས་ནས་དམ་འኒན་ས་ཏེ་ལས་ཀ་ེད་དགོས་པ་འདི་འའི་ዐས་᎖ད་
ལ་ང་᎖ས་དེ་རིང་གི་ዐས་᎖ད་འདི་བཏང་ནས་᎖གས་པ་འདི་ོགས་གཅིག་ནས་བས་ན་ཧ་ལམ་ལས་ཀའི་ዐས་᎖ད་ኼད་ཟོས་གཏོང་བ་་
ዧ་ཆགས་ི་འዐག	ཡིན་ནའང་ང་རང་᎖འི་བར་བས་ི་གནས་ዱལ་ཡོང་ེན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་གང་ར་ོག་་འདི་གཅིག་ནས་ལ་
བའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེར་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང༌།	གཉིས་ནས་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་ོད་ེད་མཁན་བཙན་ོལ་གዶང་ངམ།	ྋལ་
བ་རིན་པོ་ཆེས་འགོ་ིད་པའི་བོད་གዶང་འདི་དང་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བེན།	འདི་ཡང་གནད་འགག་བི་དགོས་པ་ཞིག་འዐག	དོལ་
ལ་ི་གནས་ዱལ་ོར་ལ་ཐོག་མ་ངོས་ནས་ང་དོལ་ལ་བེན་ི་ཡོད།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང༌།
ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་གི་ཡོད།
འལ་ེན་ནི་ངོས་རང་ོན་མ་	༡༩༥༠	ནས་	༡༩༥༡	ལོར་ϰོ་མོར་སོང་ནས་ོད་བས་ዐང་དཀར་དགོན་པར་འዐལ་འኒན་ི་་ཕེབས་
ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་ངོས་དང་འེལ་བ་ዤང་བ་རེད།	དེའི་མኽག་ዊ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་དོལ་ལ་ི་་ཕེབས་འདི་དགེ་
བཤེས་བསམ་བ་་གཞོན་པ་ᎅ་དབང་བསམ་བ་ཁོང་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཁོང་གིས་བས་དེར་
འཇིགས་ེད་ི་འዡལ་འཁོར་ጨབ་པ་གནང་གི་ཡོད།	དེ་་བསམ་བ་་བϰེས་པའི་བས་ጿའང་འཇིགས་ེད་ི་འዡལ་འཁོར་དེ་འ་
ጨབ་པ་གནང་ཡོད།	ིས་ጿ་ዐས་འར་མ་ዤང་ཙམ་ེ་	༡༩༤༩	ལོ་ཙམ་ལ་ཡིན་པ་ཡོད།	གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་མས་པ་ཆོས་བཟང་
བጂད་ནས་དགེ་བཤེས་ᎅ་དབང་བསམ་བ་ིས་འཇིགས་ེད་ི་འዡལ་འཁོར་ጨབ་པ་དེ་འ་དང་འེལ་བ་ዤང༌།	དེ་ེས་དེ་འའི་འེལ་
བའི་ཐོག་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་ེའི་ལ་ཆེན་དང་འེལ་བ་ዤང་བ་རེད།
ཡང་ིང་ངོས་རང་་གར་ዐ་འོར་འལ་ལ་ལ་ཆེན་ི་ོག་གཏད་ዶ་ጂའི་འཆར་གཞི་བཏིང་ནས་ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེར་ན་གསན་



ዶས་པ་ཡིན།	ྋབས་ེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་དེ་དོན་ϰ་ིག་གནང་བ་བཅས་བས་དེ་དག་གི་ལོ་ጂས་ཞིབ་་ོན་མ་བཤད་ཟིན་པ་ར་དེབ་ི་
ནང་འཁོད་ཡོད།	དེ་རིང་འདིར་ངོས་ནས་ཁ་ཚ་དགོས་གዊགས་ི་གལ་ཆེ་བ་ཁག་བཤད་ན་མ་པ་ዤང༌།	ོན་མ་དང་པོ་ངོས་ནས་ང་
བེན་ጂའི་བསམ་ོ་བཏང་བ་རེད།	དེ་ེས་ི་ནང་གི་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ནས་གནས་ዱལ་འདི་ོར་ངོས་ནས་ི་རིག་ེ་ངོས་ནས་དོལ་
ལ་བེན་ጂ་མཚམས་འཇོག་ེད་ጂའི་བསམ་ོ་འཁོར།	ཐག་གཅོད་ེད་ེད་ጂ་དེ་ཡང་ོག་ར་ི་གནས་ዱལ་ཡིན་པར་བེན་ལམ་
སང་མིས་ཐག་གཅོད་ེད་ዌབ་ཐབས་མེད་ལ།	་ནང་ལ་ནས་ང་དེ་᎖འི་ཐག་གཅོད་་ጂ་ཁག་པོ་རེད།	དེ་ནི་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ས་ནས་ཐག་
གཅོད་ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ዐས།	ངོས་ནས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ིས་བག་དरད་ས་པའི་མཐའ་མར་བ་ཆ་བ་ངོས་རང་ཡིད་ཆེས་
གདེངས་འཁེལ་བའི་གནས་ዱལ་ལ་ལ་ཆེན་བེན་ན་འϰིགས་ི་མེད་པའི་གནས་ዱལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་སོང༌།	དེར་བེན་ང་རང་
གི་ངོས་ནས་ཅམ་འཇོག་ེད་པའི་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ང་ཟན་བག་གི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	དེ་བས་མཚན་མ་ཡང་
དམིགས་བསལ་ད་མཚར་དེ་འ་ዤང༌།	དེ་ར་ས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་རེད།	ངོས་རང་གི་ང་ང་ེད་ོ་ང་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་
ዐས་ངོས་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཡང༌།	ིར་བཏང་ི་ལ་བས་དེར་གནས་ኼང་གི་ጟང་ཞིག་ཐོན་པའི་ዐས་ጿ་ངོས་ནས་གནས་ኼང་ལའང་
ལ་ཆེན་ི་ོར་དེ་གጿངས་ན་མདའ་དོག་ዢ་དོག་ེད་ི་རེད།	དམ་ነག་མ་གཙང་བ་མང་པོ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་མེད།	ཞལ་ཁར་
བዶགས་ན་ཡག་གི་རེད་ཅེས་ངོས་ནས་གནས་ኼང་གི་ཞལ་བཀག་པ་ཡིན།	འདི་ནས་བང་གནས་ኼང་གིས་ነག་གཅིག་གጿངས་མ་ዤང༌།
ཡིན་ནའང་ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེས་ིས་པའི་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ཟེར་བའི་དེབ་དེ་ཐོན་པ་རེད།	བས་དེར་ང་᎖ས་འདི་གར་བོད་བན་ིད་
ི་དོན་ዐ་ኴ་ጒའི་འዧམ་᎖གས་འዧལ་བའི་བས་ལ་བደན་མ་ཁ་ཤས་ཡོང་ዙས་མ་ዙས་ས་འዐག	ག་རེ་ས་པ་རེད་དམ་ཞེས་བོད་
བས།	ᎇ་ད་རིན་པོ་ཆེའི་དེབ་ཅིག་འዐག	དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་ོར་དེ་འ་ས་ན་ལམ་སེང་ལ་ཆེན་ིས་ཚར་གཅོད་
ི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཞེད་ང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ེད་པ་དེ་འ་ዤང་སོང༌།	ངོས་རང་འདི་བདེ་པོ་ཞིག་་བ་ནས་མཐོང་མ་ዤང༌།	དེ་བས་ኴ་
ጒར་འዧམ་᎖གས་འዧལ་བ་འདི་ངོས་རང་ེར་ི་དོན་དག་མིན།	བོད་ི་པའི་དོན་དག་ཡིན།	ག་རེ་བོད་ጒང་མ་བོད་ጒང་མཁན་ོབ་ཆོས་
གጿམ་གདན་འ᎘མས་པའི་གནས་ዱལ་ི་འོག་ནས་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་
ཡིན།	འདི་ལ་འዧམ་᎖གས་འዧལ་ጂ་དང་བོད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་ངོས་རང་མི་ེར་ིས་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་བོད་ི་པའི་དོན་ལ་
འཕོ་འར་འϰོ་གི་ཡོད་ན་ད་པར་མི་འዐག	ངོས་རང་གཅིག་ዞས་ཐབས་ཤེས་ེད་ཆོག་གི་རེད།	ཡིན་ནའང་བོད་ི་པའི་བདེ་ጭག་འདིར་
བོད་ི་པ་རང་གི་ཐོག་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་དགོས་པ་ལས།	ང་མི་གཅིག་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཅིག་ዞས་འϰིགས་མེད།
དེར་བེན་འዧམ་᎖གས་འዧལ་ጂ་འདི་གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ལ་བིས་ནས་འዧམ་᎖གས་འዧལ་ི་ཡོད།	དེ་ལ་ཞེད་ང་ེད་པ་ཞིག་ཆགས་ዐས་
བདེ་པོ་ཞིག་་བ་ནས་མ་ዤང༌།
ལར་ནས་ངོས་ིས་ཆོལ་ཁ་གጿམ་ཚང་མ་ོག་་ཆིག་བིལ་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་᎖ས་ཆོས་དང་བ་མཐའ་ཕན་ዱན་ལ་བེན་ནས་
ིག་པ་གསོག་པ་འདི་ཤིན་ዊ་ཐབས་ོ་པོ་ཡིན་པ་དེ་་ང་རང་བོད་ལ་ཡོད་ዐས་ནས་མཐོང་ዱལ་འདི་ཡོད་ལ།	ག་པར་་གར་ዐ་ེབས་
ዐས་འདི་ཧ་ཅང་ོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ዊ་མཐོང་ዤང༌།	རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ྋལ་བའི་བན་པ་ལ་དག་ང་དང༌།	ཉམས་ལེན་ེད་པའི་ཧ་ཅང་
གི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་དང༌།	ག་ོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་ནས་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ལ་བའི་བན་པ་



ལ་ཐོས་བསམ་ོམ་གጿམ་ེད་ི་ཡོད།	འདིར་འགལ་ེན་ི་གནས་ዱལ་ཆགས་ཡོང་ዐས་འདི་ཡག་པོ་གང་ཡང་མི་འዐག	དེར་བེན་
ལ་ཆེན་ོར་ཡོངས་བགས་ིས་དམ་ག་ེད་པའི་འགོ་བደགས་པ་ཡིན།	དེ་ོར་གོང་ዐ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ጂ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་
གི་ཐོག་ནས་དེ་ዐས་ངོས་ི་དམིགས་ལ་བང་ངས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།	དོལ་ལ་འདི་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ེན་ངན་ཞིག་
གི་ཐོག་ནས་བོངས་པ་ཡིན་ནའང་འ།	གང་ར་ག་རེ་ཡིན་ጒང་མིན་ጒང་དོལ་ལ་འདི་ዤང་བ་ཡིན་པ་རེད།	མི་ཐོག་ང་མང་པོ་ཞིག་ིན་
ཡོད།
་གོང་མའི་བས་་ཞིབ་གནང་ེ་་འེ་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་མ་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ོ་བདེ་ཁང་གསར་
ི་་ཕེབས་ጂ་དེ་འདི་ዮར་བཞག་ཡོད་པ་ལས་ཕེབས་མ་ཆོག་པ་བཟོས་མེད།	ཕེབས་མ་ཆོག་པའི་ϰས་དེ་རིགས་མ་རེད།	ཡིན་ནའང་དེ་ལ་
ཁོ་རང་གི་གནས་བབ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན།	བོད་ዐ་ጟང་པ་རེར་ལ་་རེ་དང༌།	གཞི་བདག་རེ་ས་ཏེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་᎖་ེས་་ལ་ར་
བེན་ཏེ་གསོལ་བའི་ጟགས་ོལ་ཞིག་ཡོད།	དེ་ནི་འϰིགས་པ་ཡིན།	དོལ་ལ་ཡང་ེས་་ལ་་་ዧར་བིས་ཏེ་གསོལ་མཁན་ཡོད་
པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ད་གང་ཡང་མི་འዐག	མི་ལ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་ི་ཐོབ་དང་གོ་ས་ལ་གཞིགས་པའི་གནས་ངས་ཐོག་ོད་དགོས་པ་ཇི་
བཞིན།	འི་ི་᎖གས་ི་ནང་ዐའང་དེ་དེ་བཞིན་ས་ཏེ་མིང་གནས་ི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་རང་ཐོག་བཞག་ན་ོམས་པོ་ཡོད།	་གོང་མས་
ིད་ዤས་འདིའི་ཐོག་ིན་ཡོད་པ་རེད།	གང་མཚམས་ནས་འས་ጴངས་དང༌།	གདན་སའི་ནང་ན་ዧ་མངོན་གསལ་དོད་པོའམ།	ጡགས་
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོང་ዐས་དམ་ག་གནང་ཡོད།	་བ་ནས་ཕེབས་མ་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་ཡོད་པ་མ་རེད།	གནས་ዱལ་དེ་ར་ཡིན།
ང་རང་ཡང་གནས་ዱལ་དེ་ར་ཡིན།	རི་བོང་ཅལ་འོགས་ི་གནས་ዱལ་འདི་བཀག་འགོག་ེད་པའི་ཆེད་ዐ་འབད་ོལ་ས་པ་ཡིན།	་བ་
མི་ེར་ጿ་དང་ጿ་ཡིན་ནའང་མདོར་ན།	ཆོས་ེད་དང་མི་ེད་སོ་སོའི་རང་དབང་རེད།	་ག་རེ་བེན་དང་མི་བེན་ཡང་སོ་སོའི་རང་དབང་
རེད་ཅེས་བས་དེར་ངས་བོད་ཡོད།	ི་པའི་མིང་ཐོག་ནས་མི་བཞི་་ཡན་ཆད་ིས་བང་གསོ་བཏང་ན་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་བོད་
ཡོད།	དེ་ེས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངོས་ནས་བོད་པར་ጂ་མཚན་མཐོང་ནས་མཚམས་འཇོག་ེད་མཁན་མང་པོ་ዤང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་བར་
བས་ནས་རིགས་ཁ་ཤས་ིས་མ་གོ་མ་ཐོས་པའི་ዱལ་ེད་པ་དང༌།	ཁ་ཤས་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ།	རིགས་གཅིག་གིས་ጎས་ጎས་ས་ཏེ་
ཨዻ་་མིན་ནམ་ཟེར་བ་དེ་མཐར་གዊགས་ནས་བཤད་ན་ང་᎖་བཙན་ོལ་བ་ཆགས་ནས་བད་ཡོད་ዐས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ེད་ཚད་གང་
ཡོད་མ་པའི་ཐོག་ནས་གང་ར་རི་བོང་ོ་བጎས་ེད་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་དེ་དག་གནད་འགག་མི་འዐག	ཕལ་ཆེར་ལོ་བኻ་
ϰངས་ཙམ་ིན་མེད་དམ་འས་ጴངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འཆད་པའི་བས་ངོས་ནས་དམ་ག་ེད་དགོས་པའི་ོར་ཐེངས་གཅིག་བཤད་
ོང༌།	བས་དེར་ཆོས་ዶར་སེ་འས་དགའ་གጿམ་དང་ጂད་པ་བཅས་པའི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་བኻ་ϰངས་ཤིག་ཡོད།	ཁོང་᎖་ཚང་མས་
ངོས་ི་མዐན་ལ་ཕེབས་ནས་བጡམས་ཏེ་ጡགས་ཆེའི་ཁས་ལེན་གནང་ዤང༌།	གང་ར་ངས་འབོད་བལ་ས་པར་ዌགས་ར་ཆེན་པོ་བེད་
ዤང་ཡང༌།	དོན་ངོ་མའི་ལག་ལེན་ི་ཐོག་བ་ዐས་དེ་ཙམ་ི་ዙས་པ་ཐོན་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང་མེད།
དེ་ནས་ེན་་གཅིག་ནི་ངོས་རང་ፃན་ጿར་ዐ་དཔལ་ན་ད་ጂད་་ཚང་ལ་འϰེལ་པ་བཞི་མགས་ི་གጿང་ཆོས་ዢལ་བའི་བས་ལ།
གཞིས་ར་ནང་གི་མི་ོ་པོ་དེ་འ་གནོད་པས་ན་གི་འዐག་པས་ዢ་ག་རོགས་ཟེར་མཁན་དེ་འ་ཡང་ཡང་ዌག་ዤང༌།	མི་ོ་པོ་གང་
འཚམས་ཤིག་གིས་ས་གནོད་ི་འዐག	ལ་ཆེན་ིས་གནོད་ི་འዐག་ཅེས་དེ་འ་བོད་ི་འዐག	ངོས་རང་ཧ་ཅང་སེམས་ོ་པོ་ዤང༌།



བན་པ་ི་ལ་ዌག་པ་དེ་འ་ནི་མ་རེད་གཉོམ་ኼང་དེ་དག་ལ་ዌབ་᎖ད་བཤད་ནས་ཆོ་གང་ཡོང༌།	་དངོས་གནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཕན་ི་
བསམ་ོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་གཉོམ་ኼང་དེ་᎖འི་རིགས་ལ་ዌབ་᎖ད་གཏོང་དོན་མེད།	མིའི་ི་᎖གས་ི་ནང་ལའང་མིས་མི་ལ་ዌབ་᎖ད་
བཏང་ན་ጭག་ཆགས་ཡིན་ལ།	འི་ནང་ནས་ང་ዌབ་᎖ད་གཏོང་མཁན་ዤང་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་བསམས་ཏེ།	འདི་ངོས་ི་ང་བར་ིན་མ་
སོང༌།	འϰེལ་པ་བཞི་མགས་ི་འཆད་ཉན་ཆོས་ዌན་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་ར་ጂད་པའི་དགེ་བོས་དང༌།	་མ་ལས་ེ་᎖ས་་དམངས་ལ་
᎖གས་གཏམ་བབ་་བོན་བས་ཆོས་ጾང་᎖་ལའང་བཀའ་བጧར་གཏོང་བའི་ጟགས་ོལ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན།	ངོས་ནས་ང་དེ་ར་
ས་ཏེ་འϰེལ་པ་བཞི་མགས་འཆད་པའི་ི་ེང་ནས་་འེ་དེ་᎖འི་ϰས་ལ་ཕན་པ་བጨབ་དགོས་པ་དང༌།	གས་འཁེལ་བའི་ዙས་པ་འདོན་
ጂ་ཡོད་ན་་མིའི་ང་ལ་བཏོན་དགོས།	དེ་ར་བཏོན་ན་ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།	དེ་མིན་ང་རང་᎖་ནང་ལ་མི་གཉོམ་ኼང་ཐོག་ዌབ་᎖ད་
བཏང་ན་ཡག་པོ་་བ་ནས་མ་རེད་ལ།	དེ་ནི་བན་ጾང་མ་རེད་ཅེས་ངོས་ནས་འϰེལ་པ་བཞི་མགས་འཆད་སའི་ི་ེང་ནས་ོ་ེ་འཆང་གི་ང་
ལ་འኒན་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	ཉན་མཁན་ཡོད་མེད་ནི་མི་ཤེས།	ངོས་རང་དེར་མ་བདེ་བ་ཞིག་གིས་ིད་པོ་མ་ዤང༌།	དེ་ནས་བར་བས་
ལ་ཆེན་ོར་དེ་ི་ལ་ི་མིའི་ནང་ዐའང་གང་འཚམས་ེལ་ི་ཡོད་པའི་བཟོ་འዐག	ི་ལ་ི་མིའི་ϰས་ནས་དེ་དག་བེན།	ེས་ጿ་
ཞེད་ང་གིས་འ་མི་འ་ེད་མཁན་དེ་འ་ན་ዧ་ཡོང་གི་འዐག
ཉེ་བའི་ཆ་ལ་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ང་བན་དང༌།	དེའི་གཞོགས་ཕར་ོགས་ལ་ལ་ཆེན་ི་་ཡོད་པའི་པར་དེ་འ་ཞིག་
ཐོན་འዐག	དེ་ནི་བ་ཆེན་རེད།	འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་འའི་ེས་ዧ་ཆེན་པོ་འདིའི་་པར་ི་བ་ལ་ལ་ཆེན་ར་ནས་
ཡོང་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་བལ་བའི་གནས་ዱལ་རེད།	གཞན་དག་ཕར་བཞག་ནས་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་་པར་ི་
བ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ལ་ར་བ་ཡིན་ནའང་ང་ནི་བདེ་པོ་ཡོང་བ་མི་འዐག	ཡི་དམ་ི་་དེ་འ་བཞག་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	དེ་དག་
ጎས་ጎས་ཚ་ጒ་ཚ་ጒ་འϰོ་གི་འዐག	དེ་བཞིན་སེར་ད་ོམ་པོ་ར་བའི་ཁོངས་མིན་ནམ་ང་ጟང་ལ་ཆེན་ཕེབས་མཁན་དེ་བར་བས་ཐེ་ཝན་
ལ་ལོ་བጬད་ནས་འϰོ་གི་ཡོད་པ་དང༌།	ཐེ་ཝན་ཐོག་ང་᎖་བོད་གዶང་གི་ིད་ዤས་གང་འ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌།	བོད་གዶང་གིས་ེད་ངས་
གང་འ་ཞིག་ེད་ི་ཡོད་ཅེ་ན།	དོན་དག་གི་ཐོག་ལ་ང་᎖འི་མི་འϰོ་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས།	བ་ེལ་བར་ང་᎖འི་མི་འϰོ་གི་མེད།	དེ་མིན་
ལ་དམ་ག་ེད་ི་ཡོད།	འདི་འ་ཞིག་ེད་པའི་བས་ལ་དོལ་ལ་ི་་ེན་དང་མཉམ་ዐ་རོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ིན་ནས་དኺལ་མང་
པོ་བཟོ་གི་ཡོད་འዐག	ཧམ་པ་ཚ་ጒ་ཚ་ጒ་ིན་པའི་བས་ལ།	ངོས་ིས་ོན་མ་ནས་གསལ་པོ་ས་ཏེ་བོད་ཡོད་ዐས།	ྋལ་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་་བ་དང་ོད་པ་འདི་འ་རེད།	སོ་སོའི་གནས་ዱལ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས།	དཔེར་ན།	ང་ལན་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་བཟང་
དངོས་གནས་ཆོས་པ་རེད།	ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།	ཁོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོ་རང་གི་ཆོས་᎖གས་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་པར་འཇོག་མི་ཆོག་
པ་དེ་འའི་དམ་ག་ེད་ི་འዐག	ང་ནི་དེ་ལ་ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།	ཡག་པོ་རེད་མ་པ་ན་ི་འዐག	སོ་སོར་་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དང༌།
སོ་སོའི་་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་་བ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་འགལ་འི་་བ་དེ་ེར་་བ་དེ་གཞིར་བང་ནས་
ང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འེལ་བ་ེད་ི་མིན་ཞེས་བཞག་ན་དེ་ནི་ི་གསལ་ནང་གསལ་རེད།	དགོས་ས་ཞིག་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་
འདི་ཡང་འེར་དགོས་མཁན་དང༌།	ངོ་ཐོག་ལག་ལེན་བས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་ོན་ས་པ་དེར་མི་བི་མཁན་དེ་ལ་མགོ་གཉིས་
མ་ཟེར་བ་རེད།	ཡག་པོ་མི་འዐག	དེ་འའི་གནས་ዱལ་ིས་ད་་ལ་ཆེན་ི་་ེན་ཐེ་ཝན་ལ་ིན་ནས་དኺལ་གང་འཚམས་ཡོང་ዐས་



ངན་ས་ངོ་ལ་འེར་ནས་གང་འ་ེད་ི་འዐག་གམ།	དེ་དག་ནི་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང༌།	བ་ኼབ་དང་ེན་པའི་ེད་ངས་རེད།	ཡིན་
ནའང་དེ་འ་ཡོང་གི་ཡོད།
དེ་ནས་ན་ནིང་འདིར་བན་ིད་ི་ཞབས་རིམ་ጨབ་པའི་བས་ལ་དོལ་ལ་ོག་པ་ེད་སའི་ལ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་ዤང་
ཡོད།	ོག་པ་ེད་སའི་ལ་ལ་བཞག་པ་ཞིག་བེན་མཁན་ི་མི་᎖ར་ངོས་ནས་དབང་བར་་ጂ་བདེ་པོ་མི་འዐག	དེར་བེན་ཁ་སང་་
མϰིན་ི་དབང་བར་ེད་བས་གསལ་པོ་ས་ཏེ་བཤད་ཡོད།	དབང་བར་ዐས་་མ་དང་ོབ་མ་དམ་ነག་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་པ་
ཡིན།	་དམ་ነག་མ་གཙངབ་བེན་མཁན་ི་ོབ་མ་ཞིག་ཡིན་ན།	དེའི་ངོས་ནས་དམ་ነག་མི་གཙང་བ་ཆགས་ི་ཡོད།	དེར་བེན་དེ་དག་
དབང་བཀའི་བཀའ་ཆོས་ዶ་བར་ཡོང་ན་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་ཁ་ོན་བོད་དགོས་པ་ཆགས་ཏེ༑	དེ་ར་བོད་པ་ཡིན།	དེ་ནི་ང་ལ་ጂ་
མཚན་ཡོད།
དེ་འའི་གནས་ዱལ་ི་འོག་ནས་ཐོག་མར་ངོས་ནས་གནས་ངས་འདི་འ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང༌།	བར་བས་ནས་᎖ད་ིས་ས་ཏེ་
གནས་ዱལ་ཡོང་བའི་བས་ལ།	ཁ་སང་ངས་ཁ་ཁར་བད་ན་ད་ཆ་ዀང་ལ།	་ཅོག་འཇམ་པ་ཡག་པོ་འዐག་ང༌།	ཡིན་ནའང་ཆོས་དང༌།
ཆབ་ིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་གང་ར་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ི་ཡོད་ዐས་འདིའི་ོར་ལ་ཤོད་པའི་བབས་འོས་ངོས་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ጿ་
གཅིག་གིས་ཤོད་ዌབ་མཁན་མེད།	ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན།	དེའི་བབ་འོས་ངོས་ི་ང་ལ་ེབས་ཡོད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ིད་གཉིས་ི་
འགོ་ིད་རེད་བོད་ི་ཡོད་པ་རེད་ལ།	ཆོས་ིད་གཉིས་ི་འགོ་ིད་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་གང་ར་་ཡི་འཇིག་ེན་ི་ལ་ལའང་མགོ་ཏོག་
ཙམ་བጂས།	མི་ཡི་འཇིག་ེན་ི་ལ་ལའང་མགོ་ཏོག་ཙམ་བጂས་ཏེ་བད་མཁན་འདི་ང་ཆགས་ཡོད།	དེར་བེན་་ཡི་འཇིག་ེན་ནང་
ཕན་གནོད་གང་འ་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ངོས་ནས་ན་ዧ་ཤེས་པ་འདི་མཐོང་བ་མངོན་ར་མ་ཡིན་ང་ཉམས་ོང་དང༌།	གནས་ዱལ་མང་པོ་
ཞིག་ད་བཅད་ནས་ཡོང་ዐས་ན་ዧ་᎖ད་དཔག་དང༌།	རིགས་པས་ེས་དཔག་ེད་ዌབ་ི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ངོས་ནས་མཐོང་གིན་
མཐོང་གིན་ལ་ོས་བཏང་ནས་བད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ང་རང་གིས་ལན་པ་རེད་མ་པ་ན་ི་འዐག	ངས་བོད་ནས་མ་ཉན་ན་ངོས་ལ་ཁག་
གང་ཡང་མེད།	ངོས་ནས་ཆོས་དང་ཆབ་ིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་དགེ་དང་ོན་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ནས་གསལ་པོ་ས་ཏེ་བཤད།	བཤད་ནས་
ཉན་དང་མི་ཉན་འདི་ཁ་ཆེ་ཕ་ጟའི་མ་ཐར་ནང༌།
ཁ་ཆེ་ཕ་ጟས་ིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ།	།
ཉན་དང་མི་ཉན་སོ་སོའི་ལག་པ་རེད།	།
ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ཉན་དང་མི་ཉན་སོ་སོའི་ལག་པ་རེད་མ་གཏོགས་ངས་དབང་ཤེད་དང༌།	བཙན་བཀའ་གཏོང་ጂ་གང་ཡང་མེད།
དེར་བེན་ཁ་ོན་ངོས་ནས་ནན་པོ་ས་ཏེ་བོད་པའི་གནས་ዱལ་དེ་ར་ཡིན།
བར་བས་བཀའ་ཤག་དང༌།	འེལ་ཡོད་᎖ས་དེར་དོ་གལ་ཆེན་པོ་ས་ཏེ་ཆེད་མངགས་ལས་འኴལ་ེལ་བ་དང༌།	མི་མང་᎖འི་ནང་ནས་
ང་བེན་གསོལ་ེད་མཁན་སོ་སོའི་ེར་ི་མ་ན་གོམས་གཤིས་ི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ང༌།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་པ་
དང༌།	དོན་དག་ཆེ་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང༌།	དོ་ང་ས་ནས་ིན་ཆད་ང་ང་བཞིན་ེད་ི་ཡིན་ཞེས་བོད་མཁན་᎖གས་པ་ིད་ጭག་ཁག་
དང༌།	མི་མང་མང་᎖གས།	་མ་དགེ་བཤེས་བཅས་དེ་དག་མས་ལ་ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ዤང༌།	ዌགས་ེ་ཆེ་བོད་ི་ཡིན།	ེར་སོ་



སོ་དངོས་གནས་ེད་ཁག་པོ་ཏན་ཏན་ཡོད་ང་ཆེ་ས་ལ་བསམ་ོ་བཏང་ེ་དེ་ར་ས་པར་ངོས་ནས་ዌགས་ེ་ཆེ་བོད་ི་ཡིན།	ཁ་ཤས་ནི་
ཁག་ང་མི་འዐག	ཞེད་ི་ཡོད་འዐག	བས་འኽག་གནང་རོགས་ཞེས་བོད་ི་འዐག་ང་ངས་བས་མኽག་དང་ጾང་ོབ་ེད་ዌབ་མིན་
མི་ཤེས།	ཡིན་ནའང་ዻད་ཤོབ་བཤད་ནས་ཁ་མኼ་ངོས་ནས་བབ་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཡོད་ལ།	གནོད་ི་མ་རེད་མ་པ་ན་ི་འዐག	ጂ་
མཚན་ག་རེ་ཡིན་ཞེ་ན།	ཆོས་ོང་ཞིག་གིས་མི་གནོད་པའི་ཆེད་ཆོས་ོང་གཞན་ཞིག་གིས་ጾང་ོང་ནི་ዢན་ጿམ་᎖གས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་
ང༌།	ག᎔་བོ་ནི་ང་རང་᎖འི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་བས་འϰོ་མ་དག་ཡོད་ན་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ི་གནོད་པས་མི་ዱགས་ཞེས་པའི་
བབ་་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ང་རང་᎖འི་ཁ་ནས་མ་ཎི་བϰང་བ་ནང་བཞིན་བϰང་གི་ཡོད།	དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལས་ጎན་མིན།	ངོས་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ན་གཞན་ི་ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད།	ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་མཉམ་མེད་ቬ་སེང་གེ་འདི་དངོས་གནས་ི་བས་
གཅིག་ཡིན་པ་ན་ዐས་ጟས་ི་བ་ጴ་གཡོ་བ་དང༌།	མིག་ནས་མཆི་མ་འካགས་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་བས་ངོས་རང་ལ་བས་འϰོ་མ་དག་ཅིག་
ཡོད་མ་པ་ན་ི་འዐག	བས་འϰོ་འདི་ཡང་བཅོམ་ན་འདས་ི་གጿང་ལ་བག་དरད་ས།	་ཆེ་བའི་ལམ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་
བག་དरད་ས།	ཉམས་ོང་ན་ዧ་བསགས།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་ོན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འዐག	དངོས་གནས་འདི་ནི་བጽ་བ་མེད་
པའི་བས་སམ།	མགོན་དང་དዞང་གཉེན་ོ་གཏད་ዌབ་པའི་བས་ཤིག་ཡིན་མ་པ་ིང་ཁོང་ጒས་པའི་གཏིང་ལ་ཡོད།	འདི་འ་ཡོད་
ዐས་མི་དང་མི་མིན་ི་གནོད་པས་མི་ዱགས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་མ་པ་ན་ི་འዐག	གཞན་དག་ጾང་འཁོར་ོམས།	ག་གཏོར་འཕེན་
ེད་དགོས་པ་མེད།	བས་འϰོ་མ་དག་ཅིག་ཡོད་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ི་གནོད་པས་མི་ዱགས་པ་ཞེས་པ་འདི་་ཇི་བཞིན་པ་རེད།	དེར་
བེན་ལ་ཆེན་མཚམས་འཇོག་ེད་མཁན་᎖ས་ཞེད་ང་དངོས་གནས་ེད་མི་དགོས།	སངས་ས་ལ་བས་ጿ་མཆིའོ།	།ཆོས་ལ་བས་
ጿ་མཆིའོ།	།དགེ་འዐན་ལ་བས་ጿ་མཆིའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ጂ་མཚན་ལ་བསམ་པ་མ་དག་གིས་བསམ་ོ་བཏང་ནས་བས་འϰོ་མ་དག་
ཅིག་ཡོད་ན་གང་ཡང་ེད་ዌབ་ི་མ་རེད།	དེ་ར་ངོས་ནས་འདི་དག་ེང་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་དེ་འ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ዤང་ེ་བར་བས་
དམ་ག་ས་པ་དང༌།	དམ་ག་ས་པའི་བས་ལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ིན་ཆད་ዱལ་མዌན་་ጂའི་ང་དོར་མ་ནོར་བ་ེད་ི་ཡིན་ཞེས་ཁས་
ལེན་ེད་མཁན་ዤང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ዤང་ལ་ེས་ጿ་ཡི་རངས་ཡོད།
བར་བས་དེ་འའི་ད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གས་ནས་དོ་ང་ེད་ི་ཡོད་ዐས་འདིའི་གནད་འགག་མས་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཅིག་ས་ན་
ེད་རང་᎖ས་ང་གནད་འགག་དེ་མས་ོགས་ཏེ་བསམ་ོ་གཏོང་ጂར་ཕན་ཐོགས་མི་ཡོང་ངམ་མ་པ་ན་ዤང༌།	དེ་ཡང་་ጾང་བེན་
ོགས་འདི་ཆོས་དང་འེལ་བ་གང་འ་ས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།	ང་རང་᎖་ནང་པ་སངས་ས་པའི་ཆོས་འདི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌།
བདེན་པ་བཞི་ལ་བེན་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ི་མ་གཞག་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད།	ལས་ጂ་འས་ཞེས་ጂ་དང་འས་ዧའི་མ་གཞག་ལས་བདེ་
ጭག་ཡོང་བ་ཞིག་གጿང་གི་ཡོད་པ་ལས།	འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་ཞིག་གིས་འཇིག་ེན་བཀོད་དེ་བདེ་ጭག་ዤང་བ་ཞིག་་བ་ནས་མིན།	འདི་ང་
᎖འིནང་ཆོས་ི་་བའི་ག᎔་བོ་ཡིན།	གዶང་ནས་འཇིག་ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་་བ་གጿངས་པ་འདི་ལས་འས་ལ་ཡིད་ཆེས་ེད་པ་ལ་
གጿང་གི་ཡོད།	ጂ་དང་འས་ዧའི་རང་བཞིན་ི་ིམས་འདི་ཐོག་ནས་དགེ་ིག་ང་ང་མ་འཆོལ་བ་ེད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ི་་བ་འདི་
ཡོང་གི་ཡོད།	དེང་སང་ིར་་ጾང་དང༌།	ཡང་ོས་ེགས་པ་དེ་འ་དང༌།	དེའི་ནང་ཚན་ནས་ེང་གཞི་ཅན་ི་ེགས་པ་དེ་འ་བེན།
བེན་ངས་ང་ཧ་ལམ་ོ་ིང་ང་གጿམ་གཏད་ནས་བེན་མཁན་འዐག	ང་རང་᎖འི་ནང་འཇིག་ེན་པའི་ེགས་པ་ཧ་ཅང་ጡགས་ཆེན་



པོ་བེན་མཁན་དེ་᎖འི་ϰས་ི་སེམས་ི་གཏིང་ནས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་ལ་དད་ኴས་ཆེ་བ་འዐག་གམ།	ཡང་ན་ལ་་གཞི་བདག་
ཨམ་གགས་བམས་ནས་ོད་མཁན་དེ་འར་དད་པ་ཆེ་བ་འዐག་གམ་ཞེ་ན།	ཧ་ལམ་འགག་ལ་ዌག་ዐས་ོན་པའི་མཚན་མི་ན་པར།
སོ་སོའི་་ཐེབས་ཆག་དེའི་མིང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད།	དེ་ལ་བསམ་ོ་ཞིབ་ཚགས་བཏང་ན་ནང་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་᎖མ་རེད།	དཔེར་
ན༑	གཞན་དག་ཕར་ཞོགས་གནས་ኼང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དངོས་གནས་ཚད་ዌབ་པའི་་དང༌།	ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་
་རེད།	དགེ་འዐན་བ་དང་དམིགས་བསལ་འེལ་བ་ཆགས་མེད་པ་ዢད།	ྋལ་དབང་དགེ་འዐན་་མ᎖་མན་ཆད་ནས་་ེང་རིམ་ོན་
དང་ཧ་ཅང་འེལ་བ་ཆེ་བའི་་ཡིན།	དགེ་འዐན་་མ᎖འི་མ་ཐར་གཡང་པ་ཆོས་ེས་མཛད་པ་དེའི་ནང་དགེ་འዐན་་མ᎖འི་གጿང་ནས་
ལ་པོ་དཔེ་ཧར་གནས་ኼང་དེ་ས་ཐོབ་པའི་་རེད་ཅེས་ጂ་མཚན་གጿངས་ཡོད་ང༌།	གནས་ኼང་་ዧ་ལའང་ོ་ིང་ང་གጿམ་གཏད་
ནས་བས་གནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་མ་པ་ན་ན་ནོར་བ་ཡིན།	ལ་པོ་་འི་ϰས་དེ་᎖་ཡང་བས་གནས་ጿ་བིས་ནས་བེན་ཆོག་གི་
མེད་ዐས་ོད་པ་ཅན་དང༌།	ེང་གཞི་ཅན་ི་་ལ་དེ་བས་དད་པ་ེད་པའི་གཞི་་བད་མེད།	དེ་ར་ེད་ངས་ལ་བསམ་ོ་བཏང་བ་ཡིན་
ན་བས་ጿ་ངོས་འኒན་ས་པ་གསལ་པོ་ཡིན།	དེ་ནི་ནང་པའི་ϰས་ལ་ዱད་དང་མ་ዱད་ཐེ་᎖མ་ཡིན།
ང་᎖ས་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་ི་མེད།	བདེ་ጭག་ཚང་མ་རང་གི་ལས་ི་དབང་གིས་ዤང་བ་ཡིན།	་བ་ལས་བཟང་ངན་ི་ཐོག་ནས་
བདེ་ጭག་ཡོང་བ་བཤད་ི་ཡོ།	འོན་ང་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་᎖་ལས་ཧ་ལམ་ལོད་ཙམ་ས་ཏེ་ན་ዧ་དཀའ་ངལ་ዤང་བ་དང་
ས་གནོད་ི་འዐག	ས་གནོད་ི་འዐག	ལ་བཙན་ིས་གནོད་འዐག་ཟེར་བ་དང༌།	ན་ዧ་ϰ་འϰིགས་པོ་ཞིག་ዤང་ན་འི་ϰོགས་
འིན་ལས་ལ་ངོས་འኒན་ིས་᎖ང་ཡག་པོ་ዤང༌།	ང་ལ་ལམ་འϰོ་ཡག་པོ་ዤང༌།	ནད་ན་ཚ་ག་སོང་བོད་པ་འདི་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་
འདོད་མཁན་᎖་ལས་ጭག་པ་་ዧ་འዐག	མ་གཞི་བཀའ་ཆོས་ི་བས་ངོས་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་ི་ཡོད།	འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་
མཁན་ིས་བདེ་ጭག་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོས་ས་པ་རེད།	སོ་སོའི་་བ་ལམ་འϰོ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ዌགས་ེ་ཞེས་བོད་པ་དང༌།
དཀའ་ངལ་དེ་᎖འི་ϰས་ང་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བ་རེད་ཅེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ོ་ལིང་འགེལ་ེད་པ་འདི་་བ་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་
འདོད་པ་ཡིན་བས།	དེའི་་བའི་མ་གཞག་གི་ཐོག་ནས་ጂ་མཚན་བཤད་ི་ཡོད་ལ།	འེལ་པོ་ཡང་ཡོད།
ང་རང་᎖་ནང་པ་འཇིག་ེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་མཁན་ིས་ེན་གጿམ་བཤད་པ་ེ།	གཡོ་བ་མེད་པའི་ེན་དང༌།	མི་ག་པའི་ེན།	ዙས་
པའི་ེན་བཅས་ེན་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་ེན་འེལ་ཡན་ལག་བኻ་གཉིས་ི་མ་གཞག་བཤད་ི་ཡོད།	དེ་འའི་་བ་ཞིག་འኒན་བཞིན་ዐ་
ན་ዧ་འϰིགས་མིན་ዤང་བ་ཚང་མ་་དང༌།	་དང༌།	ལ་བཙན་ིས་ས་པ་རེད་ཅེས་བོད་ན་འདི་ནི་ང་᎖འི་་བ་དང་་བ་ནས་བ་
འགལ་ዐ་འϰོ་གི་ཡོད།	རིམ་པས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ེད་ངས་འདི་འ་ས་ན༑	ི་ལ་ང་᎖་ནང་པའི་ལ་ཁབ་ཡིན་ཞེས་བོད་ི་
ཡོད་ང༌།	དངོས་གནས་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ནང་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་᎖མ་ི་ཐོག་ዊ་ེབས་ཡོང་གི་ཡོད།	་མའི་རིང་ጟགས་ཟེར་བ་་ዧའི་
མིང་འ་མིན་དེ་འ་ི་མི་འགས་བཏགས་ཡོད་པས།	དངོས་གནས་སོ་སོའི་རང་ས་ནས་ཞབས་འེན་ዶས་ན་་བ་ནས་ཡག་པོ་མིན།
གཉིས་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མ་ཐར་ལ་བཀའ་གདམས་་ཆོས་བዐན་ན་ཞེས་ཆོས་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ཆོས་དང༌།	་བཞི་ཞེས་
བན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་དང༌།	འིན་ལས་ི་་ཡིན་པས་འཕགས་མ་ོལ་མ།	ིང་ེའི་་མཆོག་ཡིན་
པས་འཕགས་མཆོག་ན་རས་གཟིགས།	བར་ཆད་སེལ་བའི་་ཡིན་པས་ོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བཅས་་བཞི་ལས་ད་ཆ་མང་པོ་མེད།	དངོས་



གནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མ་ཐར་འདི་ི་གཙང་བ་ནང་གཙང་བ།	ཐོག་མཐའ་བར་གጿམ་ዐ་དགེ་བ།	བག་ዌབ་པ་བཅས་ཤིན་ዊ་་
ཆེ་ཡིན།	ዱལ་འདི་ཉམས་ཆག་འϰོ་བའི་ཉེ་ཁ་གཟིགས་ནས།	ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་་མ་᎖འི་གጿང་ོས་ལ་མ་འོངས་པར་ངའི་བཀའ་
གདམས་གོང་མའི་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་རིམ་ིས་མ་ཆོག་པར།	དེའི་ང་གས་རེ་ོན་མ་བབ་ེ་འཆལ་ཏེ་འϰོ་ཡོང་ཞེས་དེ་འ་
གጿངས་འዐག	ད་ཆ་འདི་ར་ཏན་ཏན་ཆགས་ཡོད།	ེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་བཀའ་གདམས་ིང་མ་ཇོ་བོའི་ེས་ዧ་གጿམ་ི་ལམ་རིམ་འདི་་
བ་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ི་གཙང་ནང་གཙང་འዐལ་བའི་བན་པ་གཞིར་བང་བའི་ག་ོལ་ཐོག	ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གጿམ་
ག᎔་བོར་ར་པའི་ዐས་འཁོར་སོགས་བན་ནས་མདོ་གས་ང་འེལ་ད་ዐ་འཕགས་པ་ཞིག་གི་ག་ོལ་བཏོད་ཅིང༌།	དེ་ར་འཇམ་
མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་་གང་ዤང་མང་ዤང་་བ་ནས་མེད།	དངོས་གནས་ེག་གዊབ་འཕེར་བའི་ི་གཙང་ནང་གཙང་གི་བཀའ་
གདམས་གསར་མ་ཧ་ཅང་ጴས་དག་པོ་ཞིག་ག་ོལ་བཏོད་ཡོད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ད་་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་པོ་ཏོ་བའི་
གጿང་གཅིག་ጟང་འེན་གནང་ནས་སངས་ས་བཅོམ་ན་འདས་ིས་ང་རང་᎖ར་ནད་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཆག་་རལ་ዤང་བ་ཚང་མ་
མཁར་ལན་དང་ོགས་ལན་གཞན་པ་མི་མཛད་པར།	ལས་འདི་དང་འདི་་ዧ་བསགས་པའི་འས་ዧ་འདི་དང་འདི་འ་བ་ོང་བ་ཡིན།
ཞེས་ལས་འས་ཁོ་ནའི་ེང་ནས་འϰེལ་བཤད་བོན་ི་ཡོད་པ་ལས།	ཁང་པ་ག་ངས་ི་ེན་འེལ་ཉེས་པ་རེད་ཅེས་པ་དང༌།	ᎅས་
ϰངས་བཟང་ངན་ིས་ེན་འེལ་ཉེས་པ་རེད་གጿངས་མེད།	ང་᎖འི་ེད་ངས་འདི་དངོས་གནས་བན་པ་ིའི་འϰོ་ངས་ཉམས་འཆལ་
འϰོ་བའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད།	བཀའ་གདམས་ིང་མའི་ག་ོལ་ི་ཐོག་ནས་བཤད་ང་ང་᎖འི་ེད་ངས་འདིས་
ཉམས་འཆལ་འϰོ་གི་འዐག་ལ།	དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ང་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ག་བཞེས་ཉམས་
འཆལ་ལ་འϰོ་གི་ཡོད།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ི་འካངས་་་ཆེན་ོམ་ར་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ེས་ጿ་འངས་ཏེ་ཡོང་བ་ེ་རིན་པོ་ཆེས་ིས་ጿ་
དགའ་ན་མ་དགོན་ག་བཏབ་པའི་བས་ལ་ེའི་ེས་ጿ་འངས་ནས་ཕེབས་པའི་་ཆེན་ོམ་རའི་ེན་མཁར་དེ་ཡང་དགའ་ན་དགོན་
པའི་ི་ལོགས་ጿ་བཞག་ཡོད་པ་ལས།	་ཆེན་ོམ་ར་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གጿངས་ནས་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ኼང་ནས་བིགས་
པའི་ད་ཆ་་བ་ནས་མེད།	དེ་ར་ཡིན་པ་ནི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་ྋལ་མཆོག་བዐན་པ་བལ་བཟང་་མ᎖འི་ས་ི་ዌ་བོ་གང་ར་
ིར་བཏང་བཤད་ོལ་ལ་དགེ་ጟགས་པ་གཙང་མ་ཞེས་པ་དགེ་ጟགས་ང་ང་མ་གཏོགས།	གཞན་དག་ས་་དང༌།	བཀའ་བጂད་ིང་མ་
དེ་འའི་ཉམས་བཞེས་མི་གནང་བའི་ག་ོལ་ར་གནང་མཁན་ཞིག་རེད།	ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིས་མེད་གནང་གི་ཡོད།	ྋལ་
མཆོག་བዐན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་ጟགས་པ་ང་པ་ཆགས་ཡོད།	དེའི་ས་ི་ዌ་བོའི་ϰས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་དགེ་ጟགས་པ་ང་པ་རེད།	ཁོང་
གི་མ་ཐར་བིགས་ནས་མཛད་མཁན་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་ནི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་ོབ་མ་ས་ི་ዌ་བོའི་ϰས་ཡིན་ལ།	བསམ་
ིས་མི་བ་པ་ཞིག་ཡོད།	ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མའི་གጿང་འዧམ་ནང་ཡོད་པའི་མ་ཐར་་སའི་པར་མ་ཤོག་ϰངས་	༢༢༡	མዐན་ཤོག་
ཡིག་ེང་དང་པོའི་ནང༌།	ོན་མ་་ས་ནས་ལ་མོ་ཆོས་ོང་ཆེན་པོས་གདན་ས་དགའ་ན་ዐ་བོས་པར་བཏང་ན་གསང་ጟང་འགའ་ཞིག་་
ጂ་ཡོད་ཅིང་ད་ϰོལ་ཞིག་ང་ዢལ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན་འདིའི་བས་གཟིམ་ኼང་ዐ་་ཕེབས་གནང༌།	་མཆོག་ིད་
གጿམ་ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ጟང་མང་པོ་ཞིག་དང་ཆོས་ོང་རང་ནས་ད་ϰོལ་ང་འዧལ་བར་མཛད།	ཉིན་གཅིག་
ིང་ོར་ዐ་དགའ་ན་ི་ིང་ོར་ཡིན།	ཕེབས་ནས་བ་རིའི་གཡས་ར་ི་ལམ་ེ་ནས་ጟང་པའི་མཐིལ་ዐ་ϰོང་ኼང་ཞིག་ན་བསངས་ི་



ዐད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་ན་ዐ་ዢལ་བས།	ϰོང་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གጿངས།	ጂས་ཡོད་གཅིག་གིས་མཐའ་ས་ཟེར་ལགས་ዶས་པས་
ེན་འེལ་བཟང་གጿངས་ཏེ་མཉེས་མཉེས་མཛད།	དེ་ནི་ེ་་མ་ཉིད་ི་བཀའ་ིན་ི་མዌ་ལས་ེ་་མ་ཞེས་པ་འདི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་
ཡིན།ዐས་ི་མཐའ་དང་ས་ཡི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ዐ་ཞེས་ད་ོགས་ལ་སངས་ས་ི་བན་པ་ི་དང༌།	ཡང་ོས་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བན་པ་ཧ་ཅང་གི་བ་ེལ་ዤང་ཞིང༌།	མདོར་ན།	བས་དེའི་་ནག་མན་ኽ་གོང་མ་དང༌།	གོང་མའི་ས་དེ་འ་ཡང་ིར་
ནང་པའི་ཆོས་དང༌།	ཡང་ོས་བོད་ི་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ዌགས་ང་ཆེན་པོ་དང༌།	ཁ་ཤས་ནི་བསམ་པ་མ་དག་གི་དད་པ་ཡོད་པ་
ዤང་ཡོད།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་གጿང་གི་ཡོད།	ྋལ་བ་᎔ང་ཁ་པའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ས་པའི་ེན་འེལ་ཤིན་ዊ་བཟང་ཞེས་
དང༌།	དེ་ནས་རིམ་ིས་ཕེབས་པའི་ོར་ལམ་ི་ེང་འོག་ན་ዊ་རང་ོན་ི་་བན་ཡིག་འዥ་་᎖གས་དང༌།	ོ་ལ་ག་ཞབས་ི་ེས་
ዤང་བ་མང་པོ་འዐག་པ་མས་གསང་གས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་སོ་སོའི་ལོ་ጂས་ཞིབ་ዊ་གསོལ།	ྋལ་བ་བལ་བཟང་་
མ᎖་ཕེབས་ዐས་གསར་ዐ་ዤང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ོ་ཞིག་ལ་འዧར་ཐོན་ི་ེ་་མའི་་ཡི་མ་པ་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་གཟིགས་ོགས་ዢལ།
ጿའི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཞབས་ེས་ཤིག་མཇལ་བས་ེ་་མས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ།	ཁོ་བོ་	ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ།	ལ་་ེད་ི་ዱལ་
ིས་ཞབས་ེས་འདི་ིང་མ་བ་ཞིག་གི་ཡིན་འዐག་པས་ེད་ཅག་ዢར་ོག་པའི་ོབ་མ་མས་ིས་འᎇམས་པར་ལེགས་ཞེས་གጿང་ዤང་
བར་ዢར་ዧ་ོག་དང་ጨབ་ཁང་དགེ་ལེགས་་མ᎖་དེ་᎖་དངོས་གནས་ལམ་རིམ་ི་བན་པའི་བདག་པོ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་དང༌།	དགེ་
ጟགས་ང་ང་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།	བས་དེར་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་ཞལ་ཤོབ་ི་ዱལ་ዐ་ལན་ዢལ་བར།	ེ་་མའི་གདན་སར་
ིང་མས་ཞབས་ེས་འཇོག་ዌབ་ན།	བདེ་བ་ཅན་ི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ངོས་ནས་ང་ང་ེས་ཤིག་འབེབས་ལགས་ዶས་པས་ཐམས་ཅད་
བཞད་གད་ཐེ་གེ་བ་ཞིག་ዤང༌།	ིས་ጿ་ད་བཅད་པས་ཞབས་ེས་དེ་ོན་འཁོན་ོན་ི་ཡིན་པའི་གཏམ་ጂད་ཡོད་ཟེར།	མཁོན་ོན་དཔལ་
འོར་ጞན་བ་ནི་ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོའི་དዧ་་དང༌།	རིས་མེད་གནང་མཁན་ི་་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཞིག་ཡོད།	ེ་་མ་ང་་
རོལ་པའི་ོ་ེ་འཁོན་ི་་ེང་ϰས་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མིན་ནམ།	དེ་ར་ན་ེ་་མས་ོན་གནས་ེས་ན་ི་གጿང་ོན་པ་གོར་
མ་ཆག་གོ	།དེ་ནས་་ཆེན་ི་་ཐོའི་སར་ཕེབས་ནས་་ཆེན་ོམ་རའི་་ཐོ་དེ་དགའ་ན་དགོན་པའི་འོག་གི་ས་ཆ་ིད་པོ་ནགས་ཚལ་ཡོད་
ས་ཞིག་ལ་འዐག	ཁོང་རང་རང་བཙན་ས་ནས་ིད་པོ་ཡོད་ས་རེད།	དགོན་པའི་ནང་བད་ན་དགོན་པའི་ིམས་འེར་དགོས་པ་ཡིན།	དེ་
ལས་་མའི་ིན་བབས་ང་ནས་ཆེ་ཟེར་བ་བཞིན་་ཆེན་ོམ་ར་དགོན་པའི་འོག་གི་ནགས་གསེབ་ནང་ཁོ་རང་གི་་ཐོ་དེ་འዐག	དེར་ིད་
པོ་ཡོད་ས་རེད།	་ཆེན་ི་་ཐོའི་ཐད་ዐ་ཕེབས་ནས་ེ་་མ་ཡབ་ས་ིས་ཞེས་པ་འདི་ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	ལ་ཚབ་མཁས་བ་སོགས་རི་
བོ་དགེ་ན་པའི་ོལ་བཏོད་མཁན་མས་ལ་གጿང་གི་ཡོད།	འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་བེན་པར་མི་མཛད་པས་འካངས་་་ཆེན་ི་་ཐོ་
ཡང་ོར་ལམ་ི་ནང་ዐ་མ་ኼད་ཅིང༌།	དེའི་མኽག་ལ་ོན་མ་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་ལ་བེན་པས།	དོལ་ལ་ནི་ጡགས་
ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།	བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་གིས་ཞེས་པ་འདི།	ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་གི་ཡོངས་འኒན་དዧ་་དངོས་
གནས་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་ེས་ዧ་ཆེན་པོ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ལ་གጿང་གི་ཡོད་པ་རེད།	ཁོང་ནི་ཨ་མདོ་ཡིན་ལ་ང་་
རོལ་པའི་ོ་ེའི་དዧ་་ཡང་གནང་ཡོད།	གང་ར་ዌགས་ཞེ་ས་མ་ዶས་ན་ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་གི་ོ་ིང་ང་གጿམ་གཏད་སའི་
བསམ་ིས་མི་བ་པའི་་མ་ཡིན་ཞིང༌།	ཕན་ዱན་ዌགས་བེ་ཤིན་ዊ་ཆེན་པོ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་འዐག	ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་གི་



མ་ཐར་ནང་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ེ་ནས་་ེང་ལ་ཕེབས་ཐོན་ིས་ག་ོའི་བ་ནས་ཕེབས་པའི་བས་ྋལ་མཆོག་བལ་
བཟང་ག་ོའི་བ་མཐོང་སའི་ዙབ་ጂད་ཉི་འོད་འིས་ི་གཟིམ་ኼང་དབང་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས་དབང་ཁང་གི་ེዻ་ང་ནས་ཡོངས་འኒན་
ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་ཕེབས་ዱལ་ལ་གཟིགས་ནས་ྋལ་མཆོག་ዌགས་ཧ་ཅང་ོ་པོ་ዤང་བ་དང༌།	ི་ཆེན་ིས་ང་ཡར་ི་བས་ཡང་ཡང་
གཟིགས་པ་བཅས་ཧ་ཅང་ዌགས་འོངས་པོ་ཞིག་ዤང་བའི་ལོ་ጂས་མ་ཐར་ནང་ཐོན་ཡོང་གི་འዐག	སེམས་ེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འዐག	གང་
ར་་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་རེད།	ཡང་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་འདི་ིང་མ་དང༌།	བཀའ་བጂད་གནང་མཁན་མ་ཡིན་པར་དགེ་ጟགས་ང་
ང་གནང་བዶགས་མཁན་ཞིག་རེད།	ཁོ་པའི་་ེན་སོགས་བཤིག་ནས་དགོན་པ་ནས་བད་པའི་ལོ་ጂས་སོགས་ཞིབ་ዊ་གጿངས།	ི་ཆེན་
ངག་དབང་མཆོག་ན་གོང་གི་དགའ་ན་ི་པ་ཁ་ཤས་ིས་དོལ་ལ་བེན་ནས་དགའ་ན་ནང་བ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་
འའི་ལོ་ጂས་ཡོད་པའི་ེང་གཞི་ཅན་ི་་དེའི་་ཐོ་དགོན་པའི་ནང་ཡོད་པ་དེ་དག་བཤིག	དགོན་པ་ནས་ዢད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ዊ་གጿངས།
ལམ་བར་དང་་སར་ཕེབས་ནས་ང་	འདི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་གጿང་གི་ཡོད།	ད་རེས་དགའ་ན་ዐ་ོད་རིང་གཞན་དང་མི་འ་བ་
ཞིག་ዤང་ཞེས་ཡང་ཡང་གጿངས་པས་དེ་ལ་དཔག་ན་དགའ་ན་ዐ་དག་པའི་མ་རོལ་ད་པར་ཅན་མང་ዐ་ዤང་བ་འ་ཡང་དངོས་ጿ་
གጿངས་པ་མ་ཐོས་སོ།།	ཞེས་གསལ་བའི་མ་ཐར་འདི་དག་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ཡིན་པ་དང༌།	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་ལོ་
ጂས་གጿངས་པའི་་མ་དེ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ཡིན།	ལོ་ጂས་དེ་དག་འི་མཁན་ནི་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་ཡིན།	གང་ར་རི་བོ་
དགེ་ጟགས་པའི་བན་འኒན་ི་ེས་ዧའི་ནང་ནས་དངོས་གནས་བན་པ་ལ་ག་ེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚད་ዌབ་ི་ེས་ዧ་ོད་མེད་ཡོངས་
ጿ་ϰགས་པའི་དགེ་ጟགས་ང་ང་གནང་མཁན་ི་་མ་ཡབ་ས་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་དེའི་ཐད་དམ་ዡག་བབ་པ་་ዧ་ཆགས་ཡོད།
ངོས་ནས་བསམ་བཏང་ན་ེས་ས་ནས་བཤད་པ་མིན་ལ༑	ཡང་གནས་ኼང་གིས་བཤད་པར་ངས་་ཅོག་བ་པོ་ས་ནས་བཤད་པའང་
མིན།	འདི་དག་ནི་མི་ཐོག་མང་པོའི་གོང་ནས་གནས་ዱལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ར་ཡིན་ན་ལ་ཆེན་དོལ་ལ་ཟེར་ི་ཡོད་པ་
དང༌།	དེ་ནས་ལ་ཆེན་དང་ጡགས་ན་ཡང་ཟེར་ི་ཡོད།	འཇམ་མགོན་ལ་བའི་བན་ጾང་ཟེར་བའི་མིང་འདི་ིས་ጿ་ϰགས་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་ལས་དེ་་ཡོད་པའི་མིང་ཞིག་མ་རེད།	ེགས་པ་བེད་ཆོག་གི་གዶང་ལ་ལ་པོ་་་ཡིན་ནའང་འ།	མང་པོ་ཞིག་བེད་ዐས་
མངའ་གསོལ་དང༌།	བང་བ་དེ་འའི་ནང༌།	དཔེར་ན།	ལ་པོ་་ར་ཆ་བཞག་ན་ངོ་བོ་བཀའ་བད་ཡིན་པར་བེན་དེ་འའི་ཐོག་ནས་
ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ི་བང་བའི་ነག་འ་ཡོད་པ་ལས།	བེད་པའི་བས་ེགས་པ་ེགས་པ་རང་གི་གནས་ལ་བཞག་ནས་བེད་
ི་ཡོད་པ་རེད།	དོལ་ལ་ི་བེད་ཆོག་ནང་ཡ་ፃཾ་གིས་མཚན་པ།	ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ེའི་གཤེད།	མ་པ་འཇམ་མགོན་ལ་བའི་
བན་ጾང་ཟེར་ནས་འགོའི་མངོན་ོགས་རང་ལ་བེད་ཆོག་དེ་འ་འዐག	དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་གས་པ་རེད།	་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་མ་
རེད་དམ་ཟེར་ན།	་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་རེད།	ཡིན་ན་ཡང་ོང་ོལ་་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་གས་མིང་གི་མ་ϰངས་ནང༌།	དབང་
བར་བའི་དིལ་འཁོར་ི་མ་གཞག་གጿང་ዐས།	ዧམ་དབང་བར་སའི་དིལ་འཁོར་ི་ϰས་ལ་ོས་བངས་ི་དིལ་འཁོར་
བϰངས་པ་་མ་གོང་མ་འགས་གጿངས་པ་ཞིག་ལ་ོང་ོལ་་མ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ནི་ོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཧང་ག་རེད།	ཅེས་གጿངས་
འዐག	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་ིང་པོ་་མ་བསམ་ིས་མི་བ་པ་རེད།	ཡིན་ནའང་དོལ་ལ་ོར་གጿང་ངས་དེ་᎖་ཞེ་ས་མ་ዶས་
ན་ོགས་པ་མཐོན་པོའི་ཧང་ག་རེད།	རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཚད་ལོངས་པ་རེད།	རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་རང་ོགས་པ་མཐོན་པོ་རེད།	ོགས་པ་མཐོན་པོ་ཁོང་



རང་གིས་ེགས་པ་བེན་པ་དེ་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	འོན་ང་འདི་ཙམ་ི་ཆེ་བོད་གནང་བ་འདི་ན་ዧ་ཧང་ག་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་
པར་ཕལ་ཆེར་ངས་ዶས་ཆོག་གི་རེད་མ།	ོགས་བོམས་ནས་ዶས་པ་ཡིན་ནའང་འདི་ར་ዶ་ཆོག	དེ་ནས་ངས་ངས་པའི་ጂ་མཚན་
གཅིག་ོག་གཏད་ི་ጂན་ག᎔་བོ་དེ་ག་ዢ་པ་བ¿་ཞེས་བསམ་ིས་མི་བ་པའི་་མ་དེ་ལ་དག་ང་ዤང་བའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས་
ཡོད།	ཡིན་ནའང་དེའི་ལོ་ጂས་ལ་ཞིབ་ዊ་བསམ་ོ་བཏང་ན།	ཕལ་ཆེར་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ኼང་ኼང་བས་ནས་དོལ་ལ་དང་
འེལ་བ་ཡོད་པས།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་ག་ዢ་པ་བ¿་ལ་ཡར་ዶ་བལ་ནན་པོ་གནང་བ་ཞིག་མིན་ནམ་མ་པ་འདི་ལ་ང་᎖ས་ཞིབ་འኽག་
ེད་དགོས་པ་འዐག	དེ་འའི་ዶ་བལ་ནན་པོ་གནང་ཡོང་ዐས་ག་ዢ་རིན་པོ་ཆེའི་ዌགས་གཤིས་དེ་ང་རང་᎖འི་་བደན་ོ་ེ་འཆང་ནང་
བཞིན་ཧ་ཅང་གི་ዌགས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་᎖ད་འዐག	དེ་འའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ིད་པ་རེད།
དེ་ར་ཡིན་པའི་ጂ་མཚན་གཅིག་ཡོངས་འኒན་དམ་པ་བཀའ་ིན་ཅན་ིང་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལ་ལོ་ጂས་གጿངས་པ་ཞིག་ལ།	ག་ዢ་པ་
བ¿་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གጿང་ནང་ལ་བོན་ཆོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ།	འདི་དག་་མ་ོ་ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བས་ཤིག་ག་ዢ་
ོ་ེ་འཆང་གིས་ངའི་བམས་ིས་འདི་དག་ལ་ዶ་དག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང༌།	བཀའ་གནང་བ་ར་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁས་ዶ་
དག་གཏོང་བ་གནང་བས་དེའི་ནང་ཡོད་པའི་བོན་ཆོས་དེ་དག་ཚང་མ་བཏོན་པ་ཡིན།	ག་ዢ་ོ་ེ་འཆང་ལ་ོབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་᎖འི་
ནང་ནས་བོན་པོ་ཁ་ཤས་ིས་ག་ዢ་ོ་ེ་འཆང་ལ་འདི་ོར་ལ་གጿང་ོམ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་ዶ་མཁན་ዤང་བ་དེ་᎖འི་ዶ་ངོ་མ་བོག་
པར་མཛད་པ་ཞིག་རེད་འዐག	དེ་དག་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་ཚང་མ་བཏོན་ཏེ་གཙང་མ་བཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་
རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་ཡོངས་འኒན་རིན་པོ་ཆེར་གጿངས།	ཡོངས་འኒན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལ་གጿངས་ዤང༌།	འདིས་་མའི་ዌགས་གཤིས་
བན་ཡོང་གི་ཡོད།	དེའི་བབ་ནས་བས་ན་ྋབས་ེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེར་དག་ང་གི་ོག་གཏད་འདི་ዤང་བ་མིན་
ནམ།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ོན་མ་ངས་གནས་ዱལ་དེ་ོར་གནས་ኼང་ལ་དོགས་གཅོད་ེད་ོང༌།	དོགས་གཅོད་ེད་བས་དེ་བར་ཆད་ི་
དབང་གིས་ཡོང་མི་ིད་པ་མིན་ཞེས་དེ་འ་ཞིག་གጿང་ዤང༌།	གང་ར་ག་རེ་ཡིན་ጒང་མིན་ጒང་་བའི་དོལ་ལ་ི་འϰོ་ངས་དེ་ར་
ཆགས་ཡོང་ዐས་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད།
ལར་ནས་ང་རང་᎖་ནང་པའི་ཆོས་ི་ནང་་བེན་ངས་གང་འ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན།	ཉན་ཐོས་ི་གዶང་ནས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར།	ལ་
ཆེན་རིགས་བཞི་ཞེས་པ་དེ་འ་ཡོང་གི་མེད་དམ།	ཚངས་པ་དང་བ་ིན་ཞེས་པའི་དེ་᎖འི་ϰས་ཡོང་གི་ཡོད་ཤས་ཆེ།	ཡག་པོ་ཞིག་ངོས་ནས་
མི་ཤེས།	ཐེག་ཆེན་ི་མདོ་ེའི་གዶང་གི་ནང༌།	་ཡི་དབང་པོ་བ་ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད།	དེ་བཞིན་
ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ནང་ཉེ་བའི་ས་ཆེན་བད་ལ་སོགས་པ་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད།	དེ་᎖འི་ϰས་ང་རང་᎖་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་
ལེན་ེད་མཁན་དང༌།	མདོར་ན་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ዊ་ིན་པའི་གዶང་ཉམས་ལེན་ེད་མཁན་᎖ས་ང་རང་᎖འི་མངོན་ོགས་ན་ནང་
མཐར་ི་ོར་བའི་ེས་ན་ྵЂ་གི་ནང་་ེས་ጿ་ན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།	་ེས་ጿ་ན་པ་ཞེས་པ་འདི་་དཔང་པོའི་ዱལ་ዐ་བེན་ጂ་
ཞིག་ཡོད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ིས་ጿ་་གར་ི་ራ་ལེན་ལ་སོགས་པའི་གደག་ལག་ཁང་བཤད་་ཆེན་པོ་དེ་᎖འི་ནང་ནས།	ོལ་མའི་་
དང༌།	ན་རས་གཟིགས་ི་་དེ་འ་ཐོན་ཡོང་གི་འዐག	དེ་དག་ནི་ང་᎖ས་ེས་ན་ྵЂ་གི་ནང་་ེས་ጿ་ན་པའི་ནང་་དབང་པོའི་ዱལ་
ዐ་བེན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གནད་ིས་ཡིན་ནམ་མ།
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དེ་ནས་གས་ི་ནང་གང་ཟག་རང་ཉིད་་ཡི་ང་ལ་དང་གསལ་ང་ཐོག་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ི་᎖གས་བጨབ་ጂ་ཞིག་གጿང་
གི་ཡོད་ዐས།	དེ་དང་འེལ་ནས་དིལ་འཁོར་ི་ནང་་འ་མིན་མང་པོ་ཡོང་བ་དང༌།	ེགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་བཀའ་ጾང་གི་ዱལ་ዐ་ཡོང་གི་
ཡོད།	ནང་པའི་ཆོས་ིའི་འϰོ་ངས་ི་ཐོག་ནས་ཡོང་ངས་དེ་ར་རེད།	གས་དང་འེལ་ནས་ጾང་མ་དེ་དག་ཐོན་ཡོང་ངས་དེ་ར་
རེད།	གས་དང་འེལ་ནས་ጾང་མ་དེ་དག་ཐོན་ཡོང་ዐས།	ጾང་མ་དེ་དག་བེན་ངས་གང་འ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།	ལ་འོར་པ་རང་ཉིད་
ལ་ཐབས་ཤེས་ི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་མདོར་ན་ོང་ཉིད་ོགས་པའི་གང་མ་ར་ཤར་བའི་ལ་འོར་ི་གདེང་དང་ན་པའི་
ཐོག་ནས་ེགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་ན་ዐ་བཀོལ་བ་ཞིག་ཡོད།	ནག་ོགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་ང་དིལ་འཁོར་ི་མཐར་བག་ནས་བཀའ་བོ་
བ་དང༌།	ཡང་ན་ዢར་བཏབ་ས་ཏེ་བལ་བ༑	ཡང་ན་ལན་ཆགས་ལ་གཏོར་མ་ིན་ཏེ་འཁོན་ϰིབ་ོང་བ་དེ་འ་་ጂ་ཡོང་གི་འዐག	དེ་
འའི་་བེན་མཁན་ི་མི་དེས་དང་པོ་ལ་འོར་པ་ཁོ་རང་ལ་ོགས་པ་ཞིག་བጨབས།	དེ་འའི་ཚད་ལོངས་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ጾང་མང་
པོ་ཞིག་བེན་ི་ཡོད།	ག་དོན་ེགས་པའི་་དེ་᎖འི་བེན་ངས་འདི་འ་རེད།	ེགས་པའི་ོག་གཏད་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ག་རང་ནས་
ོག་གཏད་ཅེས་པ་འདི་ཉམས་ལེན་ེད་མཁན་ི་གང་ཟག་ོགས་པ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་ེགས་པའི་ོག་ዱར་གཏད་པ་ཞིག་ཡིན།	ལ་
འོར་པ་རང་ཉིད་་ཡི་ང་ལ་དང་གསལ་ང་བན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ེགས་པ་དབང་ዐ་བጭས་ཏེ།	ན་ዐ་བཀོལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་
ཡོད།	དེང་སང་ལ་ཆེན་བེན་མཁན་᎖ས་ོག་ཕར་གཏད་ི་འዐག	དེ་ལ་བ་གང་འዐག	བན་པའི་བདག་པོ་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་
ལ།	ང་རང་᎖འི་ጟས་ངག་ཡིད་གጿམ་ི་ོག་གཏད་པ་ཡིན་ན།	དེ་ནི་འϰིགས་པ་ཡིན།	ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་ང་རང་᎖འི་གደག་ལག་
ཁང་གི་ེན་ི་ག᎔་བོར་བዶགས་ཡོད་ང༌།	འདིས་གጿང་ོན་ི་ནི་མི་འዐག	འདིས་᎖ང་ལམ་འϰོ་ཡོང་བ་ལ་ིན་བས་གནང་ጂ་ནི་
འዐག	འིན་ལས་བጨབ་ጂ་ནི་མི་འዐག	ཡང་ጭག་ས་ནས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་གደག་ལག་ཁང་གི་ེན་ག᎔ར་ཡོད་པ་འདིས་གནོད་པ་
བལ་ཡོང་བསམས་པའི་དོགས་པ་ཡང་ེད་དགོས་དོན་མི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ོན་པ་བཅོམ་ན་འདས་ལ་དེ་ཙམ་ི་ི་མཐོང་ཡོད་པ་
མ་རེད།	ཁ་ནས་བས་ጿ་མཆིའོ་ཞེས་བོད་པ་མ་གཏོགས།	འགག་ལ་ዌག་ዐས་ོ་ིང་ང་གጿམ་ዱར་ོགས་ི་ེགས་པ་ཐེབས་ཆག་
ཅིག་ལ་གཏད་ནས་དེ་གསོལ་བ་ལས།	བཅོམ་ན་འདས་ལ་དད་པ་དེ་ཙམ་ེད་ི་མི་འዐག	གཏོར་མ་ཞིག་ཆག་སོང་ན༑	་འོ་གནོད་མི་
ཡོང་ངམ།	མདང་དགོང་ི་ལམ་ལ་་པ་ዻ་ཞིག་གིས་ངའི་ེ་བར་བར་ཡོང་གི་འዐག	ཡས་ཡོང་གི་མས་ཡོང་གི་ཟེར།	ཨ་་ཆག་ོ་
བས་འϰོའི་བབ་་དང་འགལ་འϰོ་གི་འዐག	ེད་ངས་དེ་འ་མ་རེད།	བོད་གངས་ཅན་ོངས་ལ་སངས་ས་ི་བན་པ་ས་ཡོད་
ཅེས་བོད་ི་ཡོད་ང༌།	གནས་ዱལ་དེ་འ་མཐོང་ཡོང་ዐས་ཨ་་གང་འ་ཡིན་ནམ་མ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང༌།	ནང་གསེས་རི་བོ་དགེ་
ጟགས་པའི་ནང་ཆ་བཞག་ན་ኴང་ཐང་ཚང་གིས་གጿངས་པར།
ེ་ፃད་དགེ་ན་བན་པ་འདི།	།
དཔལ་དང་འོར་པས་རབ་ས་ང༌།	།
བཤད་དང་ጨབ་པས་ཆེས་་བ།	།
བསམ་ིན་ིང་ནས་ཤེས་པ་འོ།	།



ཞེས་དང༌།
དེང་ዐས་ཡབ་ེའི་ོལ་བཟང་ཡང༌།	།
ིགས་མ་ዮན་པའི་ལ་ིས་ཁེངས།	།
ར་ང་བཤེས་གཉེན་ዐ་མ་ཡིས།	།
ེ་བོ་ཉམ་ངའི་གཡང་ዐ་འིད།	།
ཅེས་གጿངས་པ་འདི་ཡང་དེ་འའི་ཐོག་གོ་ཆོད་པ་འዐག
ཡང་འགའ་རེས་དགེ་ጟགས་པའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འོར་མ་རེད་ཅེས་བོད་མཁན་ཡོད།	ངོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ས་འི་
གསེར་ཆོས་བኻ་གጿམ་ኼང་ኼང་བས་ག་ག་རིན་པོ་ཆེའི་་མዐན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌།	ིས་ጿ་ལ་འོར་མའི་ཆོས་ོར་མས་ྋབས་
ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་་མዐན་ནས་ང་ཐོབ།	ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པ་དོན་ལ་གང་ཡིན་ጒང༌།	ዌན་མོང་གዐལ་འི་ང་ངོར་
ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་ོམ་པའི་ལ་འོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ོད་མེད་ཡིན།	བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་མ་བཀའི་ཆོས་ོར་ཡོངས་ོགས་
དང༌།	ག་དོན་ིལ་ዧ་ጟས་དིལ་དང༌།	ལ་འོར་མའི་ོར་བཅས་ི་དབང་ጟང་ིད་གጿམ་ཆ་ཚང་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་་མዐན་ནས་
ዶས་པ་དང༌།	དང་དོད་ཆེན་པོས་བེན་པ་ཡང་བཏང༌།	དད་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།	ཉམས་ལེན་ེད་ི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ལ་འོར་མ་དགེ་
ጟགས་པའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་བོད་ན་འདི་ཡང་ངོས་རང་ང་བར་འϰོ་གི་མི་འዐག	ང་པོ་མ་རེད།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གጿང་འዧམ་
པོད་བཅོ་བད་ནང་མཆོག་ጨབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་མེད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན།	མེད་པ་ག་ནས་ཡིན།	ཡང་ེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ིས་ཉམས་
བཞེས་གནང་བའི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་གጿང་འዧམ་ནང་མ་བཀོད་པ་ཅི་ལ་ཡིན།	ིས་ጿ་ལ་འོར་མའི་ོར་དེ་དག་ེ་་མའི་
ዌགས་ལ་གབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞེས་གጿང་གི་ཡོད།	ዌགས་ལ་གབ་པའི་གབ་ཆོས་གጿང་འዧམ་ནང་མ་བཀོད་བཞག་པ་ཞིག་་བ་ནས་ཡོང་
མི་ཤེས།	གང་ཡིན་ཞེ་ན།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གང་ཉིད་ིས་རིམ་་གསལ་ོན་ནང༌།	མན་ངག་་བ་ཡི་གེར་ིས་པར་ཕངས་ནས་་མས་
ོབ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་་ང་བጂད་དེ་བཤད་པ་ལ་མན་ངག་མི་ཟེར་ཞེས་གጿངས་འዐག	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ནས་དེ་ར་གጿང་
གིན་གጿང་གིན་ལ་གང་ཉིད་ི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་དེ་དཔེ་ཆའི་ནང་མ་ིས་པར་ར་ዐ་འཇོག་པ་གནང་གི་མ་རེད།
དེར་བེན་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གጿང་འዧམ་པོད་བཅོ་བད་ནང་མཁའ་ོད་མ་དམར་པོའི་ጨབ་ཐབས་ཞེས་པ་ཤོག་ེ་གጿམ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་
ལས་དེ་མིན་ነག་གཅིག་ཡོད་པ་མ་རེད།	བདེ་མཆོག་གི་ጂད་འϰེལ་ཆེན་པོ་ས་དོན་ན་གསལ་ནང་ཨဩ་གጿམ་མའི་གས་བགས་པ་
ཙམ་ིས་བ་པ་ཡིན་གጿངས་པའི་བཤད་པ་ན་ዧ་ཐོན་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ི་ར་ዐ་ጨབ་ཐབས་གང་ཡང་མཛད་མེད།	ངོས་ནས་དེ་
དག་ཚར་མང་པོ་ዶས་ོང༌།	འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་གི་གጿང་པོད་བཅོ་བད་ནང་གལ་ཆེན་པོ་ས་ཏེ་ጨབ་ཐབས་
དང༌།	དབང་བར་ི་ཆོ་ག	བེད་ོགས་ི་ིད་ཡིག་དེ་᎖་མཛད་ཡོད།	དེ་ཡང་ེགས་བམ་མዌག་པོ་དང༌།	མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་གསང་བ་
འዐས་པ་ག᎔་བོ་ཡིན།	དེར་བེན་ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་ས་ིས་གསང་བ་འዐས་པའི་བཤད་་བደགས་ནས་ጂད་ོད་ད་
གཉིས་དང༌།	གཙང་ལ་ད་ጂད་པ་ཡོད།	གང་ར་ཡང་ིང་ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་ས་ི་བጂད་འኒན་དེ་དག་གིས་གསང་བ་
འዐས་པ་ག᎔་བོ་གནང་ནས།	ཁ་ጂན་ዐའང་འϰོ་ན་གསང་བ་འዐས་པ་དང༌།	བད་ན་གསང་བ་འዐས་པ་ཞེས་བོད་ི་ཡོད།	ངོས་ནས་ེད་



མོའི་ዱལ་ዐ་་མ་ጂད་པ་དང༌།	་ཚང་གི་་པ་སོགས་ལ་སོ་སོས་ཉེས་ང་བཟེད་ིན་བཟེད་ིན་ལ་བབ་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་
གጿམ་ི་དཔེ་ཆ་འདི་᎖་᎖གས་འདོན་ི་ལ་ጂགས་ེད་པ་་ዧ་མ་གཏོགས་ང་ኼབ་ጨབ་པར་ཕན་མ་ཐོགས།	ང་ኼབ་ጨབ་པར་ེ་རིན་
པོ་ཆེའི་གጿང་པོད་བཅོ་བད་ནང་མེད་པའི་ལ་འོར་མ་ཡིན་ཞེས་འདོན་པ་འདི་ད་མཚར་རེད་ཅེས་བཤད་ི་ཡོད།	དེ་ནི་ངོས་རང་གི་
མཐོང་ዱལ་ཡིན།	དེ་དག་ལ་གཟབ་གཟབ་མ་ས་ན་མིང་དགེ་ጟགས་པའི་མིང་འེར་ཏེ་ཞེན་ཁོག་ེད་ི་ཡོད་ང་ངོ་ཐོག་གང་འ་ཞིག་གི་
ཐོག་ዊ་འϰོ་གི་ཡོད་མེད་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།
ད་་གོང་ዐ་ዶས་པ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ྋལ་བའི་བན་ጾང་ཞེས་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ད་ཆ་རེད།	གཉིས་ནས་བསམ་ོ་ཞིག་ཐོངས་
དང༌།	དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ལ་དགེ་ጟགས་པའི་དགོན་པ་ག᎔་བོ་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས་ེགས་པའི་ནང་ནས་་གང་ཞིག་ག᎔་བོ་ེད་ི་ཡོད་
ཅེ་ན།	་་ག᎔་བོ་ེད་ི་ཡོད།	འས་ጴངས་བོད་མི་དགོས་ཤིང༌།	སེ་རར་ཡང་དཔེར་ན།	་ིའམ་ཀ་ཤར་དང༌།	སེར་ད་ི་ཐ་འོག་
ལ་པོ་་འི་ϰས་ཆགས་ཡོད།	དགའ་ན་ལ་དེ་རིགས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ཆོས་ལ་ག᎔་བོ་ཡིན་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་གོང་ዢད་
དང༌།	ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན།	དེ་ནས་ጂད་་གཉིས་ལ་མ᎖ན་ན་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཡིན།	ጂད་པར་གསོལ་ཇའི་བར་མཚམས་ጿ་ጂད་ད་
ཡིན་ན་བངས་བམས་མ་གསོག་པ་དང༌།	ጂད་ོད་ཡིན་ན་ዪར་མཛད་མ་གསོག་གི་ཡོད།
དེ་ནས་མར་་ང་བ་ཤིས་འིལ་ལ་བས་པ་ཡིན་ན་ན་མེན་་མ་ཡབ་ས་ི་གདན་ས་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་
བན་པ་བཤད་ጨབ་གཉིས་ི་ཐོག་ནས་འኒན་མཁན་ཆོས་ེ་ཆེན་པོ་དེར་ཡང་གནས་ኼང་ག᎔་བོ་ཡིན།	་འዧམ་ལ་ཆ་བཞག་ན།	དེའི་ጾང་
མ་ཡང་ག᎔་བོ་གནང་ኼང་རེད།	དེ་ནས་མར་སོག་ལ་ལ་བིས་ན་ሞ་་རལ་ིས་མ᎖ན་པའི་ཆེན་པོ་ཧོར་ི་ལ་་མང་པོ་ཞིག་གནས་
ኼང་དང་འེལ་བ་ጡགས་ཆེན་པོ་འዐག	ཁམས་ི་དཀར་མᎇས་དགོན་པ་སོགས་དགེ་ጟགས་པའི་དགོན་པ་ག᎔་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་
གནས་ኼང་དང༌།	་འི་མ་ጳལ་འ་མིན་བེན་མཁན་རེད།	ཡིན་ནའང་འཇམ་མགོན་ལ་བའི་བན་ጾང་ཞེས་མིང་བཏགས་མེད་ལ།
མིང་དགོས་ི་ཡང་མེད།	དེས་བན་པ་ིའི་ཞབས་འདེགས་ጨབ་ི་ཡོད།	ዱར་ོགས་ལ་དོལ་ལ་འས་ጴངས་ིས་བེན་ི་མེད།	ལོ་
ጂས་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་དམ་ག་ཡོད།	སེ་རའི་ནང་་མོ་མེད་ལ།	དགའ་ན་ዐའང་་མོ་མེད།	རེ་ང་རེ་ང་ནས་བེན་མཁན་ཡོད་པ་དེ་
ཡང་ོད་པ་ཅན་དང༌།	དོགས་པ་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་བད་ཡོད།	ད་་གོང་ዐ་ጟང་ངས་པ་དེ་འ་ཞིག་ལ་འཇམ་མགོན་ལ་བའི་བན་ጾང་
ཞེས་མིང་འདི་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཏན་ཏན་བསམ་ོ་བཏང་བ་ཡིན་ན་རན་པོ་མེད།	གོང་ዐ་ዶས་པ་བཞིན་ጾང་མ་བེན་
ོགས་དེ་དག་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ོན་ལམ་ནང༌།
གང་ᎅ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་ོད་བኻས།	།
ዱལ་བཞིན་ጨབ་ལ་བོན་པ་དེ་ཡི་ᎅ།	།
མዌ་ན་མས་ིས་ག་ዊ་ϰོགས་ེད་ཅིང༌།	།
བ་ཤིས་་མ᎖ས་ོགས་ན་བ་ར་ཅིག	།
ཅེས་གጿངས་པ་འདི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བབ།	ཐེག་པ་མཆོག་གི་བན་པ་བཤད་ጨབ་ང་འེལ་ི་ཐོག་
ནས་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་ི་ཉམས་ལེན་ས་པ་ཡིན་ན།	ዱལ་བཞིན་ጨབ་ལ་བོན་པ་དེ་ཡི་ᎅ།	མዌ་ན་དཀར་ོགས་ོང་བའི་ጾང་མ་



དེ་དག་གིས་ངང་གིས་འཁོར་ནས་ϰོགས་དང་འིན་ལས་ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཆོས་དང་མዌན་པའི་ཉམས་
ལེན་རང་གི་ጂད་ལ་ዶ་དག་འཕེར་བའི་ཡག་པོ་མེད་པར་་གསོལ་་གསོལ་ས་ཏེ་ིན་ན།	འϰོ་ངས་དེ་་བ་ནས་འϰིགས་ི་མེད།	ད་
འི་ང་᎖འི་ེད་ངས་འདི་ར་ས་ཏེ་ིན་པ་ཡིན་ན།	རིམ་པས་ང་᎖་བོད་ི་ནང་པའི་ཆོས་དང༌།	ག་དོན་གདན་ས་ཆེ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ཧ་ལམ་བོན་ེར་བ་་ዧས་་གསོལ་་གསོལ་ེད་པའི་ང་ལ་ིན་ན།	འདིས་བན་པ་་ጒ་འϰོ་བ་དང༌།	ཅང་ཅང་ལ་འϰོ་ጂའི་
ཉེན་ཁ་འዐག
ཆོས་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་ዶས་ན་ངོས་ིས་འདི་འ་ཞིག་མཐོང་གི་འዐག	དམ་པ་གོང་མ་ིའི་ག་བཞེས་དང༌།	གጿང་ངས་ལ་ོ་
བጬན་ዐས་དམ་པ་རེ་ང་གིས་གጿངས་པ་དེ་མ་མዌན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ན།	དེ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ནང་ེ་རིན་པོ་ཆེས་གጿངས་པ་ར།
གዶང་ཆེན་མོ་དང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ዐ་འགལ་ན་མི་འϰིགས།	གལ་ིད་གዶང་ཆེན་པོ་དང་འགལ་ི་འዐག་ན།	འདོར་འོས་མན་ངག་་བ་
ལ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་གጿངས་ཡོད།	དེ་བཞིན་ས་ནས་བན་པ་ིའི་འϰོ་ངས་དང༌།	དགེ་ጟགས་པའི་བན་འኒན་ི་ེས་ዧ་ིའི་
གཟིགས་ོགས་དང་མ་མዌན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ན།	རེ་ང་རེ་ང་གིས་གጿངས་པ་དེ་དོར་ጂ་རེད་མ་གཏོགས།	རེ་ང་གིས་གጿངས་པ་
དེ་ጂ་མཚན་ዐ་ས་ཏེ་་མ་གོང་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གጿངས་པ་དེ་དག་ནོར་འካལ་རེད་ཅེས་བོད་ጂ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན།
གཉིས་ནས་ོགས་གཅིག་ལ་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་དོལ་ལ་གནོད་པ་ཚ་པོ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་བོད་ጂ་ཞིག་ཡོད་ང༌།
ོགས་གཞན་ལ་དེ་ལས་ས་ཙམ་ི་གནས་ዱལ་བོད་ጂ་ཡོད།	བར་བས་ཁམས་ལ་ིས་མ᎖ན་པའི་དዧས་གཙང་གི་ས་ལ་མང་པོ་
ཞིག་གི་དགོན་པ་ི་དང༌།	་མ་་པ་ེར་སོ་སོས་ིས་ጿ་ལ་ཆེན་གསར་ོས་ིས་བེན་པའི་ཉེར་ལེན་ིས་ϰ་མ་འϰིགས་པ་ዤང་བ་
མང་པོ་ཤོད་ጂ་ཡོད།	དེ་དག་ང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཤ་ག་ཡིན།	འདི་འའི་ོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ዐས།	ོགས་གཅིག་གི་ལོ་ጂས་
གཅིག་ዞར་བས་ནས་གཡག་ཞར་ིས་་ཟ་བ་ནང་བཞིན་མ་ས་པར།	ོགས་ཚང་མའི་གནས་ዱལ་ལ་བས།	་མ་ཚད་ዌབ་དེ་᎖འི་
གጿང་ལ་ཞིབ་འኽག་ས་ཏེ་བསམ་ོ་ཞིག་བཏང་ན།	གང་ར་ངོས་ིས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ጂ་མཚན་མཐོང་གི་རེད།	གང་ར་ང་᎖འི་
ིའི་བན་པའི་འϰོ་ངས་ནི།
དགེ་ོང་དག་གམ་མཁས་མས་ིས།	།
བེགས་བཅད་བར་བའི་གསེར་བཞིན་ዐ།	།
ལེགས་པར་བག་ལ་ང་ཡི་བཀའ།	།
ང་བར་་ཡིས་ኴས་ིར་མིན།	།
ཞེས་བཅོམ་ན་འདས་ཁོང་རང་ཉིད་ིས་གጿངས་པ་ར་ེད་དགོས།	ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་བི་
དགོས་དོན་མེད།	དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་གང་འ་ཡིན་མིན་ཞིབ་འኽག་ཡག་པོ་ས།	ལོ་ጂས་ཁག་ལ་ཡག་པོ་ོས་དང༌།	ངོས་ནས་བཤད་
པ་འདི་དག་ལ་ጂ་མཚན་ཡོད།	གལ་ིད་ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་དོན་དངོས་ི་གནོད་ེད་ཡག་པོ་ཤོད་ጂ་ཡོད་ན་འϰིགས་ི་རེད།
གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	འཇམ་མགོན་ྋལ་བའི་བན་ጾང་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན༑	དོལ་ལ་དང་པོ་ག་པོའི་ར་ཤར་ཚར་བའི་ེས་ጿ་
ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ི་ོབ་མ་རེད།	པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ལ་ཧ་ཅང་ዌགས་དད་གནང་གི་ཡོད།



དང་པོ་བ་སིས་ጞན་པོར་ཞལ་ོགས་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་པ་རེད།	དེའི་བས་བ་ཤིས་ጞན་པོའི་དགོན་པ་མ་ས་་བདག་བད་ིས་
བོར་ནས་ནང་ዐ་ዱད་ዌབ་མེད།	འདི་ཕལ་ཆེར་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ནང་ཡོང་བ་ཡོད།	མ་ན་ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་གནང་མཁན་
᎖ས་ང་གጿང་གི་འዐག	འདི་ག་རེ་ས་པ་ཡིན་ནམ་བན་པ་ི་དང༌།	ཡང་ོས་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བན་པ་ጾང་
མཁན་ི་ཆོས་ጾང་ལ་ཆེད་ዐ་གཉེར་ནས་ག་པོའི་ར་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ིས་མེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ།
ལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཐོས་ས་ིས་ང་མེན་དགོས་པ་ཡིན།	མ་མེན་པ་འདི་ད་མཚར་ཞིག་ཆགས་མི་འዐག་གམ།	བ་ཤིས་ጞན་པོར་
མ་ས་་བདག་བད་ིས་བོར་ནས་མ་ཐར་བས་ས་་ལ་ོགས་ཏེ་བས་དེའི་ས་འི་བདག་ཆེན་ཞིག་གིས་ག་གི་གསེར་ེམས་
མིན་ནམ་ཞིག་ዢལ་བ་གནང་ནས་ས་ས་བེན་ངས་དང་པོ་དེ་ར་ས་ཏེ་ዤང་འዐག	ལ་ཆེན་་བཞོན་མ་དེ་ས་་ནས་བེན་ི་ཡོད།
དེ་ཡང་ས་་ཡོངས་ོགས་མ་རེད།	ག་དོན་དེང་བས་ས་འི་ནང་བེན་མཁན་ཧ་ཅང་ዀང་ዀང་རེད།	་མོ་ཡིན་ན་ས་འི་རིགས་ཁ་
ཤས་ིས་ጡགས་ཆེན་པོ་བེན་ི་ཡོད་འዐག
ོན་མ་ཀ་ጟ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེངས་གཅིག་ངོས་ལ་ལོ་ጂས་ཤིག་གጿང་ོང༌།	ཀ་ጟ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ོད་ོགས་ལ་གནས་ོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ས་
་ལ་ི་དགོན་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་བས་དེའི་དཀོན་གཉེར་ིས་འዐ་ཁང་དང་་ཁང་ནང་ིར་བཏང་གནས་བཤད་བབ་ནས་ིན་པ་མ་
གཏོགས་དམིགས་བསལ་ེད་ི་མི་འዐག	་ཁང་ཞིག་གི་ོའི་འིས་ལ་ེབས་བས་དཀོན་གཉེར་དེས་ག་གጿམ་འཚལ།	ོས་ཤིག་
འེར།	ཤིན་ዊ་གལ་ཆེན་པོ་ས་ནས་འིད་ዤང༌།	དེ་ནི་དོལ་ལ་ི་མགོན་ཁང་རེད་འዐག་གጿང་གི་འዐག	དོལ་ལ་གནོད་པ་ཚ་པོ་ཡོད་
བས་དཀོན་གཉེར་དེས་གལ་ཆེན་པོར་བིས་པ་མིན་ནམ།	ིས་ጿ་ས་འི་ེས་ዧ་དམ་པ་མང་པོས་བེན་པ་གནང་གི་མེད།	དཔེར་ན།
ོང་གསར་མེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ི་ོ་ϰོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་དོལ་ལ་ལ་ጭག་ཐག་ཆོད་གནང་གི་འዐག	དེ་ར་དང་པོ་གནས་ዱལ་
གས་པའི་བས་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ི་་མዐན་ལ་མ་ས་་བདག་བད་ིས་བོར་ནས་གང་ར་མ་བཏང་བ་རེད།	གནས་
ዱལ་དེར་ཡང་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་འዐག	འདི་ዶ་ጂ་གཅིག་ཡིན།
དེ་ནས་ཆབ་ིད་ཐོག་འེལ་བ་གང་ཞིག་འዐག་ཅེས་བོད་ན།	ཆབ་ིད་ི་འེལ་བའི་ོར་ལ།	དེ་ཡང་་ཕེབས་ጂ་དེ་ཐོག་མར་ོབ་དཔོན་
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་གནང་བ་ཡོད་᎖ད།	བཙན་པོ་ི་ོང་ེ་བཙན་ིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འ᎖་བོད་ལ་གདན་ዶ་གནང༌།	མཁན་ཆེན་ཞི་བ་
འ᎖ས་བཀའ་ོབ་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་བསམ་ཡས་གደག་ལག་ཁང་བཞེངས་ጂའི་འཆར་གཞི་བཏིང་ེ་གང་ར་ྋལ་བན་དར་
ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་ዌགས་ར་བེད་དེ་འབད་བོན་གནང་བའི་བས་ལ།	ནག་པོའི་ོགས་ི་གགས་ཅན་མི་དང༌།	གགས་
མེད་མང་པོ་ཞིག་གི་འགལ་ེན་འད་པར་བེན་མዌ་ོབས་ི་མངའ་བདག་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ዌགས་བེད་ོན་ལམ་དང་ི་ནང་གི་
ེན་འེལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གདན་ዶ་གནང༌།	དེ་ར་མཁན་ོབ་ཆོས་གጿམ་གདན་འ᎘མས་ཏེ་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་
མེན་ི་ཐོག་ནས་ཇི་་ཇི་ེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ዐ་མེན་ི་ཡོད་ནའང་ዌན་མོང་གི་ང་ངོར་གནས་གཙང་མའི་་ཞིག་མིའི་
ཁོག་ዊ་ዶགས་ጿ་བኻག་ནས་གནོད་པ་ེལ་མཁན་དེ་དག་གང་དང་གང་ཡིན་ངོས་འኒན་ེད་ዐ་བኻག	དེ་ནས་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་
འདོགས་གནང་བའི་ལོ་ጂས་ཡོད།	ོན་མ་འདི་ོར་ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་ོང༌།	ལོ་ጂས་ི་ག་ིས་ཤིག་ཡོད་ጂ་རེད།	ངོས་
ནས་ན་ི་མི་འዐག	་ཕབ་ཡག་འདི་་བའི་ጂད་ེའི་ནང་ዧ་དང་ዧ་མོ་གཞོན་ዙ་དེ་འར་་ཕབ་ཡས་ཤིག་ཡོང་གི་འዐག	ጂད་ེའི་ནང་



ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཡས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་འ་དང་འེལ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།	གང་ར་་ཕབ་ཡས་འདི་དེ་འ་ས་ཏེ་ཡོང་གི་ཡོད།
ཆོས་ལ་ི་ོང་ེ་བཙན་བས་མཁན་ོབ་ཆོས་གጿམ་གདན་འ᎘མས་ནས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་གནང༌།	བསམ་ཡས་ནི་ཆོས་ལ་
རང་གིས་ཧ་ཅང་ዌགས་གགས་ཆེན་པོ་གནང་བའི་་བའི་གደག་ལག་ཁང་ཞིག་དང༌།	བོད་ི་བན་ིད་ི་ེ་གནས་ཤིག་ཡིན།	དེ་ལ་
དཀོར་བདག་ལ་པོ་་་བྷ་ཏ་ཧོར་ི་ལ་་ནས་གདན་ངས་ጂའི་ི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་གནང་ཡོད།	གང་ར་་མི་ང་འེལ་
ས་ནས་འϰོ་ጂ་དེ་ዐས་ནས་ཆགས་འዐག
དེ་ནས་ཉེ་བའི་ཆ་ལ་ད་་འདིར་བཙན་ོལ་གዶང་ཞིག་ཡོད་པ་འདིའི་འགོ་ངོས་ནས་འིད་ི་ཡོད་པ་རེད།	ང་᎖་་གར་ዐ་ོས་ོལ་ዐ་ཡོང་
བས་བོད་ནང་བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་ང་ཞེས་ལོ་ጿམ་བ་ག་ཙམ་ིན་པའི་གዶང་དེའི་ጂན་ཡོད་པ་དེ་ག་རང་་གར་ལ་ེབས་པ་
དང༌།	གዶང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མང་ག᎔འི་རང་བཞིན་ན་པའི་གዶང་ཞིག་ལ་འར་བ་བཏང་ནས་ད་ཕན་ལོ་དེའི་རིང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ས་
ཡོད།	དེ་ཡང་ང་᎖་་གར་ལ་ེབས་པའི་བས་ང་᎖ས་འདིར་གዶང་གསར་པ་བደགས་པ་ཡིན་ཞེས་་གར་གዶང་ལ་མཛད་དཀའ་བཟོ་བ་
དེ་འ་གང་ཡང་མ་དགོས་པར།	ሌ་ལའི་་མ་དང་བཀའ་ོན་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་ལོ་ጂས་ི་ཐོག་ནས་བོད་གዶང་ཞིག་ཆགས་
ཡོད་ዐས་དེ་ར་ས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན།	ངོས་ནས་ོན་མ་བཅའ་ིམས་བཟོ་བའི་བས་དིན་ཇིའི་ነག་ནང་ས་ན་སེ་་ལར་ས་ན་ཡག་
པོ་འዐག་ཅེས་བཤད་ཡོད།	ང་᎖་མ་འོངས་པར་ཏན་ཏན་ཆོས་ི་མ་དེ་གང་ཡང་མེད་པ་དང༌།	ཆོས་དང་འེལ་བ་དམིགས་བསལ་མེད་
པའི་གዶང་ཞིག་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད།	དེ་ནི་དེའི་ᎅ་དེའི་ዐས་ི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།
ད་་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡོད་མཁན་ི་མི་ཞིག་གིས་འགན་འེར་བའི་ིག་འዲགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདིའི་་བའི་འϰོ་ངས་ག་རེ་
ས་ང་ངོས་ནས་ཆོས་ིད་གཉིས་ི་་མ་ཞིག་ས།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་གང་ར་ཆོས་ིད་ང་འེལ་ཞིག་ཆགས་ི་འዐག	དེ་ནི་གང་
ཟག་ེ་ག་པ་ཞིག་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་གཅིག་ዞ་མ་ཡིན་པར་ིག་འዲགས་དེ་གའི་ཐོག་ནས་འེལ་བ་ጡགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད།	མ་
འོངས་པར་དེ་དག་གནས་ི་མ་རེད།	ད་འི་གནས་བས་འདིར་ངོས་ལ་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ዐས།	གང་ར་་མི་ང་འེལ་ི་ཐོག་
ནས་བ་དགོས་པ་ཞིག་དང༌།	འགན་འེར་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ི་འዐག	དེ་ཡང་ዢན་ጿམ་᎖གས་པའི་ཡན་ལག་ལས་གནོད་འགལ་
གང་ཡང་མེད།	ང་རང་᎖འི་ལས་ཀ་ཚང་མ་་ལ་འི་གི་མེད།	ང་རང་᎖་མིས་བསམ་ོ་བཏང༌།	གོ་བጭར་ས།	འཆར་གཞི་བཀོད།	ང་རང་
᎖་མི་ཡི་ོའི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་གནས་ዱལ་དེ་འ་ཡོང་བའི་བས་་ལ་ིས།	ཆོས་ོང་᎖ར་ིས་པ་གཅིག་ዞ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་ཟན་
བག་བིལ།	དེ་ར་ས་ཏེ་འϰོ་གི་ཡོད།	ངོས་རང་གིས་ལོ་བኻ་ྵЂ་ཙམ་ནས་བོད་ི་ཆབ་ིད་ི་འགན་འེར་བ་ཡིན།	ད་་ལོ་ྵЂ་ኻ་
རེ་གཅིག་ལ་ེབས་ཡོད།	དེའི་རིང་ག᎔་བོ་ང་རང་᎖་མིས་བསམ་ོ་བཏང༌།	འཆར་གཞི་བཀོད།	དེ་ནས་བས་རེ་དོགས་མ་ཆོད་པ་་ལ་
ད་ཆ་ིས།	དེ་དག་ལའང་ཆ་མ་བཞག་པར་མཐར་ዌག་ཟན་བག་བིལ་བ་བཅས་ད་་བར་ዐ་དེ་ར་ས་པ་ཡིན་ལ༑	དོན་དག་ཆེ་སའི་
ཐོག་ནོར་སོང་བསམ་པ་ཞིག་་བ་ནས་མེད།	ད་་བར་ዐ་ང་རང་ེར་ི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན།	དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འዐག་མ་པ་ན་ི་
ཡོད།	དེ་ར་་མི་ང་འེལ་ས་ཏེ་འϰོ་ጂ་འདི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་འዐག	ངོས་ནས་འགན་འེར་བའི་རིང་་མི་ང་
འེལ་ས་ཏེ་འϰོ་ጂ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ར།	ዮ་མዌད་དེའི་ཐོག་འϰོ་གི་ཡོད།	དེར་བེན་ང་རང་᎖་མི་དམ་ነག་གཙང་མ་
དགོས་པ་ནང་བཞིན་་ཡང་དམ་ነག་གཙང་མ་དགོས་ጂ་འདི་ཤིན་ዊ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད།	་མི་ར་བ་་འདེགས་ེད་དགོས་ዤང་ན་



ཚང་མ་དམ་ነག་གཙང་མ་དགོས་པ་ཡིན།	དམ་ነག་མ་གཙང་བའི་གནས་ዱལ་ዤང་བ་དང༌།	མዌན་ིལ་ོག་་ཆིག་བིལ་མེད་ན།	ལས་
ཀ་གང་ལའང་ོན་ཡོང་བ་འདི་འི་འཇིག་ེན་ནང་ཡིན་ནའང་འ།	མིའི་འཇིག་ེན་ནང་ཡིན་ནའང་འ།	གང་སར་གཅིག་པ་ཡིན་པས།
མዌན་ིལ་གོང་ዧ་གཅིག་ར་དང༌།	དམ་ነག་གཙང་མ་དགོས་ጂ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད།
དོལ་ལ་ི་ོར་གོང་ዐ་བོད་པ་བཞིན་་གོང་མས་དམ་ག་གནང་ཡོད།	་གོང་མས་དམ་ག་གནང་བ་དེ་ལ་དོལ་ལ་ི་་ངས་
གང་འ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།	དེ་ོར་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་མ་ཐར་ར་འདེབས་་གར་པར་མ་ཁ་པའི་ཤོག་ϰངས་	༧༢	དང་་གར་ི་
ཨང་ϰངས་བིས་ན་	༡༤༣	པའི་ནང་གསལ་བར།	ཧོར་་བዐན་པའི་ནང་བཞི་ེ་ሌ་ར་་ན་ዐ་བዶགས་བས་ཤིག་ዊ་ཐོ་རེངས་་
བར་དགེ་ོར་ལ་འབད་པའི་ዐས་མዐན་ዐ་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ཁོག་ዶགས་ི་་པ་ཞིག་ཡིན་མ་ཤར་བ་་ዧས་ད་གསང་མཐོན་པོའི་
ོ་ནས།	དኴ་ོགས་གནམ་གང་ཡིན་ም།	ཞེས་ལན་གཉིས་ጿ་བས་ཏེ་གསལ་པོར་ས་པ་ዤང༌།	ሌ་ར་ནས་	བཞི་ེ་ሌ་ཟེར།	དེ་མ་ཐག་དེ་
རིང་ོ་ེ་འཆང་གི་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ།	མዐན་ዐ་ཆེད་བཅར་ིས་འདི་ོར་འལ་ዐ་ዶ་དགོས་མ་ዐ་དེ་ཉིན་་ཆར་ཆེད་བོད་
ིས་བ་ཤིས་ཆོས་ིང་ዐ་ཕེབས་ནས་ེ་་མ་མཆོག་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ།	ལ་དེའི་ོར་ཞིབ་ዊ་ዶས་པར་ེ་ཉིད་ནས་ད་་འདི་ཡིན་ི་ཁ་
᎖ན་གཅོད་དཀའ་ཡང༌།	ད་བག་དरད་་དགོས་ཞེས་གོང་ዐ་ሌ་ར་ལ་ཇི་ར་ዤང་བའི་གནས་ዱལ་མས་་ᎅས་གསལ་པོ་འཁོད་ི་
བེལ་ཐོ་ག་ིས་ጿ་འདེབས་པར་མཛད་ཅེས་འཁོད་འዐག	ང་རང་᎖་ཚང་མ་བོད་ད་ཤེས་མཁན་ཤ་ག་ཡིན་ཞིང༌།	ད་གསངས་མཐོན་
པོས་ོགས་ཞེས་བོད་ན།	ነག་འདི་གང་འ་ཞིག་འዐག་གམ།	ད་གསངས་མཐོན་པོས་ོགས་ཞེས་བོད་ዐས་གཏམ་བཟང་ཡག་པོ་
ཞིག་ཤོད་ጂ་ཡོད་པའམ།	ཡང་ན་ོབས་པ་ས་ནས་ཤོད་ጂ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	དེ་ལ་ད་གསངས་མཐོན་པོས་ོགས་ཞེས་པ་འདི་ཡོང་
གི་ཡོད།	དኴ་ོགས་གནམ་གང་ཡིན་ም་ཞེས་ད་གསངས་མཐོན་པོས་ལན་གཉིས་བགས་པ་དེའི་དོན་དག་གང་ཡིན།	གོང་གསལ་མ་
ཐར་དེ་གའི་ཤོག་ϰངས་	༧༦	གི་བ་ཤོག་ནང་གསལ་བར།	་བ་དེ་གའི་གནམ་གང་ཉིན་ྋགོང་ས་ྋལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དགོངས་
པ་ཆོས་དིངས་ጿ་མནལ་ዱལ་བཞེས་པས་ར་བཞི་ሌ་ར་ལ་ཆོས་ོང་ጡགས་ན་ིས་གጿངས་པའི་ཉམས་ང་་ዧས་དኴ་ོགས་
གནམ་གང་ཡིན་ཟེར་བའང་འདི་བས་གསལ་པོར་ངོ་འོད་པའི་ዌགས་ངེས་འོངས་པ་ዤང་ེ།	་བ་དኴ་པ་ོགས་ནས་བኻ་པའི་གནམ་
གང་ཉིན་ྋགོང་ས་ྋཆེན་པོ་་འདས་ዱལ་བཞེས་པའི་ዐས་ཡིན་་ጂར་འዐག་གጿངས་ཞེས་འཁོད་འዐག	གཏམ་བཟང་པོའི་དོན་དག་ཅིག་
རེད་མི་འዐག	ྋལ་བ་་ེང་བኻ་གጿམ་པ་ཆེན་པོ་་གཤེགས་ጂ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆེན་་ཕེབས་ི་མ་འར་ཐོག་ནས་ད་གསངས་
མཐོན་པོས་དኴ་ོགས་གནམ་གང་ཡིན་ም་ཞེས་བོད་དེ་གང་ར་ཡང་ིང་་མዐན་་གོང་མས་ལ་ཆེན་ལ་ན་ዧ་དམ་ག་གནང་བ་
ཡིན་ዐས་ྋལ་བ་་གོང་མ་ཤི་ན་དགའ་བ་ེད་མཁན་དེ་ལ་ཆེན་ཆགས་འዐག	གང་འ་ཞིག་འዐག་གམ།
དཔེར་ན།	དགེ་འዐན་བ་པའི་མ་ཐར་ནང་བས་ཤིག་གི་མཚན་ལམ་ལ་ዧད་མེད་ཅིག་ዤང་ནས་ዧད་མེད་དེས་ኺ་གིན་ኺ་གིན་ལ་ངའི་མིང་
པོ་ϰོངས་སོང༌།	ཞེས་ኺ་གིན་ኺ་གིན་ལ་ዶས་ཡོད།	དགེ་འዐན་བ་པས་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་བག་དरད་གནང་ዐས།	ዐས་᎖ད་
གང་འཚམས་ིན་པའི་ེས་ལ་ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགོངས་པ་ོགས་པའི་ᎅ་ϰངས་དེ་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད།	ེ་བደན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་
དགོངས་པ་ོགས་ዐས་དགེ་འዐན་བ་པ་གཙང་ལ་ཡོད་ཅིང༌།	དགེ་འዐན་བ་པའི་མཚན་ལམ་ལ་ዧད་མེད་དེས་ེ་གས་ི་ཐོག་ནས་
ዶས་ཡོད།	དངོས་གནས་ས་ན་་མዐན་་གོང་མ་བོད་་བኻ་པའི་གནམ་གང་ལ་དགོངས་པ་ོགས་ጂའི་ལན་བ་ཞིག་ཡིན་ན།	ོ་ཕམ་



སེམས་ཕམ་ི་ེ་གས་འདོན་པའི་ོ་ནས་དኴ་ོགས་གནམ་གང་ཡིན་ም་ཞེས་བོད་དགོས་᎖ད་ང༌།	ད་གསངས་མཐོན་པོས་དኴ་
ོགས་གནམ་གང་ཡིན་ም་ཞེས་བོད་པ་འདི་ལ་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་འዐག	འདི་ངོས་ནས་ིས་པ་མིན་པར་ོ་བཟང་ོ་ེ་ལགས་
ིས་དོ་ང་མ་ዤང་བ་ཡིན་ནམ།	ཡང་ན་ོབས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་ལོ་ጂས་་བ་པོ་ཇི་བཞིན་ས་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་
རང་ིས་འዐག	འདིར་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་འዐག
དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་ཐོག་མར་ལོ་ጂས་ཡོང་ངས་དང༌།	བར་བས་་གོང་མས་དམ་ག་གནང་ངས།	་གོང་མ་མ་གཤེགས་གོང་
གི་བོད་་བዐན་པའི་ནང་དኴ་པ་ོགས་ནས་བኻ་པའི་གནམ་གང་ཉིན་་མዐན་་གོང་མ་དགོངས་པ་ོགས་ጂའི་ོགས་ᎅས་དེ་ད་
གསངས་མཐོན་པོའི་ཐོག་ནས་བཤད་མཁན་ི་་དེ་ངོས་ི་མཐོང་ዱལ་ལ་་བ་ኼང་ཞིག་རེད་མ་པ་ዤང༌།	དངོས་གནས་འཇིག་ེན་
ེགས་པ་དང༌།	ེགས་པའི་ནང་ནས་ང་ཧ་ཅང་གི་ོ་ኼང་ཞིག	ྋལ་བ་་ེང་བኻ་གጿམ་པ་ཆེན་པོས་ལ་ཆེན་ལ་ན་ዧ་དམ་ག་
གནང་བ་དང༌།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་མཛད་པའི་རིགས་ཁ་ཤས་ལའང་ན་ዧའི་དམ་ག་དང་བཀའ་ད་གནང་ཡོད།	དེ་ོར་ཁ་ཤས་མ་
ཐར་ནང་ཐོན་ཡོང་གི་འዐག	དེ་འའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང་བ་ཡིན་ዐས།	་ཁོ་རང་གི་སོ་སོའི་ངོ་གདོང་ལ་ན་ዧ་མ་བདེ་བ་ཞིག་ዤང་བ་དེས་
མ་བདེ་བ་བཟོ་མཁན་ི་མི་དེ་ཤི་ན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ེད་མཁན་ཞིག་རེད་འዐག	ྋལ་བ་་གོང་མས་བོད་ི་བན་ིད་ི་ལ་གང་འ་
ཞིག་གནང་དང་མ་གནང་དང༌།	དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་ལ་གང་འ་གནང་དང་མ་གནང༌།	དེ་ོར་བསམ་ཤེས་་བ་ནས་མེད་པར།	ན་
ዧ་དམ་ག་གནང་བ་དེ་ལ་མ་དགའ་བ་ས་ནས་གང་ར་་གོང་མ་ཤི་ጩག་ག་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	་གོང་མ་གཤེགས་པར་དགའ་
པོ་ེད་མཁན་ི་་དེར་ང་᎖་བོད་པས་བི་བར་ེད་དགོས་པ་རེད་དམ་མ་རེད།	་མዐན་་གོང་མ་དེ་བན་དϰ་རེད་དམ་མ་རེད།	དགེ་
ጟགས་པའི་བན་པར་གནོད་པ་བལ་འዐག་གམ་མི་འዐག	བོད་ི་བན་ིད་ི་ལ་འགལ་ེན་བཟོ་མཁན་ཞིག་རེད་འዐག་གམ།	བཀའ་
ིན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འዐག	དེར་ང་᎖ས་གཞི་ནས་བསམ་ོ་གཏོང་དགོས།	དེ་ར་ལོ་ጂས་འེལ་ཏེ་ཡོང་ዐས་ོག་་ཚ་པོ་ཡིན།
ང་རང་ེར་ི་ངོས་ནས་ϰོ་མོར་འዐལ་འኒན་ཕེབས་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་དང་ኴས་ཞབས་ས་ནས་ག་ོང་པོ་འེལ་བ་ནང་བཞིན་
འཚལ་ི་འዐག	ག་རེ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས།	་ིའི་ལོ་ጂས་ཡོང་ེན་མང་པོ་ཞིག་ኴང་བིགས་ནས་ཡོང་ዐས་ོག་་ཆེན་པོ་འዐག	དེ་རིང་
ཁ་སང་དམ་ཉམས་ཡིན་དང་མིན་ཞེས་པ་འདི་ང་᎖འི་ི་᎖གས་ནང་ོག་་གང་འ་ཆགས་ཡོང་གི་མི་འዐག་གམ།	་མ་དང་ོབ་མའི་
བར་ོག་་གང་འ་ཡོང་གི་མི་འዐག་གམ།	ཡང་ན་དེ་ལ་ཧོབ་ེ་བས་ན་དེ་ནི་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ེད་དኴ་ེད་ེད་ིན་བད་
བས་དམ་ነག་ཉམས་ཆག་ཡོང་གི་འዐག་ཅེས་བོད་མདོག་ཁ་པོ་རེད།	དང་པོ་ጿས་འགོ་བደགས་པ་རེད་དམ།	དང་པོ་ངས་ོག་་བཟོ་ጂ་
མ་ዤང༌།	གནས་ኼང་ནས་གጿང་བའི་བས་ཞལ་ཁར་བዶགས།	འདི་ཡག་པོ་་བ་ནས་མ་རེད།	འདིས་ོག་་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་རེད་ཅེས་
གནས་ኼང་གི་ཞལ་བཀག་ནས་བད་པ་ཡིན།	དངོས་གནས་ས་ན་གནས་ኼང་གིས་ང་ལ་གནོད་དགོས་᎖ད་ཡོད།	ངོས་ནས་ཞལ་བཀག་པ་
རེད།	ཡིན་ནའང་᎖ད་མེད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ས་ཡོང་ዐས་གནས་ዱལ་ལ་འར་བ་ིན་པ་རེད་ལ།	བར་བས་ི་གནས་ዱལ་ལ་ཆ་
བཞག་ན་ངོས་ནས་ོན་མ་ཉེན་བ་ཚར་མང་པོ་བཏང་བ་དེ་དག་ཐོག་ཏན་ཏན་ཉན་ཏེ་་མዐན་་གོང་མ་གསེར་ཞལ་འ᎖་བዶགས་བས་ི་
གནས་ངས་ནང་བཞིན་ས་ནས།	དོལ་ལ་ཡང་ལ་་གཞི་བདག་གམ་ེས་་ལ་་་ዧར་བེན་མཁན་᎖ས་བེན།	དེ་ལས་
ོས་པའི་ཧ་ཅང་གི་འཆོར་ཆེན་པོ་དང༌།	ཧམ་པ་ཚ་པོ་མེད་པར་བད་ན་ངོས་ནས་ཤོད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད།	ི་འϰེ་ི་མዱངས་ጿ་



འϰོ་གི་རེད།	ཡིན་ནའང་མི་ེད་དኴ་ེད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ེད་ི་ཡོད་ዐས་མ་བོད་ན་མ་འϰིགས་པ་དང༌།	བོད་ན་ནི་བོད་པས་ེན་
ས་ཏེ་ོག་་ཡོང་གི་ཡོད།	ཡག་པོ་མེད།	དེ་དག་དངོས་ཡོད་གནས་ዱལ་ཡིན།	ེད་རང་᎖ས་ዮ་མዌད་དཔེ་ཆ་དེ་᎖་ལ་བས་ལོ་ጂས་
འ་ཉན།	ོགས་ཚང་མའི་གནས་ዱལ་ལ་ཉམས་ཞིབ་ས་ནས་ོགས་བོམས་་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	དེར་བེན་ངོས་ནས་དམ་ག་ེད་
པའི་ጂ་མཚན་དེ་དག་ནི་ང་ལ་ོ་ዧར་་ཕེབས་ནས་བཤད་པ་ཞིག་མིན་པར་ལོ་ནས་ལོ་བጬད་ཉམས་ོང་བསགས།	དरད་ཞིབ་ས།	ལོ་
ጂས་ལ་བས།	མང་པོ་ཞིག་ኴང་བིགས་ནས་ཡོང་ዐས།	དེ་ནི་གང་ར་ོན་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ེ་བོད་པ་ཡིན།	ེད་རང་᎖་ཚང་མས་
གོ་སོང་ངམ།	མ་ལབ་ན་ངོས་ི་ནོར་འካལ་རེད།	ལབ་ནས་མ་ཉན་ན་ེད་རང་᎖འི་ནོར་འካལ་རེད་མ་གཏོགས་ངོས་ལ་ཁག་མེད།	ད་་
ཚང་མས་དོ་ང་ཆེན་པོ་ེད་ི་འዐག་པ་དེ་ལ་ዌགས་ེ་ཆེ་ཞེས་བོད་ི་ཡིན།	ད་ዐང་ཡང་ཚང་མས་འལ་ዢགས་་ཆེ་ས་ལ་བསམ་ོ་
ཡག་པོ་བཏང་ནས་མ་ནོར་བ་་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	མኽག་ལ་འོད་པ་ེ་བའི་གནས་ዱལ་ዤང་ན་ིས་གས་པ་རེད།	དེ་ዐས་ེད་ཡག་
མེད།
ད་་་མዐན་་གོང་མའི་ོར་ཤོད་འདོད་ዤང༌།	ངོས་རང་དམིགས་བསལ་་མዐན་་གོང་མར་དད་ኴས་དང༌།	ኴས་བི་དེ་ཙམ་མི་
འዐག	འོན་ང་ི་ལམ་ནང་་མዐན་་གོང་མ་ཚར་གཉིས་གጿམ་ཞིག་མཇལ་ོང༌།	མཇལ་བས་ཕར་བཀའ་འི་འ་ዶ་བ་དང༌།
བས་རེ་ངོས་རང་་མዐན་་གོང་མར་ཤ་ཚ་ེ་གི་འዐག་མ་གཏོགས།	་མዐན་་གོང་མར་ངོས་ི་་མ་ནང་བཞིན་ི་ཧ་ཅང་དད་ኴས་
ནི་ཡོང་གི་མི་འዐག	ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་གི་བཀའ་ིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ན་ི་འዐག	་མዐན་་གོང་མའི་མཛད་པ་ལ་བས་ན་ཆོས་ོགས་
ཐོག་ཧ་ཅང་གི་གጿང་ཆོས་་ཆེན་པོ་གནང་མེད།	དེ་ཡང་ጂ་མཚན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན་པ་་མዐན་་གོང་མ་རང་གིས་
གጿངས་པ་ཞིག་ངོས་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ི་ཡོད།	ཆབ་ིད་ི་ལས་ཀ་ེད་དགོས་ዐས་ཆོས་ོགས་ི་དམ་ነག་ཉམས་ཆག་འϰོ་ጂ་དེ་ནི་
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན།	དེར་བེན་གጿང་ཆོས་གནང་ጂ་དེ་གང་ዀང་ዀང་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་གጿངས་ཡོད།	འོན་ང་ཆེན་པོ་ཧོར་ི་ལ་
སོགས་ལ་དཔེ་ིད་དང༌།	བཀའ་ཆོས་གནང་ጂ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གནང་འዐག	ཡང་་གོང་མས་ጟང་ོགས་ི་བན་པ་བཤད་ጨབ་
གཉིས་ི་ཐོག་ནས་འኒན་དགོས་པར་བེན།	ོགས་པའི་བན་པ་བབ་པ་གጿམ་དང༌།	དེའི་ནང་ནས་་བ་ዱལ་ིམས་ི་བབ་པ་ཡིན་
ዐས་བོད་ལ་ལོ་ར་ོན་ལམ་ི་ེས་ጿ་རབ་ዤང་བེན་ོགས་ི་ོམ་པ་ོང་ག་དང་ོང་ག་ས་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད།	ད་འི་
ང་᎖འི་མི་ཐོག་འདིའི་བས་ི་དགེ་བཤེས་བϰེས་པ་མང་ཆེ་བའི་མཚན་ི་འགོར་ዌབ་བན་ཡོད།	དཔེར་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ན་ཉི་
མའི་མཚན་ལ་ዌབ་བན་ዢལ་ዤང་ཡིན་པ་ཡོད།	གང་ར་་གོང་མའི་་མዐན་ནས་རབ་ዤང་ጨབ་གནང་བ་རེད།	མི་ཐོག་དེའི་ནང་གི་་
སའི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེ་བ་ዌབ་བན་ི་མཚན་ཡོད་པ་ཤ་ག་ཆགས་ཡོད།	རབ་ዤང་དང་བེན་ོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་གནང་ེ།	བན་
པའི་་བ་ዱལ་ིམས་ཡིན་ዐས་ོགས་པའི་བན་པར་ཞབས་འདེགས་ጨབ་པ་གནང་ཡོད།
ጟང་གི་བན་པ་འཆད་ཉན་ི་ཐོག་ནས་འኒན་དགོས་ዐས་་མዐན་་གོང་མ་རང་གིས་འཆད་ཉན་་ཆེ་བ་གནང་གི་མེད་ང༌།	་ས་ཁག་
གི་ོབ་གཉེར་ལ་དམ་ག་དང༌།	དག་ཐེར་གནང་ནས་བབ་པ་ོབ་གཉེར་ལེགས་པ་᎖་ོད་ጂགས་ཨང་རིམ་ཐོག་ནས་ጂད་པའི་་མ་དዧ་
མཛད་ནས་ཕེབས་ጂའི་དམ་ག་མཛད་དེ།	བས་དེར་ጂད་པའི་མཁན་ར་ལ་ེབས་ཟིན་ཡོད་ང༌།	དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་མེད་པ་᎖་འདི་ནས་
ཡར་འϰོ་མི་ཆོག་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་འዐག	་མዐན་་གོང་མས་ོད་ጂགས་བཞེས་ེས་ི་དགའ་ན་ི་པ་ཨང་དང་པོ་ནི་འས་ོ་



ིང་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ན་རེད།	ིར་བཏང་ཁོང་གི་མཚན་ལ་དགེ་བཤེས་ཨ་ི་ዶ་གི་ཡོད།	བጂད་འདེབས་ནང་ཨ་ིས་ཞེས་
འዐག་མ།	ི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ན་ཧ་ཅང་མཁས་པ་རེད་འዐག	དེ་ོར་ོན་མ་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ངོས་ལ་
གጿངས་པར།	དགའ་ན་ི་པ་ጂད་པའི་་མ་མཁས་པ་ང་ང་ཕེབས་ጂ་འདི་་གོང་མས་དམ་ག་གསར་གཏོད་གནང་བ་ཞིག་རེད།
མཁས་པ་མིན་པའི་མཁན་ར་᎖་ིན་ཆད་ཤར་ང་ཆོས་ེར་ཕེབས་མ་ཆོག་པ་བཟོ་གནང་མཛད་བས་མཁས་ϰལ་ི་དང་པོ་དེ་ི་པ་ཡེ་
ཤེས་དབང་ན་རེད་གጿང་གི་ཡོད།	དེ་ዱན་ཆད་ི་དགའ་ན་ི་པ་དེ་དག་ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ጒང༌།	གང་ར་མཁས་པའི་ཡོན་
ཏན་མ་དरོད་ዢལ་ዐ་ዤང་བ་ཤ་ག་ዤང་བ་འདི་་གོང་མས་བཟོས་ནས་ዤང་བ་རེད།	ངོས་ནས་དེ་ནི་་བ་ཆེན་པོ་རེད་བསམས་པ་ན་ི་
འዐག
བས་དེར་ེ་པ་གዶང་གི་གዶང་ཞབས་᎖འི་ནང་་གོང་མས་ནན་པོ་དང༌།	མ་པོ་གནང་ངས་ཞེད་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།	ཡང་
གདན་ས་᎖འི་ནང་གི་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་དེ་᎖འི་ϰས་་གོང་མར་སེམས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་པོ་ཡོད་འዐག	འདི་ོར་ན་ཉི་མ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་
ལ་གጿང་ጂ་འዐག	གདན་སའི་ནང་གི་ོབ་གཉེར་བ་་པ་་ང་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་་མཁན་དེ་᎖འི་ϰས་་གོང་མར་སེམས་ཐག་ཉེ་པོས་
ዌགས་དམ་དང༌།	བཀའ་འི་ዶ་ጂས་མ᎖ན་པའི་ཧ་ཅང་གི་འེལ་བ་ཉེ་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཡོད།	འདི་་ཆེན་པོ་རེད་མ་པ་ན་ི་
འዐག
ཡང་་གོང་མ་གཅིག་ནས་སོག་ལ་དང༌།	་དཀར་ནག་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་བས་ིས་ི་ལོ་	༡༩༢༠	ལོ་ོར་ལ་བོད་པའི་ོབ་ዡག་
དིན་ལ་ནང་ོབ་ོང་ዐ་གཏོང་ጂའི་འགོ་བደགས་ནས་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་གནང་ཡོད།	ኼ་ེལ་ཞལ་གདམས་ི་བཀའ་ོབ་ནང་ལ་
ཐབས་ོང་ጟགས་གང་འ་ེད་དགོས་ི་ཡོད་མེད་དང༌།	ིར་བཏང་གི་དགོངས་པ་གང་འ་བཞེས་པ།	འབད་བོན་གང་འ་གནང་བ།
ཐ་མ་དགོངས་གཞི་མ་བ་པའི་ཐོག་ནས་ዌགས་ཕམ་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་གསལ་པོ་འዐག	སོ་སོས་རང་ས་རང་ጾང་ེད་དགོས་པ་
དང༌།	སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་ལ་ཁབ།	ལ་ཁབ་འདི་བན་པོ་གནས་ዌབ་ཐབས་ལ་འབད་བོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ཡོང༌།	ཡོངས་
ϰགས་ལོ་ጂས་ནང་མེད་ང༌།	ིས་ጿ་ዐས་ལོག་ེས་ོམ་མདའ་རབ་དགའ་ཀ་ጸག་ዊ་ཡོད་ዐས་ངོས་དང་ዌག་འད་ϰོས་མོལ་ዤང༌།
ར་ጂས་ད་ጂས་ི་ལོ་ጂས་མང་པོ་ཤོད་ጂ་འዐག	རབ་དགས་ལོ་ጂས་ཤོད་ཡས་གཅིག་ལ་་མዐན་་གོང་མས་ཁམས་ལ་ི་ས་ལ་དེ་
དག་ལ་དዧས་གཙང་ནས་་ོང་ལ་སོགས་པའི་དམག་མི་གཏོང་མི་དགོས་པ་ས་ཏེ།	ཁམས་ལ་ི་ས་ལ་དེ་དག་ཡོངས་ོགས་
ཁམས་པ་རང་ཉིད་ིས་རང་ས་རང་ጾང་་ጂའི་འགན་ད་དེ་ཁམས་པ་ལ་དམག་བོངས་ནས་དེ་དག་ལ་གོ་ལག་ད་དེ་རང་ས་རང་
ጾང་་ጂའི་དགོངས་པ་བཞེས་སོང༌།	དགོངས་པ་དེ་ར་བཞེས་པའི་བས་ལ་དེའི་ዐས་ི་དམག་ི་ጟང་ཤར་ནས་་གོང་མའི་དགོངས་
འཆར་དེ་འབ་ጂ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད།	མདོ་ོད་ས་ལ་ལ་བར་བས་དዧས་ནས་གዶང་དམག་ིན་པ་དེ་དག་གིས་བབ་གསིག་མང་པོ་
ཞིག་ིན་ཡོད་པ་དང༌།	ོ་ཕམ་མང་པོ་ዤང་ཚར་བ་རེད།	དེར་བེན་ད་ཆ་ོ་ཕམ་ིན་ཚར་བའི་ས་ལ་ལ་གོ་ལག་ིས་ད་ནས་རང་ས་རང་
ጾང་ེད་བኻག་ན་འགན་བཟོད་་ཡོང་ཞེས་ዶས་པ་རེད་ཅེས་རབ་དགའ་རང་ནས་ངོས་ལ་ཟེར་ི་འዐག	་གོང་མས་ዌགས་བསམ་ཆེན་པོ་
བཞེས་འዐག	ཁམས་ི་་ེ་བོད་ེའི་ས་མཚམས་ི་ས་ጾང་དེ་དག་ཁམས་པ་རང་ལ་ཆ་ཚང་འགན་བར།	ོས་བཀལ།	ཆ་བཞག	ཡིད་
ཆེས་ས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན་ལོ་ጂས་ཐ་དད་ཞིག་ཡོང་ིད་པ་དེ་གཅིག་ዤང་མེད།



དེ་ནས་གཉིས་པ་ཁམས་ལ་ི་དཔོན་ཁག་᎖འི་ዡ་ኴ་ዢགས་རེ་ཡོད་པ་དེ་᎖འི་ϰས་་སར་བོང་ནས་ོབ་ོབ་ོད་ጂའི་དགོངས་པ་ཞིག་
བཞེས་འዐག	དེ་ཡང་ལག་ལེན་མ་འཁེལ་བ་རེད།	དེ་ར་ལག་ལེན་མ་འཁེལ་བའི་བས་ལ་ཐབས་ཤེས་ི་ཐ་མར་གང་གནང་ཡོད་དམ་ཞེ་
ན།	ཁམས་ལ་ི་དགོན་ཁག་᎖ར་ག་ིས་ི་ཐོག་ནས་འེལ་བ་གནང་ེ་འེལ་བ་ጡགས་ཆེ་ጒ་གཏོང་ጂའི་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད།	དེ་
མ་གཏོགས་གཞན་དག་ཐབས་ཤེས་མ་ዤང་བ་རེད།	འདི་རབ་དགའ་རང་ནས་ངོས་ལ་བོད་ዤང༌།	ཡོངས་ϰགས་མ་ཐར་ནང་འཁོད་ཡོད་
མེད་མི་ཤེས།	ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་མ་རེད།	ངོས་ི་སེམས་ལའང་ངེས་པོ་ཞིག་ዤང༌།	དེ་དག་ནི་་མዐན་་གོང་མས་ཧ་ཅང་ዌགས་བསམ་
བཞེས་འዐག་ལ།	་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བོན་འዐག	འདི་འའི་ས་པ་ཅན་ི་མི་དེ་གཤེགས་ན་དགའ་པོ་ེད་མཁན་དེ་ནི་་ཆེན་པོ་ཞིག་
མ་རེད་མ་པ་ན་ི་འዐག	དེ་དག་ཞོར་འོས་ཡིན།	ཚང་མའི་དགོངས་པར་བཅངས།	དེ་མིན་གཞན་མེད།	བ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	ང་
སའི་འདས་ལོག་གི་ལོ་ጂས་་ዧ་དེ་བཤད་ཚར་སོང་ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།	༼གོང་གསལ་མས་ཤེས་རིག་པར་ཁང་གི་ལས་ེད་ིན་པ་
་མ᎖ས་ዶ་དག་དང་ོགས་བིགས་ིས་མཐའ་མའི་ዶ་དག་དཔལ་ན་་ེར་ཡིག་ཚང་ནས་གནང་འዐག་བས་ነག་བོད་རེ་ང་
བཅོས་པ་ལས་གཞི་ང་ི་ལོ་	༡༡༩༦	ལོར་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བན་གནང་བ་ར་བཀོད་པའོ།།༽



.

ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༩	ᎅས་	༣༠	ཉིན་བዶགས་ར་ዐ་ེན་གཞི་ས་པའི་བོད་ི་དኴ་བኻ་གጿམ་ལས་འኴལ་᎖གས་པའི་
᎖གས་མི་མས་ལ་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།

ོད་རང་᎖ས་དོ་ང་ས་པ་ཡག་པོ་རེད།	ངས་ཐག་གཅོད་འདི་ར་ེད་དགོས་དོན་ནི་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ནས་ད་་བར་ལོ་ጿམ་བ་
ག་ཙམ་རིང་ོད་གཞི་ཅན་ዐ་ག་ཡོད་པ་རེད།	གང་ར་དངོས་ཡོད་ལོ་ጂས་ི་ཐོག་བག་ཞིབ་ས་པ་ཡིན་ན།	ཨ་མདོ་ལ་ལ་དོལ་
ལ་བེན་མཁན་དེ་ཙམ་མེད།	ཁམས་ལ་དང༌།	དዧས་གཙང་ལ་ዐ་བར་བས་ལོ་ྵЂ་ኻ་ཙམ་ི་ནང་དོལ་ལ་བ་ེལ་སོང་ཞིང༌།
བས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་ན་་མ་ཚད་ན་ལམ་རིམ་དང་ོ་ོང་གི་བན་པའི་བདག་པོ་རེད།	བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་
ཡང་ངོས་ི་་བའི་་མའི་ϰས་ཡིན།	བསམ་ིས་མི་བ་པའི་་མ་ཚད་ན་རེད།	དེར་བེན་་མ་ེས་ዧ་དམ་པ་ཁོང་མས་ོགས་པའི་
གདེང་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་ི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ཡིན་ནའང་ེས་འངས་ོབ་མ་᎖ས་་མ་ནང་བཞིན་ི་ོགས་པ་དང་་
མ་ནང་བཞིན་ི་གནས་ཚད་མེད་བཞིན་ዐ་རང་གར་ེགས་པ་ཞིག་བེན།	དེ་ལ་མགོ་འዧལ་ጟས་འዧལ་ዶ་ዐས་དེ་ནི་སངས་ས་ི་བན་
པ་ིའི་འϰོ་ངས་དང་འགལ་ི་ཡོད་ལ།	ཡང་ོས་ག་པར་ཅན་ዐ་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ས་ི་ག་བཞེས་དང་
འགལ་ི་ཡོད།	གཉིས་ནས་བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིག་པའི་གནས་ዱལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།	ྋགོང་ས་་ེང་བኻ་
གጿམ་པ་་གཤེགས་པའི་བས་བོད་ི་་མི་ཡོངས་ོགས་ནང་ནས་དགའ་བጿ་ዶ་མཁན་དོལ་ལ་མ་གཏོགས་ዤང་མེད།	དེ་ཡང་
བས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་མ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་འዐག	ྋ་གོང་མ་གཤེགས་པའི་ᎅས་ϰངས་བོད་་བኻ་པའི་གནམ་གང་ཉིན་རེད།
བས་དེར་དོལ་ལ་ིས་དኴ་ོགས་གནམ་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་ད་གསང་མཐོན་པོས་བགས་པ་རེད།	དེ་ཡང་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་
བས་ནས་ལོ་ጂས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་བས།	ི་དང་ེར་ི་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ངས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	འལ་ེན་
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མིན་པར་འདས་པའི་ལོ་ጿམ་བ་ག་ཙམ་རིང་གི་ལོ་ጂས་ོག་འኒངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བེན།	ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་
ས་པ་ཡིན།	ན་ཚ་་ዧར་མ᎖ན་ནའང་ཐོག་མར་གཤགས་བཅོས་ེད་བས་ኻང་མི་བདེ་བ་ཡོང་ར་ད་ཆ་གས་དོན་དེ་འ་རེད།	དེ་ལ་
ཐལ་ཆ་གང་ཡང་མི་འዐག	ཁོ་᎖་ዀང་ཤས་ཤིག་གིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་བጯབས་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་་ዧ་ཤོད་
ི་འዐག་ང་ངོས་ལ་ད་པར་མི་འዐག	ངོས་ནས་བསམ་པ་མ་དག་ེད་ི་ཡོད།	མི་གཞན་ི་མཐོང་ዱལ་འ་མིན་ལ་མ་ོག་གང་
ཡང་ེད་ི་མེད།	བཅོམ་ན་འདས་ཞལ་ዶགས་པའི་བས་ጿའང་ོན་བོད་ེད་མཁན་ཡོད་ལ།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ོན་བོད་ེད་
མཁན་ཡོད་པས་ང་མི་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ལ་ོན་བོད་ེད་མཁན་ཡོང་དང་ཡོང༌།	དེ་ལ་ཧ་ལས་ጂ་གང་ཡང་མེད།	ཡིན་ནའང་ག་རེ་གལ་
ཆེན་པོ་རེད་དམ་ཟེར་ན།	་ཆེའི་མང་᎖གས་མས་མགོ་འཁོར་ཐེབས་ጂ་མེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	ང་པོ་དང་ང་པོ་ེད་དགོས།	ང་ང་
འ᎘མས་པོ་ེད་པ་ནི་ག་རེས་ག་པའི་ཆེད་ዐ་མིན།	ዱར་མི་བསད་པ་དང༌།	གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་མེ་བབ་པ།	མི་གསོན་པོར་མེ་
བེགས་གཏོང་ጂ་སོགས་ི་ལས་ངན་ས་ཡོད།	ཉེ་ዐས་བོད་ནས་གསར་ዐ་འོར་བ་དགའ་ན་དང་སེར་ད་ལ་འϰོ་མཁན་རེ་ང་འዐག་
པས་ཁོ་᎖ར་བཤད་ጂ་ዤང༌།	ེད་རང་᎖་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་᎖་་གར་ལ་མི་གསོད་ག་ོར་ེད་པར་ཡོང་བ་མ་རེད།	དངོས་གནས་
བབ་པ་ོབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་ེད་ዌབ་ན་བསམ་ནས་ཡོང་བ་རེད།	བར་བས་བོད་ནས་ዱར་ཡོང་མཁན་ི་་ጂན་སེར་ད་ོམ་ར་



ཁང་ཚན་ི་་ጂན་ཁ་ཤས་དང༌།	དགའ་ན་ོ་ཁང་ཁང་ཚན་ི་་ጂན་ཁ་ཤས་མཚན་ཉིད་དགེ་ན་གསོད་མཁན་ི་ϰས་ጿ་ཡོད་པ་་
གར་ས་གནས་ཉེན་ོག་པས་གནས་ዱལ་རིམ་པས་ད་གཅོད་ེད་ዐས་གསལ་པོ་ཐོན་ཡོད།	མི་ྵЂ་ཡོད་པ་མས་བོད་ལ་ོས་ཚར་འዐག
ཆ་ེང་བ་ཁ་ཤས་དང༌།	ལི་ཐང་བ་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པ་ཤོད་ི་འዐག	དེ་᎖་ཚང་མ་བོད་ནས་གསར་ዐ་འོར་བ་ཤ་ག་རེད།	ིང་ེ་བོད་
ནས་ཡོང་ዐས་བསམ་ོ་དེ་འ་ག་ལ་ཡོད།	་གར་ནང་ོད་མཁན་ི་མི་ད་མཚར་དེ་᎖ས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གནས་ዱལ་གང་ཡང་མ་
ོགས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་དኺལ་ི་ዦས་པའམ་ོབ་གསོ་བཏང་ནས་ዦས་ཏེ་གང་ར་གནས་ዱལ་ཐབས་ጭག་དེ་འ་ཡོང་གི་ཡོད།	ང་རང་᎖འི་
ངོས་ནས་ጂ་མཚན་བཤད་པ་དང༌།	བདེན་པ་བདེན་ዌབ་ི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ེད་ጂ་མ་གཏོགས་ལག་འኒངས་གཏོང་དགོས་དོན་་བ་
ནས་མེད།
བར་བས་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ጳལ་་གར་ዐ་ཕེབས་ጂ་་འི་ཉེན་འགན་བཟོད་ི་མི་འዐག་ཟེར་ི་ཡོད།	ང་᎖འི་ི་᎖གས་ནང་ནས་
དོལ་ལ་བེན་མཁན་᎖ར་ངར་ངར་ཕད་ཕད་་ዧ་་བ་ནས་ེད་ጂ་མེད།	ཤེས་སོང་ངམ།	ག᎔་བོ་ང་རང་᎖་མགོ་འཁོར་མ་ཐེབས་པ་ེད་
དགོས།	ጂ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་མས་ཤེས་པ་ས་ནས་རང་ጟགས་བན་པོ་འኒན་དགོས།	བོད་་ཆེའི་མི་མང་ག་
བསམ་མ་དག་ཡོད་པ་མས་གཡམ་ጂགས་ལ་མི་འϰོ་བ་ཞིག་དང༌།	མགོ་ོར་མ་ཐེབས་པ་ེད་དགོས་པའི་ོབ་གསོ་ག་དགོས།
གནས་ዱལ་ཆ་ཚང་ོགས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ལམ་དེར་འϰོ་གི་ཡིན་ཞེས་བོད་ན་སོ་སོའི་རང་དབང་རེད།	ད་པར་གང་ཡང་མི་འዐག	ང་
᎖འི་ངོས་ནས་དዤག་པ་གዶས་པ་དང༌།	ϰི་འዲགས་པ་ེད་དགོས་དོན་མེད།	དེ་ནི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	ཤེས་སོང་ངམ།	ཞེས་བཀའ་
ལ་ཏོ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༡༠	ᎅས་	༦	ཉིན་ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕོ་ང་᎖མས་ཆེན་ዐ་གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་པོ་
དང༌།	་ጳལ།	དགེ་བཤེས་སོགས་མི་ϰངས་ཉིས་བ་བལ་བར་དོལ་ལ་ི་ལོ་ጂས་དང་འེལ་ནས་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
ེད་རང་᎖་དོལ་ལ་དང་ཐོག་མར་འེལ་བ་ཡོད་ང་ེས་ጿ་མཚམས་བཞག་པ་ཤ་ག་ཆགས་ཡོད།	མང་པོ་ዤང་ཡོད།	དེར་བེན་ེད་
རང་᎖་ངེས་པ་ེད་ཆེད་ངོས་ནས་་མ་གོང་མ་ཁག་གི་གጿང་ཁ་ཤས་དེ་རིང་ዶས་ན་བསམ་པ་ན་ዤང༌།	དོལ་ལ་བེན་མཁན་᎖ས་བར་
ལམ་ཡིག་ཆ་བམ་པ་དེ་᎖འི་ནང༌།	ྋགོང་ས་་པས་ང་དོན་དང་ངེས་དོན་ི་མཛད་པ་བངས་ཡོད།	ྋགོང་ས་་པས་འིན་བཅོལ་ཞིག་
ང་མཛད་ཡོད་ཅེས་འིན་བཅོལ་ི་དེབ་བཏོན་འዐག	འིན་བཅོལ་དེ་ྋགོང་ས་་པའི་ཡིན་དང་མིན་ང་᎖ས་བཤད་ཁག་པོ་ཡིན།	གང་
ཡིན་ཞེ་ན་ྋགོང་ས་་པའི་གጿང་ི་མ་དང༌།	གጿང་ནང་མ།	གጿང་བཀའ་་མ་གསང་བ་་ཅན་བཅས་པོད་ཉི་ጡ་་ཙམ་ཡོད་པ་མས་
ིས་མ་ཤ་ག་རེད།
༼གསལ་བཤད།	གོང་གསལ་བཀའ་ོབ་ི་འོས་མས་ད་ཞིབ་ዶས་ང་ལག་སོན་མ་ዤང་བས་འདིར་ི་ལོ་་ᎅས་བཀོད་མ་ዌབ་ཅིང༌།
ད་ོག་པ་པོ་ጿ་ལ་བཀའ་ོབ་འདི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ང་འདི་གར་གནང་ོང་ཡོད་པ་ዶ།	དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་འኽག་འགོད་ዶ་ጂ་
ཡིན།༽



.

ྋི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ི་ལོ་	༡༩༩༧	ི་་	༡༠	ᎅས་	༨	ཉིན་བዶགས་ར་ዐ་བལ་ལ་ལ་
ི་མི་མང་སོགས་བན་བዶགས་འዧལ་མཁན་མས་ལ་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།

བར་བས་དོལ་ལ་བེན་ོགས་ཐད་ོག་་ཡོད།	དེ་རིང་འདིར་ཡོད་པ་ེད་རང་᎖་ཚང་མ་དེ་ོར་ང་ང་འ᎘ལ་མེད་ེད་ི་ཡིན་ཞེས་
ག་བསམ་མ་པར་དཀར་བའི་ོ་ནས་ཡོང་བ་རེད།	ེད་རང་᎖འི་ནང་གི་མང་པོ་ཞིག་ར་ནས་འེལ་བ་མེད་པ་དང༌།	ཁག་གཅིག་དེ་་
འེལ་བ་ཡོད་ང་བར་བས་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་འབོད་ལ་ས་ེས་ེད་རང་᎖ས་ང་ང་ዱལ་དང་མዌན་པ་ས་ཡོད།	དེ་ོར་
ེད་རང་᎖་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བན་པོ་ེད་པའི་དོན་ዐ་ངོས་ནས་འϰེལ་བཤད་ས་ན་མ་ዤང༌།	དོལ་ལ་ི་ོར་འདི་ད་ཆ་གསར་པ་
ཞིག་མིན་པར་ཕལ་ཆེར་འདས་པའི་ལོ་ጿམ་བ་བཞི་བའི་གོང་ནས་ዤང་བ་དང༌།	དེའི་རིང་ོད་པ་ཅན་དང༌།	ེང་གཞི་ཅན་ዐ་གནས་ཡོད།
ས་འི་ནང་བེན་མཁན་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བེན་པའི་ጡགས་ན་ནི་་བཞོན་མ་ཟེར་བ་དེ་རེད།	ས་འི་ནང་མི་བེན་མཁན་
ཡང་ཁག་གཅིག་ཡོད།	ག་པར་ས་འི་་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེར་དགག་པ་བོན་ཡོད།	དགེ་ጟགས་པའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་་ዐས་
བེན་མཁན་ዀང་ዀང་ཡིན།	མང་ཆེ་བས་བེན་ི་མེད།	དཔེར་ན།	འས་ጴངས་ནང་བེན་མཁན་གཏན་ནས་མེད།	སེ་ར་དང་དགའ་ན་
གཉིས་ནང་བེན་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད།	རི་ོད་ག་ོག་དེ་འའི་ནང་བེན་མཁན་ዀང་ཤས་ཡོད།	དེ་རིགས་ང་དགེ་ጟགས་པའི་ནང་
དོལ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ོད་པ་ཅན་ዐ་གནས་པ་ལས།	ོད་མེད་ཡོངས་ϰགས་ཚང་མས་གཅིག་ར་ིས་ཚད་བ་ዌབ་ዊ་ངོས་འኒན་གནང་བ་
ዤང་མེད།	འདས་པའི་ལོ་ྵЂ་ኻ་ཙམ་རིང་དེ་དར་ས་ཆེན་པོ་ིན་ཡོད།	དར་ས་ཆེན་པོ་ིན་པ་དེས་ིར་སངས་ས་ི་བན་པ་དང༌།
ཡང་ོས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཞིག་ዤང་ཡོད་ོས་དང༌།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ོན་ནས་ིས་ི་ལོ་ྵЂ་ኻ་བལ་བ་དེའི་
རིང་ཕན་ཐོགས་འདི་ዤང་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་དང༌།	དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དོལ་ལ་ི་ེན་པས་ཕན་ཐོགས་འདི་འ་
ཞིག་ዤང་ཡོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མེད།
ོག་ོགས་ནས་བཤད་ན་དོལ་ལ་ི་ེན་པས་དགེ་ጟགས་པར་མི་དགའ་བ་ེད་མཁན་དང༌།	དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ཡག་པོ་མ་རེད་ཅེས་
བོད་མཁན་ዤང་ེ་ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་བར་དང༌།	དགེ་ጟགས་པ་ནང་ལ་ལའང་བར་བས་ཕན་ዱན་ཆགས་ང་ོགས་རིས་ེད་
མཁན་མང་པོ་ዤང་ཡོད།	དཔེར་ན།	དོལ་ལ་ི་ེན་པས་ཁམས་ལ་དང༌།	ངའི་མི་ཐོག་འདི་རང་ལ་ོ་ཁ་ལ་ዐ་དོལ་ལ་ིས་ེན་
ས་ཏེ་ིང་མའི་་ཁང་ནང་བዶགས་པའི་ኴ་ጒ་མཚན་བད་ི་་གགས་ནས།	དེའི་ཚབ་ལ་ལ་ཆེན་རིགས་་བཞེངས་པའི་གནས་
ዱལ་ዤང་བ་ད་་མི་མ་ཤི་བར་གསོན་པོར་བད་ཡོད།	དེ་བཞིན་ཁམས་ལ་ལ་ዤང་བའི་གནས་ዱལ་ནས་བཤད་ན།	ཨ་མདོའི་མཁས་
དབང་ᎅ་ཏན་ཞབས་ྵང་གིས་མཛད་པའི་ཁོང་གི་་མ་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ི་མ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་བཀོད་འዐག	ཨ་
ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ི་གጿང་འዧམ་པོད་མང་པོ་ཞིག་འዐག	ག་དོན་ང་ངེས་ལེགས་བཤད་ིང་པོའི་འϰེལ་ཆེན་པོད་གཉིས་
ཡོད།	ང་ངེས་ལེགས་བཤད་ིང་པོའི་འϰེལ་པ་འདི་ལས་ས་པ་མེད།	ཧ་ཅང་ጴས་དག་པོ་ཞིག་ཡོད།	དེ་འ་མཛད་མཁན་ི་མཁས་
པའི་དབང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌།	ཁོང་མཚན་ན་ϰགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ዐས་མེན་བེ་ཆོས་ི་ོ་ϰོས་ིས་ཁོང་ལ་ག་ིས་ཤིག་ዢལ་ཏེ་དེའི་
ནང་ཁོང་ལ་བགས་བོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དེའི་མኽག་ዊ།	་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་ིང་གི་



བ་མཐའ་ཆེན་པོ་ོད།	པད་མ་འዤང་གནས་ི་་དང་ཞི་ོའི་་བཤིག	བ¿་ኴ་ጒ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་མེད་ዱལ།	པད་མ་བཀའ་ཐང་མེ་
ኼར་ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ོད་མང་པོ་དང༌།	གཞན་ཡང་མ་ཎི་སོགས་ི་འཁོར་ལོ་ོར་བ་དང༌།	གཤིན་པོའི་བዐན་ነགས་འኒན་ጂ་
སོགས་དགོས་པ་མེད་ዱལ་མང་པོ་བཤད་ནས་ེ་བོ་དག་ལོག་འི་གནས་ལ་འགོད་པ་དང༌།	མཆོག་གጿམ་ན་འዐས་ལ་པོ་ጡགས་ན་
བས་ི་མཆོག་ዊ་འኒན།	ོ་ጂད་ི་དགོན་ኼང་འགའ་ཞིག་གི་་པ་མང་པོ་ལ་ጡགས་ན་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ོགས་མཐའ་དག་ዊ་ོ་
ጂགས་ས་ནས་ེན་གጿམ་བཤིག་བཅོམ་རང་མཚང་མང་ཞིང༌།	ེ་ྋལ་བ་གཉིས་པ་᎔ང་ཁ་པའི་བན་པའི་་འིན་ཆེན་པོར་འዐག་
པས།	ི་ལ་ཕན་པའི་ིངས་ཡིག་ཅིག་མཛད་ནས་པར་ዐ་བན་ཏེ་དዧས་གཙང་ཁམས་གጿམ་ལ་བེས་པ་མཛད་ན་བན་པའི་འካག་སེལ་
ལ་བཀའ་ིན་ཆེ་ዶ།	ངེད་ལ་ཉིད་མཛད་ོག་བዐན་ጂད་འϰེལ་ཞིག་དགོངས་གཏད་དང་བཅས་གནང་བ་མེན་མེན།	ཅེས་པ་ལ་སོགས་
པ་ዶ་གནང་མཛད་འዐག་པའང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རང་བན་ི་ར་བམས་པ་ལ་མདོ་དዧས་ጿ་་མེད་པའི་ϰགས་པ་ཆེ་
བ་དང༌།	མཁས་བደན་བཟང་པོའི་བས་ེང་དཀར་པོ་བ་མཐའ་རིས་མེད་ི་བན་འኒན་ཆེས་ཆེ་བར་དག་གི་ዌགས་རང་དབང་མེད་པར་
འོག་པའི་དན་གས་ጿ་འམས་སོ།།	༼དེབ་གགས་ཤོག་ϰངས་	༣༩༤	ེང་	༡༥	ནས་ϰངས་	༣༩༥	བར་གསལ།༽	དེ་ར་ཨ་
ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ནི་མདོ་ད་ལ་ི་་མ་ཚད་ན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ལ།	ཁོང་གི་མ་མཐར་མཛད་མཁན་ᎅ་ཏན་ཞབས་ྵང་
ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌།	དེ་་ང་རང་་ནག་ዊ་འϰོ་བས་ཁོང་དང་མཇལ་ོང༌།	བར་ལམ་འདས་པའི་ལོ་ྵЂ་ኻའི་རིང་
ጡགས་ན་ིས་ེན་པས་དགེ་ጟགས་པར་མཐོང་ོགས་ዤང་ཡོད་པ་དེ་᎖འི་ཐོག་ནས་དགེ་ጟགས་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ዤང་འዐག་གམ།
ཡང་ན་མཚན་ཤས་དང་ཆོས་ጟགས་མི་མዌན་པའི་གནས་ዱལ་མང་བ་ዤང་འዐག	དེ་གཉིས་ི་ཡང་ཞིག་འདེགས་དང་ཤེས་ི་རེད།
འདས་པའི་ལོ་ጿམ་བ་བཞི་བኻ་བལ་བའི་རིང་ོད་པ་ཅན་ዐ་གནས་པའི་དང་པོའི་ེན་་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་
པ་འདི་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་མ་ཐར་ዐ་ፉ་ལའི་གོས་བཟང་ནང་དོལ་ལ་ལ་བེགས་པ་མེའི་ལས་ོར་
མཛད་པ་དང༌།	དེའི་བས་ག་དཔང་ཞིག་ང་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་འዐག	ག་དཔང་དེ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་འዧམ་ད་
པའི་ནང་བጾང་མའི་གསོལ་མཆོད་ི་ེ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འዐག	དེའི་འགོ་བོད་ནང་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་
ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་གጿངས་པ་དང༌།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ϰགས་པའི་ཡང་ིད་ጳལ་་བསོད་
ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་ིད་མིན་པ་ཐག་བཅད་ནས་གጿངས་དོན།	གད་ཁའི་སའི་ལགས་ཨ་ལ་ི་འዡལ་ལ་བེན་ནས་
ጳལ་་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་་ེ་བጎས་མ་ལམ་ዐ་སོང་བ་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ིར་ར་ཏེ།	འϰོ་བ་མང་པོར་
གནོད་ཚབས་ཆེས་པར་བེགས་པ་མེའི་ལས་ོར་མཛད་བས་བམས་པ་ཡིན་ཞེས་གጿངས་འዐག	དེ་ར་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་
མཚན་པཎ་ཆེན་བསོད་ϰགས་ི་ཡང་ིད་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཡང་ིད་མིན་པ་དང༌།	ེས་ጿ་ོན་ལམ་ལོག་པའི་
དམ་ིར་ེས་པ་ྋལ་བ་་པ་ཆེན་པོས་ཐག་བཅད་གནང་འዐག	དེ་ོར་ྋལ་བ་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་ི་མ་གጿང་འዧམ་ད་པའི་ནང་
གསལ་འཁོད་དང༌།	གጿང་བཀའ་་མའི་ϰས་གསང་བ་་ཅན་ི་ϰི་ཐོད་་ཅན་དང༌།	ዧམ་པའི་་ཅན་གཉིས་ི་ནང་ར་ཙམ་གསལ་
འዐག་པ་འདི་ར།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ང་ལ།	ས་མོ་་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ᎅས་ལ་འས་ጴངས་ጿ་ዧད་མེད་ནག་མོ་རི་
བོ་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་ཞབས་གཡས་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ེང་དང༌།	གཡོན་ཆོས་འཁོར་ིང་གི་ེང་ዐ་བཞག་ནས་ནན་ས་པས་ཐལ་བ་ዧན་



ዧན་སོང་བ་ཞིག་ዤང་	༼ϰི་ཐོད་་ཅན་ིས་མ་ཤོག་ϰངས་	༢	ན།	ེང་	༢	པར་གསལ།༽	བ་དང༌།	ཡང༌།	ོབ་དཔོན་ག᎔་འཁོར་
གጿམ་ིས་འས་ጴངས་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ጡལ་ዐ་ིན་བེག་ጙགས་	༼ዧམ་པའི་་ཅན་ིས་མ་ཤོག་ϰངས་	༨	བ།	ེང་	༢	པར་
གསལ།༽	ཞེས་ጟང་བན་ዤང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འዐག	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་ི་མ་དང༌།	གསང་བ་་ཅན་གཉིས་ཀའི་ནང་
ནས་གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ནན་པོ་ས་ཏེ་ཐོན་ཡོད་ዐས།	དེང་བས་རིགས་གཅིག་གིསྋགོང་ས་་པས་འིན་བཅོལ་ཡང་མཛད་ཡོད་
པས་ང་དོན་ལས་ངེས་དོན་མ་རེད་ཅེས་བོད་ི་ཡོད་ང༌།	དེ་དག་བདེན་པ་མིན་པ་ནི་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་ནས་ཞིག་འኽག་ས་ན་གོང་ዐ་
བོད་པ་ར་རེད་འዐག
ྋགོང་ས་ྋ་པ་ཆེན་པོ་དང་དོལ་ལ་བར་གནས་ዱལ་ዤང་བའི་ེས་ጿ་ོན་པའི་དዧས་གཙང་ལ་ི་བན་འኒན་ི་ེས་ཆེན་ན་
ϰགས་ཅན་ጨབ་ཁང་དགེ་ལེགས་་མ᎖འི་ོབ་མ་ལམ་རིམ་ི་བན་པའི་བདག་པོ་ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པས་མཛད་པའི་གདན་ས་
གጿམ་ི་དཀར་ཆག་ནང་དགའ་ན་དཀར་ཆག་གི་མኽག་ዊ།	དེ་ར་ན་ེ་རང་ཞལ་བዶགས་བས་ጂད་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ོང་དམ་
ነག་ཅན་མས་མ་གཏོགས་འཇིག་ེན་པའི་འེ་གዐག་པ་ཅན་ኻང་ཟད་རེ་ལའང་ཀོ་ལོང་ེད་པའི་ེན་དགོན་གནས་འདིར་བደགས་པ་ኻང་
ཟད་ང་མེད་ལ།	དེའི་མዌས་ོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ዌགས་མዌན་ཞིང་བཤད་ጨབ་འཕེལ་བར་ዤང༌།	འካངས་་་ཆེན་ང་དགོན་པའི་ི་
རོལ་ዐ་འཇོག་པར་གནང་བ་ཡིན་ནའང༌།	དེང་སང་ེས་འኽག་ዊ་ོམ་ནས་ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ཏེ་བས་གནས་འེ་ལ་འཆོལ་བ་
མས་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ዊ་འབབ་པ་མང་ዐ་འዤང་བ་ཡིན་ནོ།	།དེ་ར་ན་རང་ཅག་རབ་ዊ་ዤང་བ་མས་རང་གི་ጾང་ོམ་དག་པ་བጾང་ན་
ོན་སངས་ས་མཐོང་བའི་བጾང་མ་དམ་ነག་ཅན་མས་ིས་འིན་ལས་བ་པར་འདོན་མི་ཟའོ།།	༼དཀར་ཆག་གི་ཤོག་ϰངས་	༡༣
བ།	གསལ།༽	ཞེས་གጿངས་འዐག	ጟས་ལ་ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ཏེ་བས་གནས་འེ་ལ་འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་འེ་འདི་ዢར་ོག་
ངག་དབང་མས་པའི་ོབ་མ་དང༌།	ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་་མ᎖འི་ཡོངས་འኒན་ཡིན་པ་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་	༼་ེང་
་ེང་དང་པོ།༽	ི་མ་ཐར་ནང་ལ་འགོང་ཞེས་གསལ་ི་འዐག
ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་མཛད་པའི་ནང༌།	དེ་ོན་ནས་ལ་འགོང་གዐག་པ་ཅན་ཞིག་ག་སོབ་
ོར་ི་མི་ཞིག་གི་ཁོག་ዊ་བམས་ཏེ་བབས་པ་དང༌།	ེད་པ་མང་བའི་་ར་དང་ཁམས་ཚན་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་མཆོད་ེད་ལ་
ིས་བེན་པ་དང༌།	ང་ེའི་རི་ེ་ལ་་ཐོ་ཞིག་ང་བབ་འዐག་པ་མས་མི་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ནས།	ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་
ས་ི་ዐས་ནས་བང་དགོན་གནས་འདི་ནང་ዐ་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་་᎖གས་བེན་པའི་ག་ོལ་མེད་པས་ིན་ཆད་དེ་རིགས་གཏན་
ནས་མི་ཆོག་ཅེས་᎖གས་ጿ་བགས།	་ཐོ་དེ་ཡང་བཤིག་ནས་ོ་ོ་མལ་དང་ས་ས་མལ་ዐ་བལ།	་ེན་དེ་ལ་ཡང་ཁོག་ዶགས་ེད་
བኻག་ཐོག་ིན་ཆད་བབས་ས་མེད་པའི་བཀའ་བጧར་བས་ི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ར་གጿང་ིན་ད་འϰོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནས་བབས་
ዢལ་ཞིང་ལ་འགོང་དེ་ག་ེ་ཞོལ་ዐ་ོས།	ེ་རང་ཉིད་་མཚམས་ཐོག་ཞིག་བዶགས་ནས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖ས་
མཛད་པའི་ཆོས་ལ་ི་གཏོར་ོང་དེ་ཡང་᎖གས་ཆེན་ዐ་འዲགས་པ་གནང༌།	ཆོས་ལ་ིས་བཀའ་ཆད་ིས་ལ་འགོང་བེན་མཁན་་
ར་དེ་ཡང་འལ་ዐ་བོངས་ཤིང་ཁམས་ཚན་དེ་ལ་ཡང་མི་ཤིས་པ་་᎖གས་ዤང་བས་ིན་ཆད་དེ་རིགས་ེད་འོ་ཆད་པས་དགོན་གནས་
མ་པར་དག་པའི་ེན་བཟང་པོར་ར་	༼མ་ཐར་ཤོག་ϰངས་	༦༦	པའི་བ་དང་	༦༧	པར་གསལ།༽	ཞེས་གጿང་འዐག	གོང་ዐ་



ལ་འགོང་ཞེས་གጿངས་པ་དེ་དོལ་ལ་ཡིན་པ་ང་་རོལ་བའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་འዐག	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་
ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ནང༌།	ང་་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	ዌዻ་བན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གདན་ས་དགའ་ན་ལ་ཕེབས་ནས་ཉིན་
ཞིག་ིང་ོར་ዐ་ཕེབས་པའི་ོར་གསལ་བར།	་ཆེན་ི་་ཐོའི་ཐད་ዐ་ཕེབས་ནས་ེ་་མ་ཡབ་ས་ིས་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་བེན་པ་
མི་མཛད་པས།	འካངས་་་ཆེན་ི་་ཐོ་ཡང་ོར་ལམ་ནང་ዐ་མ་ኼད་ཅིང༌།	་མ་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་ལ་བེན་
པས་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་གིས་ཁོའི་་ེན་སོགས་བཤིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་བད་པའི་ལོ་ጂས་སོགས་ཞིབ་ዊ་
གጿངས་	༼ዌዻ་བན་ི་གጿང་འዧམ་ཀ་པའི་ཤོག་ϰངས་	༢༢༡	བ་ེང་	༣	པར་གསལ།༽	ཞེས་དོལ་ལ་ི་མིང་གསལ་པོ་
གጿངས་འዐག	དེ་དག་གོ་རིམ་བིགས་ནས་ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པས་ጟས་ལ་ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ནས་བས་གནས་འེ་
ལ་འཆོལ་བ་ཞེས་གጿངས་པའི་འེ་འདི་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་ནང་ལ་གོང་གዐག་པ་ཅན་ཞེས་གጿངས་ཡོད་པ་དང༌།
ལ་འགོང་གዐག་པ་ཅན་དེ་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ནང་དོལ་ལ་བེན་པས་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་ཞེས་དོལ་ལ་ཡིན་པ་གསལ་
པོ་གጿངས་འዐག	ཁོང་མ་པ་ནི་ིང་མ་དང༌།	བཀའ་བጂད།	ས་་བཅས་དང་འེལ་བ་མེད་པར་དགེ་ጟགས་པ་ང་པ་གནང་མཁན་ི་
་མ་ཡིན་ཞིང༌།	དེ་དག་གི་གጿང་ནས་གསལ་པོར་ཆགས་ཡོད།
གཞི་་འདི་འའི་འོག་ོགས་གཅིག་ནས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་པ་དང༌།	ོགས་གཉིས་ནས་དགེ་ጟགས་པ་
མིང་དོན་མዱངས་པ་ཞིག་ས་པ་ཡིན་ན།	དག་དང་མ་དག་གི་་ཡིན་ནའང་འ།	ጾང་མ་འ་མིན་བེན་གསོལ་ེད་པའི་ག་ལེན་དགེ་
ጟགས་པར་མེད་པ་རེད།	དེར་བེན་་མዐན་་གོང་མས་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ནན་པོ་གནང་བ་དེ་ོར་ྋབས་ེ་ཕ་
བོང་ཁའི་མ་ཐར་གང་གི་ྵང་ཡིག་ན་མ་ོ་བཟང་ོ་ེས་ོགས་ིགས་ས་པ་པོད་གཉིས་ཡོད་པ་བོད་ནང་གི་པར་པ་དཔལ་ན་ཟེར་
བས་པར་བབ་འዐག་པ་དེའི་ནང༌།	་མዐན་་གོང་མས་བཀའ་ལན་ཕེབས་པར་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལན་ዢལ་བ་འཁོད་གསལ།
ኴས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའི་ེ་མིང་པ་ནས་ዶ་བ།	ེ་མཁན་མϰོན་ཆེན་མོ་བጂད་བཀའ་ི་ཕེབས་དགོངས་དོན།	་ལོ་་བ་བኻ་གཉིས་པའི་
ᎅས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ዶ་ཤོག་ዢལ་དོན་བཞིན།	དེར་གསལ་རེ་རེ་བཞིན་ነག་གི་བ་ོད་བཀའ་ིན་ཆེ་བས་ኴས་འབངས་རང་ནོངས་པ་ཁོ་ན་
ལས།	ዶ་འོས་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པ་ིན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ོད་མེད་ིང་དዧས་ጿ་བཅངས་ཆོག་པ།	ད་ཕན་ዶ་འ᎘ལ་ཅི་མཆིས་་
དགོངས་གསལ་ངས་ཞེས་འཁོད་དོན།	ད་ལམ་ོས་པའི་དོན་ཚན་གጿམ་ོར་ད་ዐང་ጟང་རིགས་ི་ོད་པ་ཇི་ེད་ཅིག་མཆིས་ང༌།	རེ་
ཞིག་དེ་ཙམ་དང༌།	ོན་ዐ་བས་འϰོར་བོན་ལ་ཞེས་པ་ེད་རང་ནས་ག᎔་བོ་ጾང་མ་ጡགས་ན་བེན་གསོལ་དང༌།	་ལོ་སོགས་ጿ་
ཆོས་ེ་འས་ጴངས་ጿ་ལམ་རིམ་ི་འིད་བཤད་དང་འེལ་བའི་ོབ་མ་མས་ጡགས་ན་བེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས་ར་ནས་
ཐོག་མའི་ག་འདེབས་པ་པོ།	འཇམ་དངས་ཆོས་ེ་ནས་དགོན་གནས་དེའི་ጾང་ོབ་བཀའ་བོས་གཉེར་ዐ་གཏད་པ་གནས་ኼང་ཆོས་ལ་
ཆེན་པོ་ནས་འས་ጴངས་་ིར་བན་པ་་བጯར་ዐ་བཏང་ዱལ་དགོངས་འགལ་་ིར་འዤང་་དེར་ዌག་པ་དང༌།	ག་པར་འཇིག་ེན་
ེགས་པར་ᎅ་འདིའི་ϰོགས་ጿ་བཅོལ་བ་བས་འϰོའི་བབ་་དང་འགལ་བར་མཐོང་བས་མ་རིག་ོངས་པས་ིབ་ནོངས་ལས་ཤེས་
བཞིན་དཀར་མིན་ི་ལམ་ዐ་རང་ཉིད་ዶགས་ཤིང༌།	གཞན་ོར་བ་ིང་ཁོང་ནས་མིན་ጟགས་འཁོད་པ་དང་ནང་འགལ་ዐ་མངོན་པས་ཇི་ཡིན་
ዶ་ལན་འዧལ་དགོས་ི་ཕེབས་ዤང་ལགས་ན།	ኴས་འབངས་པའི་མ་ན་དེ་ཉིད་ནས་ጡགས་ན་ེས་མའི་བጂད་ི་་ཡིན་ዱལ་ིས་ད་



བར་བེན་གསོལ་་དགོས་ዤང་ཡང༌།	ིན་ཆད་རང་ནོངས་ལ་འོད་ོམ་ག་པོས་བེན་གསོལ་བང་འིན་ནམ་ཡང་མི་ዶ་བ་ཞེ་དམ་
ጡགས་ག་ིང་དዧས་ጿ་ኴས་བཅངས་ዶས་ཆོག་པ།	གནས་ኼང་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་དགོངས་འካག་གི་གཞི་ར་ར་པ་དང༌།	བས་
འϰོའི་བབ་་དང་ནང་འགལ་ዤང་བ་སོགས་དེང་ཕན་ዶ་འ᎘ལ་ཅི་མཆིས་དམན་ལ་ག་པར་བེ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བེ་ཆེན་
མས་གཟིགས་ིས་་དགོངས་གསལ་ངས་བེ་བས་གཟིགས་པ་མེན།	མེན།	མེན།	༼མ་ཐར་ི་ཤོག་ϰངས་	༤༧༡	ེང་
༢	པ་ནས་བ་ཤོག་བཅས་པར་གསལ།༽	ཞེས་ጡགས་ན་ཐོག་མར་མ་མ་ི་ེད་མའི་ངོས་ནས་འེལ་བ་ዤང་བ་དང༌།	ད་ནས་
ྋབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བེན་གསོལ་ནམ་ཡང་གནང་གི་མིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་གསལ་པོ་འཁོད་འዐག	མ་ཐར་
ི་ལི་པར་མའི་ནང་བམ་པ་གནང་འዐག
ང་རང་ནས་ང་ཐོག་མར་དོལ་ལ་བེན་པ་ཡིན།	དེ་ེས་གོང་གསལ་གནས་ዱལ་དེ་᎖་རིམ་པས་ཤེས་པ་དང༌།	དरད་པ་ེད་བས་དེ་
ོར་ོག་་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བེན་ཐ་མ་ཟན་བག་བིལ་ནས་ዮ་མዌད་བེན་ན་བཟང་དང༌།	ཤིན་ዊ་གསང་བའི་ዱལ་ིས་བེན་ན་
བཟང༌།	གཙང་མ་མཚམས་འཇོག་ས་ན་བཟང་བཅས་བག་དरད་ེད་བས་ཟན་བག་ནས་གཙང་མ་མཚམས་འཇོག་་ጂ་བབས་པ་
ར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་གཙང་མ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	འོན་ང་གཞན་ལ་འབོད་ལ་ས་པ་དང༌།	ི་ལ་བ་བགས་ས་པ་གང་ཡང་
མེད།	དེ་ནས་རིམ་པས་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ཐོན་ཏེ་དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་ས་པ་ཡིན་ན་ལ་ཆེན་ጡགས་ན་ིས་
ཚར་གཅོད་ི་ཡོད་པ་དང༌།	དེའི་དཔེ་མ᎖ན་བϰངས་པའི་ནང་པཎ་ཆེན་་ེང་བད་པ་བན་པའི་དབང་ዠག་གིས་ིང་ཆོས་གནང་བར་
བེན་ጡགས་ན་ིས་ཚར་བཅད་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་ངོས་རང་བདག་པོ་བོན་ཏེ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ིད་རེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་གནང་
མཁན་་ེང་རིན་པོ་ཆེས་ིང་ཆོས་གནང་བར་བེན་ལ་ཆེན་ིས་ཚར་བཅད་པ།	དེ་དང་དེ་འ་བའི་དགེ་ጟགས་པའི་་ཆེན་གང་ཙམ་
ཞིག་ིང་ཆོས་གནང་བའི་ጂ་མཚན་ལ་བེན་ནས་ጡགས་ན་ིས་ཚར་བཅད་པའི་ལོ་ጂས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།	དེའི་བས་འདི་གར་ོབ་
དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་འዧམ་᎖གས་འዧལ་ི་ཡོད་ང་་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་བደན་མ་གང་འཚམས་ཤིག་འዧམ་᎖གས་ལ་ེབས་མ་ዤང༌།
ጂ་མཚན་གང་ཡིན་ད་ཆ་འི་བས་གོང་གསལ་དེབ་ཐོན་པ་འདིས་ེན་ས་འዐག	དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ིང་མའི་ཆོས་ས་ནས་ኴ་
ጒ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ጡགས་ན་ིས་གནོད་ི་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་བས་ཁོང་᎖་ཞེད་ི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བོད་ི་འዐག	ཉིན་
གཅིག་ངོས་ནས་དེབ་དེ་ད་གཅོད་ེད་བས་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ཟེར་བ་དེ་རེད།	དེས་ེན་པས་གཞི་ནས་དེ་ོར་དམ་ག་ེད་འགོ་
བደགས་པ་དང༌།	བས་དེ་འ་ཞིག་ལ་དགའ་ན་ང་ེ་་ཚང་གི་ዌགས་དམ་ས་བོན་ཞིག་འོར་པ་བཞིན།	དགའ་ན་ང་ེར་བ་མི་
ཤིས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་བ་འདི་་ጾང་གི་ེན་ིས་ዤང་བ་ཡིན་ནམ།	ཡང་ན་ིར་བཏང་ེན་གཞན་ི་འོག་ནས་ዤང་བ་ཡིན་ཟན་བག་
བིལ་བར་་འཁོན་ི་ེན་ལས་ዤང་བ་བབས།	ཡང་་འཁོན་དེ་ེན་གཞན་ི་འོག་ནས་ዤང་བ་ཡིན་དང༌།	ጡགས་ན་བེན་གས་
ནས་་མོ་འཁོན་པ་ཡིན།	ཟན་བག་བིལ་བས་ጡགས་ན་བེན་གས་ནས་་མོ་འཁོན་པ་བབས་ዤང༌།	དེ་ར་ཟན་བག་བིལ་ནས་
ཐག་བཅད་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་ངས་་᎖ད་᎖ད་ས་ནས་ཐག་བཅད་པ་མིན།	མི་ཕལ་པ་ཞིག་གི་མོ་བབ་ጂ་ཡིན་ནའང་ངས་མངོན་ཤེས་
མེད་པར་ཡོད་མདོག་མདོག་མ་ས་པར་མོ་ག་གི་ཡོད།	གལ་ཆེའི་གནད་དོན་མས་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ེད་ི་ཡོད།	ོན་
ལ་་ནག་ལ་འϰོ་ጂ་དེ་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	ཡང་	༡༩༥༧	ལོར་་གར་ནས་ཕར་ལོག་དང་མི་ལོག་ང་ཟན་བག་



བིལ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	༡༩༥༩	ལོར་་ས་ནས་ོས་ጂ་ཡང་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	དེ་ཡང་ཐོག་མར་མིས་
བསམ་ོ་བཏང༌།	སོ་སོས་་བསམ་ོ་བཏང༌།	ཕན་ዱན་གོ་བጭར་ས།	མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ེད་ዐས་བས་རེ་གནས་ኼང་ལ་ዶས།
གནས་ኼང་གི་གጿངས་པ་དེར་ཡང་ཆ་མ་བཞག་པར་མཐའ་འདོམས་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཤ་ག་ཡིན།	ང་རང་་གར་
ལ་ེབས་ེས་ང་ས་དགེ་བཀའ་ིང་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ዶ་དང་མི་ዶ་འདི་ཡང་ཟན་བག་བིལ་སར་བས་ེ་ཡོངས་འኒན་ིང་
རིན་པོ་ཆེ་འདན་འེན་ዶས་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	བས་དེར་བས་ེ་ཡོངས་འኒན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ར་ཎ་སིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ནམ་་
སར་བዶགས་མེད།	ང་རང་གི་མི་ᎅའི་ནང་ཆོས་དང་ིད་ི་ལས་ཀ་གལ་གནད་ཆེ་བ་མས་རང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ོ་བཏང་ེ་འϰོ་ས་འདི་
མ་གཏོགས་མི་འዐག་བསམ་པའི་དོན་ཚན་གཉིས་གጿམ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བའི་མཚམས་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ེད་ི་ཡོད།
ད་་བར་ዐ་བጽ་བ་་བ་ནས་མ་ዤང༌།	དོལ་ལ་ོར་ཐག་གཅོད་ེད་ངས་ང་འདི་འ་ས་ནས་ས་པ་ཡིན།
དེ་ེས་གཞི་ནས་མང་᎖གས་ལ་གསལ་བཤད་གསེད་བོལ་ན་ዧ་ས་པ་དེ་བས་ེར་སོ་སོས་བེན་དང་མ་བེན་ཆོས་དད་རང་མོས་
རེད།	གནད་འགག་མི་འዐག	ཡིན་ནའང་ོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ེད་ཅེས་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད།	དེ་ལ་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ཉན་ཤེས་གོ་ཤེས་ེད་
ི་ཡོད་པ་དང༌།	མི་ཁག་གཅིག་གིས་ངོས་ནས་བཤད་པ་འདི་ངས་མེད་་ዧར་བིས་ཏེ་ད་ዐང་ོས་པ་ཆེ་ጒ་དང་མངོན་གསལ་དོད་ዐ་
བཏང་ཡོད།	ཡང་ོས་ག་པར་ཅན་ዐ་བོད་ནང་ད་ཆ་བམས་པར་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ጡགས་ན་ི་ཐོག་དམ་ག་གནང་བ་འདི་་ཇི་
བཞིན་པ་མ་རེད།	དགོས་དབང་གིས་གནང་བ་རེད།	དེ་ཡང་ཆོས་བጂད་ིང་མ་སོགས་ི་ངོ་ጾང་ཆེད་ལ་ཆེན་དམ་ག་གནང་བ་རེད་ཅེས་
ཤོད་ི་ཡོད་པ་དང༌།
ཡང་ཁག་གཅིག་གིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ིང་མའི་་མ་དེ་འས་མི་ዶ་དኴ་ዶ་ዶས་ནས་དེ་ར་གནང་བ་རེད་ཅེས་ངོས་ནས་་ཅོག་བ་
པོ་ས་པ་་ዧ་ཤོད་མཁན་ཡོད།	མ་གཞི་ང་རང་་ཅོག་བ་པོ་ཡིན་ཡང་གས་པས་གང་འདེད་ི་ད་ཆ་ཉན་མཁན་ཞིག་མིན།	་བ་
གཉིས་ཀས་ཉན་ནས་བསམ་ཞིབ་ེད་ི་ཡོད།	ིར་བཏང་ེད་རང་᎖ས་ཤེས་གསལ་ར་ང་རང་ལོ་བኻ་ྵЂ་ནས་ད་་ལོ་ྵЂ་ኻ་རེ་གጿམ་
ལ་ེབས་ི་བར་བོད་ི་པའི་འགན་འེར་ནས་བད་པ་ཡིན།	ངས་་ཅོག་བ་པོ་ས་ཏེ་བ་ག་རེ་བལ་འዐག	ེད་རང་᎖ས་ཞིབ་འኽག་
ཡག་པོ་ས་ན་ཤེས་ི་རེད།	ངོས་ནས་དག་འዧད་ེད་དགོས་དོན་མེད།	ངས་རང་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་བོད་ི་མེད།	ེད་རང་᎖ས་བག་
དरད་ིསྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ག་རེ་གጿང་གི་འዐག	ག་རེ་ེད་ི་འዐག	འདས་པའི་ལོ་བኻའི་རིང་ག་རེ་ས་འዐག	ལོ་བཞི་བኻའི་རིང་ག་
རེ་ས་འዐག	ལོ་་བኻའི་རིང་ག་རེ་ས་འዐག	དེ་དག་ལ་ཞིག་འኽག་ཡག་པོ་ས་ན་ཤེས་ི་རེད།	ཤེས་སོང་ངམ།
གཅིག་ནས་ངས་བོད་བན་ིད་ི་དོན་ལ་བསམ་ོ་བཏང་ེ་ས་པ་དང༌།	གཉིས་ནས་ངོས་རང་ཁ་ཐབས་ོ་ནའང་ྋལ་བ་་པའི་
བዶགས་ིའི་ེང་ྋལ་བ་་པའི་་ེང་གི་མིང་འኒན་ནས་བད་ཡོད་པས་བོད་ི་བན་པ་ཆབ་ིད་ི་འགན་འར་ዌབ་ི་མེད་ནའང་
ངའི་མཇིང་པའི་ེང་བབ་ཡོད་པ་དང༌།	བོད་་ཆེ་མི་མང་ནས་ང་ང་ལ་ོ་འགེལ་ི་ཡོད་པ།	སོ་སོའི་ལས་དང་ོན་ལམ་ི་འེལ་བ་
བཅས་ི་ཐོག་ནས་འགན་ར་དེ་ངའི་ཐོག་ዊ་བབས་ཡོད་ዐས།	འགན་འར་འདི་དང་ེས་ጿ་འེལ་བའི་ལས་ཀ་མ་ས་པར་ང་᎖འི་དཔེ་ལ་
ཡོད་པ་བཞིན།	ཞལ་ཟས་ིས་འེར་ཡང་འዲམ་ཤིག་ཤིག་དང༌།	་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་ཡང་འዲམ་ཤིག་ཤིག་ཟེར་བ་་ዧ་ས་ན་འϰིགས་
ཐབས་མེད་པས་བཤད་ጂ་འདི་ངའི་ལས་འགན་ཡིན།	ཉན་དང་མི་ཉན་ེད་རང་᎖འི་ལག་པར་ཡོད།	བོད་ི་བན་ིད་ི་དོན་ལ་ངོས་ནས་



ལོ་ནས་ལོ་མེལ་ཏེ་་མ་གོང་མ་᎖ས་གጿངས་པའི་མ་ཐར་དང༌།	ང་རང་གི་དངོས་ዤང་ཉམས་ོང་སོགས་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་དང་
འེལ་ཏེ་ངོས་ནས་ལས་ཀ་འདི་་ጂར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	ལས་ཀ་འགོ་བደགས་པའི་ེས་ལ་མኽག་ེལ་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།	དེ་
ར་ጂ་མཚན་ན་པའི་ལས་ཀ་འགོ་བደགས་པ་འདི་མཐའ་ེལ་ጂ་ལས།	ི་མ་ོམ་ལ་འཇོག་ཐབས་མེད།	དེ་ོན་ངོས་ནས་ེར་སོ་སོས་
བེན་ན་འϰིགས་ི་རེད།	ོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ེད་ཅེས་བོད་ཡོད་ང༌།	དེ་དག་ལ་ዙས་པ་མ་ཐོན་པའི་བས་ལ་ད་ཆ་ጡགས་ཆེ་ጒ་མ་བཏང་
ན་འϰིགས་ི་མི་འዐག	གཞན་དག་ངོས་ལ་ཐག་གཅོད་ዙས་པ་ཐོན་པ་ེད་ཡས་མེད།	དོལ་ལ་བེན་དང་མི་བེན་སོ་སོའི་ལག་པ་རེད།
འོན་ང་དོལ་ལ་བེན་ིན་ཆད་ངའི་ས་ནས་དབང་ዶ་བ་དང་ོམ་པ་ዶ་བ་འϰིགས་ི་མ་རེད་ཅེས་ངོས་ནས་ལོ་གཉིས་ི་གོང་ཐག་བཅད་
པ་ཡིན།	ངས་ཐག་གཅོད་ས་པ་འདི་ལ་་ཆེའི་མང་᎖གས་་གར་ནང་ོད་མཁན་དང༌།	བལ་ལ་ནང་ོད་མཁན།	ጿད་སི་ལ་ོད་
མཁན་སོགས་གང་ར་བོད་མི་སེར་་མཆོག་དམན་མེད་པ་མང་ཆེ་བས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང༌།	ོ་གཙང་མ་བཀལ་ཏེ་ངས་བཤད་པར་ཉན་
འཇོག་ས་ཡོད།	ཁ་ཤས་ནི་དོལ་ལ་ལ་ཞེད་ིན་ཞེད་ིན་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བར་བེན་མཚམས་འཇོག་ས་པ་དང༌།
ཁ་ཤས་ི་་མ་དང་ཆོས་ོང་གཉིས་ི་ནང་ནས་་མ་གལ་ཆེ་བ་ལས་ཆོས་ོང་གལ་ཆེ་གི་མ་རེད་ཅེས་གང་ར་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་
ཆེས་ོ་འགེལ་གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ዤང༌།	ཚང་མར་ዌགས་ེ་ཆེ་ཞེས་བོད་ི་ཡིན།
དེ་བཞིན་མི་མང་ནས་ང་ፃར་ཐག་ས་ዤང༌།	བལ་ལ་ནང་ོད་མཁན་ེད་རང་᎖ས་ལངས་ོགས་བན་པོ་བང་ེ་ྋལ་བ་རིན་པོ་
ཆེར་བོད་ི་པའི་འགན་ཡོད་པ་ར་འགན་འེར་མཁན་ཞིག་གིས་ཤ་ཚའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ዤང་ན་བསམ་ེ་བཤད་པར་ངོས་འኒན་
གསལ་པོར་ས་ནས་ེད་རང་᎖ས་མཚམས་འཇོག་ས་པར་ང་རང་དགའ་པོ་ዤང༌།	ዌགས་ེ་ཆེ་ཞེས་བོད་ི་ཡིན།	རེ་ང་ནི་ཁག་ཡོད་པ་
མ་རེད།	ད་པ་ཧ་ཅང་མེགས་པོ་ེད་པ་དེ་ལ་ጂ་མཚན་གཞན་དག་མེད་དམ་མ་ི་འዐག	དེ་འའི་ཐོག་ནས་བར་བས་ད་ཆ་བཤད་
པ་དང༌།	ཡིག་ཆའི་ནང་མང་པོ་ཡོད།	ང་ལ་ད་་བ་ནས་མེད།	ོགས་གཅིག་ནས་གཏམ་བོད་རང་དབང་རེད།	ག་རེ་བཤད་ནའང་སོ་སོའི་
ལག་པ་རེད་ད་པར་གང་ཡང་མེད།	ང་རང་ེར་ི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ོན་བོད་དང་་འབེབས་ེད་མཁན་ཡོང་ዐས་ོ་ዧར་ི་བསམ་
ོའི་ནང་ད་མཚར་འདི་འ་རང་ཤོད་ཡག་གང་འ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ན་ི་འዐག་ང༌།	བསམ་ོ་ཞིབ་ዊ་གཏོང་ዐས་བཟོད་པའི་ེན་
ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འዐག	ཨ་་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ዐག་གጿམ་ི་གཞན་དབང་ዐ་སོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།	ང་རང་གི་
ངོས་ནས་མི་གཞན་ལ་ོད་འኽག་ཤོད་ི་ཡོད།	ོད་འኽག་ཤོད་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ེན་འད་ཡོང་ዐས་བཟོད་པ་བོམ་མ་ዌབ་ན།	ངས་ོད་
འኽག་བཤད་པ་ጎན་ዐ་འϰོ་གི་རེད།	འདི་ནི་ོད་འኽག་ནང་གጿངས་པ་ར་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ེད་པའི་གོ་བས་ཡག་པོ་ཡིན་བསམ་
ནས་ፃར་ཐག་ེད་ི་ཡོད།	སེམས་འካག་གི་མི་འዐག་ལ།	སེམས་མ་ིད་པའང་ཡོང་གི་མི་འዐག	དཔེར་ན་ན་ནིང་འདིར་དགེ་ོང་མི་
གጿམ་བསད་པ་རེད།	གསོད་ངས་ལ་ཆ་བཞག་ན་མཚན་ཉིད་ོབ་དཔོན་ི་གགས་པོར་ϰི་བኻ་ྵЂ་བབ་ཡོད་པ་དང༌།	ེ་ེགས་པ་
བཅས་དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཐབས་ོ་པོ་རེད།	ོ་ዧར་ཁོང་ོ་དང་ཞེད་ང་ཡང་ዤང༌།	བསམ་ོ་གཉིས་པ་ཞིག་གཏོང་ዐས་ཆག་ོ་ིང་ེ་བསམ་
པ་དང༌།	་མི་ኴང་ན་ིས་དེ་འ་ས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ལས་ጂ་གང་ཡང་མེད།	ནང་པ་ཞིག་དང་དེའི་ནང་ནས་དགེ་ጟགས་པ་ཡིན་ཞེས་
བོད་མཁན།	དེའི་ནང་ནས་ང་བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ེས་འངས་ཡིན་ཞེས་བོད་མཁན་ི་མིསྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེར་
ཞབས་འདེགས་བጨབ་པ་དང༌།	ཞེན་ཁོག་ེད་ལ་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན།	བས་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བዶགས་ཡོད་ᎅ་ዌགས་ཕམ་ཇི་ཙམ་ཡོང་



ጂ་ཡིན་པ་ཤེས་གསལ་རེད།	ས་གནས་་གར་ཉེན་ོག་པས་ཞིག་འኽག་གནང་བ་བጂད་ལག་དམར་བ་ྵЂ་པོ་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ཡིན་
པ་དང༌།	མི་བཞི་ངོ་གས་ཆོད་པ་ར་འኒན་བང་ዌབ་ཐབས་གནང་བཞིན་པ་རེད།	ོངས་པ་ཆགས་ང་རགས་པའི་གཞན་དབང་ዐ་སོང་
བ་འདི་འའི་ཐབས་ོ་བ་ལ་ཨང༌།	ིང་ེ་བསམ་ེ་ིང་ེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ེས་ዤང༌།	དེ་མ་ཐག་ཁོང་ོ་ཞི་ཞིང་ཞེད་ང་ཡང་མི་འዐག	ེད་
རང་᎖་སེམས་ལ་་བ་ནས་ེད་མི་དགོས།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་སངས་ས་ི་བན་པའི་དϰ་བོ་རེད་མདོག་མདོག་དང༌།	དེའི་
ནང་ཚན་ནས་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པའི་དϰ་བོ་རེད་མདོག་མདོག་ཤོད་མཁན་ཡོད་ང་ང་ལ་ད་པར་་བ་ནས་མེད།	ང་རང་གི་ངོས་ནས་
རང་ཉིད་བཅོམ་ན་འདས་ི་ེས་འངས་དགེ་ོང་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ཡིན་བསམ་ནས་ፃར་ཐག་ེད་ི་ཡོད།	མི་གཞན་ིས་ག་རེ་བོད་
ང་བོད།	ང་རང་གི་ངོས་ནས་ནོར་ཡོད་ན་མི་ཚང་མས་བོད་བགས་བཏང་ནའང་ཕན་ཐོགས་མེད།	ང་རང་གི་ངོས་ནས་ནོར་མེད་ན་མི་
གཞན་ིས་ག་རེ་བོད་ང་ང་ལ་ད་པར་་བ་ནས་མེད།	ིར་བཏང་ད་པར་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ད་་ང་ཤི་ན་འལ་ང་བོད་གཞིས་ེས་
གཉིས་ི་ནང་ཧ་ཅང་སེམས་པ་མ་ིད་པ་ཡོང་ጂ་དང༌།	ལས་ཀ་གནད་ིན་པོ་ེད་མི་ዌབ་པའི་འགལ་ེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ዙས་
ጡགས་ཉམས་པ་་ዧ་ཡོང་གི་རེད།	ཡིན་ནའང་མི་རིགས་གཅིག་གི་འཐབ་ོད་འདི་བོད་མི་རིགས་ིས་ዮ་མዌད་མኽག་བལ་ጂ་ལས་
མཚམས་འཇོག་་བ་ནས་ེད་ི་མ་རེད།	ཇི་ིད་བོད་ི་མི་རིགས་གནས་པ་དེ་ིད་ዐ་བོད་རང་དབང་གི་འཐབ་ོད་འདི་གནས་ི་རེད།
ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༡༠	ᎅས་	༢	ཉིན་བዶགས་ར་་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ིང་གደག་ལག་ཁང་ዐ་སེར་་མི་མང་ལ་ྋབས་ེ་ི་ང་
མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེའི་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་དབང་འདི་ོག་་ན་ዧ་ཆགས་འዐག	ཉིན་ཤས་ོན་ཤར་ེའི་དགེ་བཤེས་ལགས་དང་ངོས་གཉིས་ཨ་
རིར་འད་བས།	བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་བེན་པ་ཞིག་བད་ጂ་ཡིན་ጟགས་ད་ཆ་ዤང་དགེ་བཤེས་ལགས་ིས་ིན་བདག་
ዶ་གི་ཡིན་གጿང་གི་འዐག	འϰིག་གི་རེད་ཅེས་ዶས་པ་ཡིན།	དེའི་གོང་ዐ་ངོས་རང་གི་བསམ་ོའི་ནང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་
དབང་ངས་ཐོག་མར་བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ྵང་ནས་ዶས་པ་ཡིན།	དེར་བེན་དབང་དང་པོ་དེ་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེར་ዢལ་ዌབ་ན་
བསམ་ནས་རེ་བ་བབ་པ་ཡིན།	ཁ་སང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་བེན་པ་གཏོང་བའི་བས་ལ་བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ི་
ལམ་ནང་མཇལ་ཏེ་ዌགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ག་དཔེ་ཞིག་གསོལ་རས་གནང་བའི་ི་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ዤང༌།	ངོས་
རང་ོ་བདེ་པོ་ዤང་ེ་དབང་གི་ཐོག་མ་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེར་ዢལ་བསམ་ེ་བད་ཡོད།
འགོ་ོད་ནས་་ཏི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོས་གཉིས་བཀའ་མོལ་ዤང་བ་བཞིན་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ི་་	༩	པའི་་མኽག་ዐ་ཕེབས་ጂའི་
བཀའ་མོལ་ཡོད།	ཤར་ེའི་དགེ་བཤེས་ལགས་ིས་ང་ཏག་ཏག་ེད་ི་རེད་གጿང་གི་འዐག	ི་་	༩	པའི་་མኽག་ལ་ངོས་ནས་བཀའ་
ཆོས་ེད་ጂ་དང་ཆབས་གཅིག་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་དབང་མས་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེར་ዢལ་ዌབ་པ་ዤང་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་
འዐག་ཅེས་བཀའ་མོལ་ዤང་ཡང༌།	ད་རེས་ጿད་སི་ནས་ལན་ཞིག་འོར་བའི་ནང༌།	མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ዌབ་པ་མི་འዐག	་གར་
ནས་ཁ་པར་མང་པོ་ཞིག་འོར་ཡོང་གི་འዐག	མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་་རམ་ས་ལར་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་་་འགན་བཟོད་ི་མ་རེད།	དེར་
བེན་རིན་པོ་ཆེའི་་ጾང་ལ་མི་ཉི་ጡ་ጿམ་ኻ་ན་ዐ་བཅར་ན་མ་གཏོགས་འϰིགས་ི་མ་རེད།	དེར་བེན་ཕེབས་བས་བདེ་པོ་མི་འዐག་ཅེས་
ལན་འོར་ዤང༌།	ཡིག་ཚང་ནས་ལམ་སང་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེར་ག་ིས་ዢལ་བ་དང༌།	དེ་བཞིན་བཀའ་ཤག་ནས་ང་མཆོག་ጳལ་རིན་
པོ་ཆེ་ཕེབས་ዌབ་ན་ཡག་པོ་འዐག་རིན་པོ་ཆེའི་་འི་ོར་ལ་་ེར་ཡིག་ཚང་དང༌།	བཀའ་ཤག་ནས་འགན་འེར་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་འཁོད་
པའི་ག་ིས་ዢལ་ཡོད།
དེའི་མኽག་ዊ་དགོན་གསར་རིན་པོ་ཆེས་བར་བའི་དིན་ཡིག་ཅིག་ཡིག་ཚང་ዐ་འོར་བའི་ནང༌།	མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་ས་གནས་གཞན་ཁ་
ཤས་ཤིག་ལ་མཛད་འཆར་བཟོས་ཚར་བ་ཡིན།	་སར་ཕེབས་བས་བདེ་པོ་མི་འዐག་ཅེས་དང༌།	ལར་ནས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དོལ་ལ་
བེན་མཁན་᎖ར་དབང་མི་གནང་བའི་གཏན་འབེབས་གནང་ཚར་བ་རེད་ཅེས་འཁོད་འዐག	དོལ་ལ་ོར་ན་ནིང་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་ས་
ཚར་བའི་ེས་ལ་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	བས་དེར་ནོར་ዧ་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ϰས་ན་པ་ཡིན་བས་ཆེད་མངགས་འབོད་བག་
ཞབས་ϰས་གཉིས་བཅས་པར་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པར་དོལ་ལ་བེན་དང་མི་བེན་ཟན་བག་ིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ེད་ི་
ཡིན།	གལ་ཏེ་དགོས་པ་ጂ་མཚན་དམིགས་བསལ་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་བེན་པ་གནང་ጂའི་ཟན་བག་ཕེབས་པའི་དབང་ዐ་བཏང་བ་ཡིན་ན།
བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ིད་ཐད་དཀོན་མཆོག་གོང་ዢད་ི་དམིགས་བསལ་ཡིན།	གཞན་ጿ་ཡིན་ጒང་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ཞིག་
ཡིན་ིན་ཆད་ངོས་ནས་དབང་བར་རིགས་་ጂའི་འདོད་པ་མེད་ཅེས་ངོས་ནས་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན།	མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེར་དམིགས་



བསལ་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོ་བཤད་པ་ཞབས་ϰས་᎖ས་ང་ཤེས་ི་ཡོད།
ན་ནིང་ངོས་རང་་གར་ོ་ོགས་ጿ་ེབས་པའི་བས་ི་ང་་ང་གི་གཉེར་པའམ་ཞབས་ི་ዶ་མཁན་མིང་ལ་ཆོས་མཛད་ཅེས་པ་དེ་
དང༌།	ག་ིས་ཞབས་ዶ་བ་ཁོང་གཉིས་ལ་ཡང་ངོས་ནས་གནད་དོན་གསལ་པོར་བོད་དེ་མངགས་ཆ་ས་པ་ཡིན།	རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་ዐ་
ཡོད་པའི་ཞབས་ϰས་᎖ས་གསལ་པོ་ཤེས་ི་ཡོད་ང་དེ་ོར་གཞན་ལ་་བ་ནས་བཤད་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཡི་གེའི་ནང་དེ་འ་འዐག	གང་
ར་དགོན་གསར་ጳལ་ས་ོག་་ཤོད་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ዤང༌།	ད་པར་མི་འዐག	ོ་ኼང་ཕན་བཏགས་ཟེར་བ་དེ་ཆགས་པ་རེད།
དེ་འ་ས་ཏེ་ད་རེས་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་མ་ዌབ་པ་རེད།	ངོས་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་ዤང་ན་བསམ་ེ་ག་བསམ་ཟོལ་མེད་ས་པ་
ལས་ጂ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད།
བར་བས་ཤིག་ནས་འགའ་ཤས་ི་ཤོད་ངས་ར་ན་བས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ིད་ዱར་ཕེབས་མ་ዌབ་པ་དེ་ཧ་ལམ་ངོས་ནས་ོག་
་བཟོ་གི་ཡོད་པ་་ዧ་ཤོད་ི་ཡོད།	དེ་འ་ཡོང་ཤེས་ངས་མེད།	ངོས་ནས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་དག་འዧད་ེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད།
གང་ར་ད་རེས་འགལ་ེན་ི་གཞན་དབང་ዐ་སོང་ེ་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ዌབ་མེད།	དེར་བེན་ད་ལམ་ལན་གཅིག་བཀའ་
གདམས་ཐིག་ལེ་བኻ་ྵЂ་གི་དབང་ིར་འཐེན་ེད་ጂ་ཡིན།	དགེ་བཤེས་ལགས་ཆེད་མངགས་ዱར་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ོང་ལོག་ཆགས་ጂ་
ཡང་ད་པར་མི་འዐག	ེད་རང་᎖ས་བསམ་ོ་གཏོང་ཤེས་ི་རེད།	མ་འོངས་པར་ཇི་ར་ེད་དགོས་མིན་བ་གིན་བ་གིན་ེད་ጂ་ཡིན།
མི་ཁ་ཤས་ིས་ད་མཚར་ེད་ི་འዐག	ང་ལ་ད་པར་གང་ཡང་མི་འዐག	མ་གཞི་དོལ་ལ་ོར་སང་ཉིན་གནངས་ཉིན་ዐས་᎖ད་ዤང་ན་
འϰེལ་བཤད་ེད་ི་ཡིན།	ངོས་ནས་དོ་ནན་པོ་ེད་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་ལོ་ጿམ་བའི་རིང་གི་ལོ་ጂས་ཡོད་པའི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཡིན་པ་
ལས།	ངོས་ནས་རང་དགར་བཤད་པ་ཞིག་མིན།	ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༡༡	ᎅས་	༡༢	ཉིན་དོན་བ་ིང་གཞིས་ཆགས་ི་སེར་་མི་མང་དང༌།	ོབ་ዡག་བཅས་ལ་དོལ་ལ་
ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།

ད་་ཆོས་དོན་བཀའ་ོན་ིས་མདོར་ཙམ་གጿངས་པ་ར།	བར་བས་དོལ་ལ་ི་ོར་ལ་ད་ཆ་མང་པོ་ዤང་བཞིན་པ་རེད།	འདི་གནས་
ዱལ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་བས་ནས་བང་ོག་་འདི་ག་ནས་ལོ་ངོ་ጿམ་བ་ག་ཙམ་ིན་པ་རེད།	ལོ་
ጿམ་བ་ག་ཙམ་རིང་གནས་ዱལ་འདི་ོད་གཞི་ཅན་དང༌།	ེང་གཞི་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ེད་མཁན་དགེ་
ጟགས་དང་ས་འི་ནང་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང༌།	ས་དགེ་གཉིས་ཀའི་ནང་ལ་ོད་གཞི་ཅན་ཁོ་ན་ས་ཏེ་བད་པ་ལས་ོད་མེད་ཡོངས་ϰགས་
ཤིག་་བ་ནས་མ་རེད།	ལོ་ጿམ་བ་ག་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་ོགས་གཅིག་ནས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་བས་ནས་མ་འϰིག་པའི་གནས་
ዱལ་ዤང་བས་ན་ྋགོང་ས་་ེང་་པ་ནས་བኻ་གጿམ་པའི་བར་དོལ་ལ་དང་འེལ་བ་་བ་ཉིད་ནས་མེད།	ག་པར་ዐ་ྋགོང་ས་་ེང་
བኻ་གጿམ་པའི་བས་ལ་དམ་ག་གནང་དགོས་པའི་གནས་ዱལ་ዤང་ཡོད།	ངས་ཐོག་མར་ཏོག་ཙམ་བེན་པ་ཡིན།	ི་ལོ་	༡༩༧༣།༧༤
ཙམ་ལ་དོལ་ལ་ི་གནས་ዱལ་ལ་བག་དरད་ཞིབ་་ས་ེས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་ས་པ་ཡིན།	གནས་ዱལ་དེ་འ་རེད།	འདི་
མས་ལོ་ጂས་ཡིག་ཆའི་ནང་ዐ་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད།	ེད་རང་᎖་དོ་ང་ཡོད་མཁན་᎖ས་ཤེས་ོགས་ཡོད་བཞིན་པས་དམིགས་བསལ་ዶ་
དགོས་དོན་མི་འዐག
དེ་ནས་བར་བས་ི་གནས་ዱལ་ዤང་ངས་ལ་་ዐས་གནས་ዱལ་གཉིས་མཐོང་གི་འዐག	གནས་ዱལ་གཅིག་ནི་ེད་རང་᎖ས་ཤེས་
གསལ་ར།	ལ་བན་རིས་ጿ་མ་ཆད་པར་རང་སོ་སོས་ཉན་བསམ་ོམ་གጿམ་ས་ནས་ལ་བན་རིས་མེད་ལ་དད་པ་དག་ང་གི་
ཐོག་ནས་བན་པ་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་ེད་ዌབ་པ་ཞིག་ዤང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན།	ང་རང་གིས་ང་དེ་ར་ེད་ི་ཡོད་ལ།	གཞན་
ལའང་འབོད་ལ་ེད་ི་ཡོད།	ིང་མའི་་ጳལ་མ་པ་᎖་དང་མཁས་དབང་མ་པ་᎖ས་དགེ་ጟགས་དང་ས་འི་གዶང་ལ་གཟིགས་
དགོས་ི་འዐག་ཅེས་ዶ་གི་ཡོད།	དེ་བཞིན་ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཡོངས་ོགས་ཆོས་ጟགས་རིས་མེད་ི་གዶང་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་དགོས་
ི་འዐག་ཅེས་ዶ་གི་ཡོད།	རང་སོ་སོར་་བའི་ཆོས་བጂད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ག᎔་བོར་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བጂད་གཞན་ལའང་ጂས་ཡོད་
པ་དང༌།	དེ་མས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ዌབ་པ་ཞིག་ዤང་བ་ཡིན་ན།	དངོས་གནས་དག་ང་རིས་ጿ་མ་ཆད་པར་བ་ཟེར་བ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད།	དཔེར་ན།	ྋལ་བ་་ེང་རིམ་ོན་ལས་ེ་དགེ་འዐན་་མ᎖་དང༌།	བསོད་
ནམས་་མ᎖།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོར་ན་་ེང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ጟགས་རིས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ዐས་ིས་ጿ་འཇམ་དངས་མེན་བེ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དངོས་གནས་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བጂད་ཉམས་བཞེས་གནང་ེ་རིས་མེད་ི་
བན་པའི་བདག་པོར་ར་པ་ཚང་མས་མེན་གསལ་རེད།	དེ་བཞིན་དིལ་མགོ་མེན་བེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རིས་མེད་ཐོག་ལ་དོ་
ང་གནང་ེ་བཟང་པོའི་མིག་དཔེ་དེ་་བོད་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་རེད།	དེར་བེན་ངས་ལ་བན་རིས་མེད་ལ་དད་པ་དག་ང་གི་ཐོག་ནས་
ཉན་བསམ་ོམ་གጿམ་ི་ཉམས་བཞེས་གནང་ዌབ་པ་ዤང་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་འབོད་ལ་ዶ་གི་ཡོད་ལ།	དེ་ཡང་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ི་
ོགས་ནས་དེར་འགལ་ེན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད།	དོལ་ལ་བེན་མཁན་ི་ལོ་ጂས་ཤོད་ོལ་ཞིག་ལ་པཎ་ཆེན་་ེང་བད་པ་



བན་པའི་དབང་ዠག་ིང་མ་གནང་བའི་ེན་ས་ཏེ་དོལ་ལ་ིས་ཚར་བཅད་པ་རེད་ཅེས་བོད་ི་ཡོད།	དེ་བཞིན་ང་ངོས་འኒན་གནང་
མཁན་་ེང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ིང་མ་གནང་བའི་ེན་ལས་དོལ་ལ་ིས་ཚར་བཅད་པ་རེད་ཅེས་བོད་བས།	ངས་འདིར་རིས་མེད་ི་
ལ་བན་ཉན་བསམ་ོམ་གጿམ་ི་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་གནང་ོལ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འዐག	ར་ནས་ཡོད་པའི་རིས་མེད་ི་
ག་ོལ་འདི་ང་᎖ས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་ི་འዐག་ཅེས་འབད་བོན་ེད་ጂར་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་འዐག
དེ་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན།
དོན་ཚན་གཞན་ཞིག་ནི་བར་བས་བོད་པའི་ི་᎖གས་ི་འϰོ་ངས་ལ་ཆོས་དངོས་གནས་ཤེས་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་
མས་ིང་ེ་ང་ኼབ་ི་སེམས་ཉམས་ལེན་ེད་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོད་ི་རེད།	ཡིན་ནའང་ིར་བཏང་ང་᎖འི་ི་᎖གས་ནང་མས་ིང་ེ་
ང་ኼབ་ི་སེམས་ོམ་ጂར་དོ་ང་དེ་ཙམ་མེད་མཁན་དང༌།	་ཡི་ལ་འོར་འདོན་ጂ་ལ་དོ་ང་ཇེ་ཆེར་སོང་ེ་རིམ་བཞིན་ጾང་མའི་
གསོལ་ཀ་གཏོང་ጂ་གལ་ཆེ་བ་ི་མཁན་ཞིག་ཆགས་འዐག	དཔེར་ན་་ཁང་ཞིག་གི་ནང་བོད་ན་་ཁང་གི་ེན་ག᎔་བཅོམ་ན་འདས་ི་
་མዐན་ዐ་ዐ་བ་འዱབ་འዱབ་ེད་མཁན་ི་མཆོད་མེ་ጂན་བደགས་ཤིག་ཡོད་ན་ཨང་དང་པོ་རེད།	དེའི་ར་ཞིག་ዊ་མགོན་ཁང་ཡིན་ཞེས་
ཁང་པ་ནག་ང་ེབས་རིས་ངོས་ጿ་མཆེ་བ་གགས་ཤིང་མིག་དང་ཁ་གདངས་པའི་རི་མོ་ཞེད་ང་ཚ་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཞོགས་པ་་པོ་
ནས་མཆོད་པ་ེད་པའི་ོལ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེའི་ནང་ཇ་ི་དང་ཆང་ི་ዌལ་བ།	དཀོན་གཉེར་ལའང་ེམས་ཡོན་ཡིན་ཞེས་དኺལ་ལོར་
འཇོག་གི་འዐག	འོན་ང་ོན་པ་ዌབ་པའི་དབང་པོའི་་མዐན་ዐ་མལ་དང་ጞང་བཟེད་བཞག་ེ་འདིར་ዢལ་དགོས་ཡོད་མདོག་མདོག་ས་
ང་ዢལ་མཁན་ཏོག་ཙམ་ዀང་བ་ཡོད།	དེར་བེན་མགོན་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་དང་འዐ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་གཉིས་བጭར་ན་མགོན་ཁང་གི་
དཀོན་གཉེར་ལ་མཐོང་ཆེ་བ་ེད་ི་ཡོད།	དཀོན་གཉེར་ཆང་འዌང་ག་མཁན་དེ་འ་ཡིན་ན་གསེར་ེམས་ዢལ་ཚར་བའི་ེས་ལ་སོ་སོས་
ང་འዌང༌།	ོད་᎖ས་ጾང་མ་ཞེས་བཤད་ዐས་་ཆེན་པོ་ི་གི་འዐག	ጾང་མའི་ནང་ལའང་ጾང་མ་ཡོད་པ་རེད།	དངོས་གནས་ጂད་ེ་ནས་
བཤད་པའི་ጾང་མ་མགོན་པོ་ག་བཞི་་ዧ་དང༌།	དེ་བཞིན་་འར་ིང་མའི་ནང་ལའང་ጾང་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད།	དེར་བེན་ጂད་ེ་ནས་
བཤད་པའི་ጾང་མ་ཞིག་ཡིན་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	དེར་ངས་གዊགས་ས་ཡོད།	དེ་མིན་བར་བས་མི་ཤི་བཙན་ེས་དེ་᎖་ጾང་མའི་
ལ་པོར་བིས་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ནོར་འካལ་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།	ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པས་མཛད་པའི་སེ་འས་དགའ་གጿམ་ི་
དཀར་ཆག་ལས་དགའ་ན་དཀར་ཆག་གི་མኽག་ཐོག་ዊ།	ར་ཡིན་ན་འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འདིའི་ནང་འཇིག་
ེན་པའི་་འེ་བེན་གསོལ་་མཁན་མེད།	ེ་᎔ང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ི་འካངས་་་ཆེན་ོམ་རའི་བེན་མཁར་དགོན་པའི་ོར་ལམ་ི་ི་
ལ་བཞག་གནང་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ིས་ጿ་་ར་དང་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་ེན་པའི་་འེ་བེན་གསོལ་ས་པས་ጟས་ལ་
ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ནས་བས་གནས་འེ་ལ་བཅོལ་ི་འዐག་ཅེས་གጿངས་འዐག	ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པས་བས་གནས་
འེ་ལ་བཅོལ་ི་འዐག་གጿངས་པའི་འེ་དེ་དོལ་ལ་ལ་ཟེར་ི་ཡོད།	ལོ་ጂས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ེད་བས་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་
དགའ་ན་ི་པ་གནང་བས་དགའ་ན་དགོན་པའི་ནང་བར་བས་ལ་འགོང་ཕེབས་མཁན་ཞིག་འዐག	མ་ཟད་དགའ་ན་དགོན་པའི་
ནང་ལ་འགོང་དེ་བེན་མཁན་ཡང་རེ་ང་འዐག	དེར་བེན་དགའ་ན་དགོན་པའི་ནང་བ་མ་ཤིས་པ་ዤང་བ་རེད་ཅེས་ྋལ་མཆོག་
བལ་བཟང་་མ᎖འི་ཡོངས་འኒན་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ིས་དགའ་ན་དགོན་པའི་ནང་དོལ་ལ་བེན་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་



དགའ་ན་ང་ེའི་བ་རིར་ལ་འགོང་གི་བཙན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བཤིག་ནས་ས་ས་མལ་དང་ོ་ོ་མལ་ལ་བལ་ཏེ་ིན་ཆད་
ጿས་ང་བེན་མི་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་མཛད་འዐག	དེ་ནི་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་མཛད་པའི་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་
ནང་གསལ་འዐག
མདོར་ན་ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པས་ོ་ዢགས་འེ་ལ་བཅོལ་ཟེར་བའི་འེ་དེ་དང༌།	དེ་ནས་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ིས་ལ་
འགོང་ཞེས་གጿངས་པ་དེ་གཉིས་ጿ་རེད་དམ་ཞེ་ན།	དེ་ནི་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ང་འི་མ་ཐར་ནང་གጿངས་དོན།
བས་དེར་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ་དዧས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ན་ዐ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བས་དགའ་ན་ིང་ོར་ལ་ཕེབས་ዐས།
གཞི་བདག་གི་ེན་ཡོད་སའི་ཐང་དེར་ཕེབས་བས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་ལོ་ጂས་གጿངས་ཏེ༑	ར་ཡིན་ན་དགའ་ན་དགོན་པའི་ནང་
འཇིག་ེན་པའི་་འེ་བེན་ོལ་མེད།	ཡིན་ནའང་བར་བས་ཤིག་ནས་དགའ་ན་ི་པ་དང༌།	མཁན་པོ་འགས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་
ས་པའི་ེན་ིས་དགོན་པའི་ནང་བ་མ་ཤིས་པ་མང་པོ་ዤང་བ་རེད།	དེ་མས་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་གིས་བེན་གསོལ་་མི་ཆོག་པའི་
བཀག་འདོམས་གནང་བ་ནས་བང་གཙང་མ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ནང་དོལ་ལ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་འዐག
གང་ར་དགའ་ན་ི་་མ་᎖ས་དོལ་ལ་དམ་བགས་ཆེན་པོ་གནང་བའི་གནས་ዱལ་གཅིག་དེ་རེད།	དེར་བེན་ዢར་ོག་ངག་དབང་
མས་པས་གጿངས་པ་ར་ጟས་ལ་ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ནས་བས་གནས་འེ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ན་ནང་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་གི་
མེད།
མདོར་ན་བར་བས་ང་᎖འི་ི་᎖གས་ནང་ེད་ོགས་འགའ་ཤས་ི་ཐད་ཧ་ལམ་སངས་ས་ི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་་ཆེ་བ་ཉམས་ལེན་ི་
གནད་ཡོད་པ་ཧ་ལས་པ་ངོ་མཚར་ེས་དགོས་པ་འདི་ག་ལེར་ག་ལེར་ཉམས་ጁད་ዐ་ིན་ཏེ་མཐའ་མ་་གསོལ་འེ་གསོལ་་ዧ་ཆགས་ན་
དཔེ་མི་ིད་པའི་ཐབས་ོ་པོ་རེད།	དེར་བེན་ངས་ጂ་མཚན་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་དམ་ག་ེད་ི་ཡོད།	དགོན་ེ་ཁག་གི་མཁན་
པོ་་ጳལ་ཚང་མས་ፃར་ཐག་གནང་ዤང་བས་ዌགས་ེ་ཆེ་ዶ་གི་ཡིན་ལ།	དེ་བཞིན་་ཆེའི་མང་᎖གས་ི་ངོས་ནས་ང༌།	ངས་ལོ་ནས་ལོ་
བጬད་དེ་ི་ནང་གསང་གጿམ་ི་བག་དरད་ནན་ཏན་ིས་ཐག་གཅོད་ས་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་ོ་འགེལ་ིས་ང་ང་མ་འ᎘ལ་བ་ས་པར་
ዌགས་ེ་ཆེ་ཞེས་ཟེར་ི་ཡིན།	དེ་མིན་རེ་ང་ནས་འ་མིན་བཤད་པ་དང་་བ་མི་འཚམས་པ་དེ་འ་ེད་མཁན་ཡོང་གི་རེད་ལ།	བར་ལམ་
ዤང་ཡོད་པ་རེད།	དེ་᎖་ིང་ེ་བའི་ལ་ལས་ེད་ጂ་གང་ཡང་མི་འዐག་ཧ་ཅང་ཐབས་ོ་པོ་རེད།	ོད་᎖ས་ད་་བར་ዐ་ፃར་ཐག་གནང་བ་
རེད་ལ་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད།	ངོས་ནས་ལོ་བཅོ་བད་བኻ་དኴའི་གོང་ཐོག་མར་དོལ་ལ་དམ་ག་ེད་བས་བཤད་ཡོད།	ེར་སོ་
སོས་བེན་ན་དེ་ནི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ཆོས་དད་རང་མོས་རེད།	ཡིན་ནའང་དགེ་འዐན་ི་འዐས་ེ་་ዧ་་ཆེ་སའི་ནང་ལ་བེན་ན་
འϰིག་གི་མི་འዐག	དེ་བཞིན་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་བན་ིད་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་བེན་ན་དེ་བས་འϰིག་གི་མི་འዐག་ཅེས་ཐག་བཅད་
ཡོད།	བར་བས་་གར་ནང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ངན་ས་ངོ་ལ་འེར་ནས་ངས་ོས་པ་ཆེན་པོ་མ་ེད་ཟེར་བ་འདི་ོས་པ་ཆེ་ጒ་གཏོང་གི་
འዐག	དེ་བཞིན་ངས་དོལ་ལ་དམ་ག་ེད་པ་ནི་ིང་མའི་ངོ་ጾང་ཆེད་རེད་ཅེས་བོད་ི་ཡོད།	དེ་འ་་བ་ཉིད་ནས་མིན།	ག་པར་ዐ་
བོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ངོས་ནས་བོད་བན་ིད་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་དམ་ག་ས་པའི་གནས་ዱལ་འདི་ྋལ་བ་རིན་པོ་
ཆེའི་དགོངས་པ་ངོ་མ་མ་རེད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ང་དོན་ལ་དེ་འ་གጿངས་པ་ལས།	ངེས་དོན་མཐར་ዌག་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་



ጡགས་ན་བེན་ི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་གནས་ዱལ་བ་འዐག	དེར་བེན་ངོས་ིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོལ་ལ་དམ་ག་ེད་ጂའི་ዙས་
པ་ኼང་གས་པ་རེད།	ལས་ཀ་འགོ་བደགས་ཚར་ዐས་མኽག་ོང་དགོས་པར་བེན་ዙས་པས་མ་ང་ན་ནན་ዐ་གཏོང་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་
རེད།	དེར་བེན་ངོས་ིས་དམ་བགས་ནན་ዐ་བཏང་བ་ཡིན།	དོལ་ལ་བེན་དང་མི་བེན་སོ་སོའི་རང་དབང་རེད།	གལ་ིད་དོལ་ལ་
བེན་ི་ཡིན་ན་ངོས་ལ་་མའི་འዐ་ཤེས་བཞག་ནས་ངའི་མዐན་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་དབང་ጟང་མ་ዶ་རོགས་ཞེས་བོད་ི་ཡོད།	གང་ཡིན་
ཞེ་ན།	དེ་རིགས་ིས་་མ་དང་ོབ་མའི་འዐ་ཤེས་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཆོས་ཉན་ན་དམ་ཉམས་ཆགས་ጂ་དང༌།	་མའི་ᎅ་
ལའང་གནོད་ི་རེད།	ོད་རང་᎖ས་ངའི་མዐན་ལ་བན་བዶགས་ዢལ།	བ་ዊ་དམ་ཉམས་ጟང་པ་གང་བཟོ་གིན་བད་ན་ཡག་པོ་་བ་
ནས་མེད།	ངོས་ིས་ག་བསམ་མ་དག་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་འདི་འགོ་བደགས་པ་ཡིན་ལ།	ག་བསམ་མ་དག་གི་ཐོག་ནས་མኽག་
བལ་དགོས་པའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན།	དེར་བེན་ནན་ዐ་གཏོང་དགོས་དོན་དེ་འ་རེད།	དེར་བེན་ོད་རང་᎖་ཚང་མ་མགོ་མ་འཁོར་བ་ས་
ཏེ་གནས་ዱལ་ཁ་གསལ་ོགས་ዌབ་པ་ེད་དགོས།	ཤེས་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༧	་	༡༢	ᎅས་	༩	ཉིན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ིང་གི་ཆོས་ར་ዐ་སེར་་
མང་᎖གས་ལ་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།

དོལ་ལ་ི་ོར་ལ་ན་ནིང་ང་འདིར་ཡོང་ዐས་ད་ཆ་ዤང་ཡོད།	དགོན་པའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལོ་མང་པོའི་གོང་ནས་ང་᎖་ད་ཆ་འདི་ዤང་
ཡོད།	དེ་ནས་འས་ጴངས་ཆོས་ར་ዐ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཤད་པའི་བས་ጿ་ནན་པོ་ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	གང་ར་འདས་པའི་ལོ་བཅོ་
བད་བኻ་དኴ་ཧ་ལམ་ཉི་ጡ་མ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་གནས་ዱལ་འདི་ེང་ག་ዤང་ཡོད།	དེར་བེན་གནས་ዱལ་འདི་གསང་བ་གང་ཡང་
མིན།	འོན་ང་ན་ནིང་ང་᎖་འདིར་ዌག་ནས་ད་འི་ད་ཆ་འདི་རོབ་ཙམ་ዤང་བ་རེད།	དེའི་མኽག་ዊ་བར་བས་མི་གསོད་ི་གནས་ዱལ་
སོགས་ዱལ་ཐབས་ོ་པོ་དེ་འ་ཁ་ཤས་ዤང་ཡོད།	དེར་བེན་ዐས་ད་་བར་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་གར་ཉེན་ོག་པས་ཞིབ་འኽག་ེད་
བས་དྷ་རམ་ས་ལར་མཚན་ཉིད་ོབ་དཔོན་དང༌།	དགེ་ዡག་གཉིས་བཅས་མི་གጿམ་ϰི་བབ་ེ་ེན་འདས་བཏང་བ་དེ་དག་དོལ་ལ་
᎖གས་པའི་མི་བོད་ནས་གསར་འོར་བ་ཆ་ེང་པ་ཁ་ཤས་དང༌།	ལི་ཐང་བ་ཁ་ཤས་ཡིན་པ་ངོ་འོད་པ་དེ་དག་བོད་ལ་ོས་ིན་ཡོད།	གནས་
ዱལ་དེ་རིགས་ལ་འཛམ་ིང་ི་ཡོངས་ི་ཉེན་ོག་པའི་ིག་འዲགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་ིམས་འགལ་ནག་ཉེས་ཅན་ལ་ཁབ་ཕན་ዱན་ལ་
ོས་ዱར་ིས་ོད་དགོས་པའི་ིམས་ጟགས་ི་འϰོ་ངས་ཤིག་ཡོད་པར་བེན་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ེའི་ཉེན་ོག་པའི་མིང་ཐོག་ནས་ིག་
འዲགས་དེར་ན་ዶ་བབ་འዐག་ལ།	ཚགས་པར་ནང་ዐའང་ཐོན་ཡོད།	གང་ར་གནས་ዱལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།
བར་བས་གནས་ዱལ་གང་ཙམ་ጡགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད།	དེར་བེན་དེ་རིང་གསལ་བཤད་ེད་འདོད་ዤང༌།	་བའི་ཆ་ནས་མང་
པོ་བཤད་ጂ་མེད་ང༌།	གང་ར་་ིའི་ཡོང་ེན་ཚང་མ་ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་ཡོད་ལ།	ེད་རང་᎖ས་ང་མཐོང་ཡོད་པ་དང༌།	ཤེས་གསལ་
ཡིན་པས་ངས་བར་ོས་ེད་དགོས་དོན་མེད།	ོ་དོན་ིང་པོ་ལོ་ጂས་དེ་འདས་པའི་ལོ་ጿམ་བ་ྵЂ་ኻ་ག་ཙམ་ི་རིང་གི་ོག་་ཞིག་
ཆགས་ཡོད།	དེ་རིང་གནས་ዱལ་བཤད་འདོད་ዤང༌།	བར་བས་དམ་ག་ས་པ་འདི་ዐས་᎖ད་འདི་འ་ཞིག་གི་ང་ལ་ང་ེད་ጂ་མང་
གས་ནས་ས་པ་ཞིག་མིན།	གནས་ዱལ་དེ་དག་གི་ངས་འདེད་པ་ཡིན་ན།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་རང་མ་ዐ་་ལའི་གོས་བཟང་་
སའི་དཔར་མ་པོད་ཁ་པའི་ཤོག་ϰངས་	༢༥༧	ནང་ལ་དོལ་ལ་ི་ོར་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ཡོད།	དོལ་ኼ་མིག་དཀར་མོར་ོན་ལམ་
ལོག་པའི་དམ་ི་མዌ་ལ་ཤིན་ዊ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བན་འϰོ་ི་ེ་ག་ལ་གནོད་པའི་ϰགས་པ་མེ་་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་དོན་ཐོག་ዊའང་
འཁེལ་བ་མང་ጒང་ང་ལ་མ་རག་་ዧའི་ེད་མི་དཀོན་ཞིང༌།	ང་ལ་མ་རག་ཟེར་བ་དེ་ཕར་ཁག་ዱར་དིས་ས་ནས་དེར་གདོང་ལེན་ས་ཏེ་
འགན་འར་ལེན་མཁན་ዤང་མ་སོང་གጿང་གི་ཡོད།	ང་ལ་མ་རག་་ዧའི་ེད་མི་དཀོན་ཞིང་དོལ་ኼ་མིག་དཀར་མོར་ས་འི་མኽག་ལ་
ཁང་པ་གསར་བིགས་དང༌།	ཀ་ཅ་སོགས་ོས་པའི་ལ་པོ་ག་ེན་ཡོང་ལ་རེ་ས་ནའང༌།	ཞེས་ཐོག་མར་ཐབས་ཤེས་ཤིག་གནང་བ་འ་
འዐག	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོས།	གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་ዤང་ཞིང་ཉེ་ཆར་་སེར་ዐ་མར་ནད་ཡམས་དང༌།	་པ་རེ་གཉིས་ཤི་ཆད་ዤང་བས་ེན་
ས་་ཚང་གི་་པ་མས་མϰིན་གཅིག་པ་་ዧའི་ལས་ོར་ེད་ཟེར་བར་བེན།	འདི་གར་ོ་ེ་ϰོ་ལོད་ི་ོ་ེ་ོབ་དཔོན་གས་རམ་པ་
དོན་བ་་མ᎖་དང༌།	ཡང་གསང་ཀ་ག་པོའི་ོ་ེ་ོབ་དཔོན་གནང་ዤང་གས་འཆང་ོ་བཟང་མེན་བེས་ས་པའི་ϰངས་བཅད་
ི་ጨབ་ཁག་གཉིས།	ོ་ེ་ག་རིག་འኒན་ጳལ་་མཆོག	ཆོས་ལ་གཏེར་བདག་ིང་པ།	ዻག་་ጟང་པ།	འི་ኴང་ጳལ་་རིན་པོ་ཆེ།	ཀ་



ཚལ་ར་པ་མངའ་རིས་དཀོན་ཅོག་ጞན་བ།	དཔལ་རི་ጳལ་་མས་ིས་་མ་ག་པོ།	གཤིན་ེ།	ዢར་པ༑	ལོག་ི་སོགས་ི་ོ་ནས་
ጨབ་ཞག་བዐན་ོན་ዐ་འϰོ་བའི་ེག་པ་མེའི་ལས་ོར་ིས་དམ་ི་འዤང་པོ་འཁོར་བཅས་བེགས་པར་གས་མཚན་ི་རིགས་ངོ་མཚར་
བ་ཤིན་ዊ་མང་ཞིང༌།	རོ་བེགས་པའི་ི་མ་་ዧ་ན་ིས་᎖ར་བའི་ཡིད་ཆེས་ི་གནས་ጿ་ར་པ་དངོས་ጿ་འϰོ་བ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པ་
ོག་གི་ིན་པ་དང༌།	ጂད་ནས་འዤང་པོ་དེ་དག་ལས་ངན་ཇེ་ས་ጿ་སོང་ེ་གནང་ངན་ལེན་ི་ዐཿཁ་མི་ཟད་པ་ོང་བ་ལས་ཐར་པའི་བདེ་ལ་
བཀོད།	འདི་བས་འዤང་པོ་དེ་དག་མགོན་བས་དང་ལ་བའི་ག་དཔང་ིས་ཤིང་ཞེས་དེ་ዐས་ག་དཔང་ཞིག་ིས་པ་ཡིན་ཞེས་ྋགོང་
ས་་པའི་རང་མ་ዐ་ፉ་ལའི་གོས་བཟང་ནང་གጿངས་པའི་ག་དཔང་དེ།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་པོད་ི་མ་ད་པའི་ནང་བዶགས་
པའི་ཐོགས་མེད་ག་ལ་ዙས་ོབས་ན་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་ጾང་་མ᎖འི་ན་ར་མཆོད་འዧལ་བངས་བཤགས་བོད་᎖གས་སོགས་
འིན་ལས་མ་བཞི་ጞན་བ་ཅེས་པའི་མཚན་ང་ཡོད་པའི་པོད་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ϰངས་བ་དང་བཞི་བኻ་ཞེ་ϰངས་ཤིག་ཡོད།	དེའི་
ནང་གོང་ዐ་ག་དཔང་མཛད་པ་འདི་རེད།	དེའི་མགོ་བོད་ི་ཡིག་ኼང་ནང༌།	གད་ཁ་སའི་ལགས་ཨ་ལ་ི་འዡལ་ལ་བེན་ནས་ጳལ་་
བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་་ེ་བጎས་མ་ལམ་ዐ་སོང་བ་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ིར་ར་ཏེ་འϰོ་བ་མང་པོར་གནོད་
ཚབས་ཆེས་པར་ོ་ེ་ག་ጳལ་་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ོ་ག་རིག་འኒན་པ་འིན་ལས་དང༌།	ཆོས་ལ་གཏེར་བདག་ིང་པ།	ཆོས་ེ་ዻག་་
ጟང་པ།	མངའ་རིས་གས་འཆང་དཀོན་ཅོག་ጞན་བ།	དཔལ་རི་ጳལ་།	ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ིང་པའི་མཚམས་ཁག་གཉིས་དང་
བཅས་ጨབ་ཁག་བዐན་ིས་བེག་པ་མེའི་ལས་ོར་ིས་གཏན་མེད་གཏོང་བས་དཔང་གར་བཀོད་པ་ཞེས་གསལ་འዐག	འདིའི་དོན་ནི་
གད་ཁ་ས་ཟེར་བ་དེ་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་འካངས་གཞིས་དང༌།	ལགས་ཨ་ལ་ཟེར་བ་ནི་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ི་
མ་ི་མིང་ཡིན་ཞིང༌།	ལགས་ཨ་ལ་ི་འዡལ་ལ་བེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་མ་དེ་ཧ་ཅང་གི་འཇོན་པོ་ཞིག་ཡོད་འዐག	ལགས་ཨ་ལ་ི་
འዡལ་ལ་བེན་ནས་ጳལ་་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མདོ་གས་རབ་འམས་་བ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ϰགས་པའི་ཡང་
ིད་ጳལ་་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་དེའི་་ེ་ཡིན་ཟེར་ི་ཡོད།	དེ་ནི་དོན་ལ་་ེ་བጎས་མ་ཡིན་ཞིང་་ངོ་མ་མིན།
ጳལ་་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་་ེ་བጎས་མ་ལམ་ዐ་སོང་བ།	གང་ར་ལགས་ཨ་ལ་ི་ཐབས་མཁས་ི་འዡལ་ལ་
བེན་ནས་ጳལ་་བጎས་མ་ལམ་ዐ་སོང་བ།	ད་ཆ་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ིར་ར་ཏེ་འϰོ་བ་མང་པོར་གནོད་འᎅ་ཆེན་པོ་ዤང་བའི་ེན་
ིས་ག་དཔང་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་གጿངས་འዐག	ག་དཔང་གི་ነག་ནི།	ལེགས་ན་ག་ྵЂ་ལས་གཤིན་དམར་ཟོར་།	།གདོང་བཞི་
མགོན་པོ་མ་ལ་བེག་ེ་སོགས།	།བེན་མཆོད་ጨབ་པའི་ጾང་མ་དམ་ཅན་ལ།	།གསེར་ེམས་ዢད་ི་མཆོད་པ་འདི་འዧལ་ིས།།
དམ་མིན་དམ་ጎ་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ཞེས།	།ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་འዤང་པོ་འདིས།	།བན་དང་འϰོ་བ་ན་ལ་འᎅ་ེད་ན༑	༑
མགོན་བས་དዞང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་ོག	།གནོད་ིན་ཡང་གྷ་བཟའ་སོགས་བན་མ་དང༌།	ལ་པོ་་་བ་འኽག་ོ་ེ་ལེགས།
།ད་པར་གནས་ኼང་ཆོས་ལ་འཁོར་བཅས་ལ།།
གསེར་ེམས་ዢད་ི་མཆོད་པ་འདི་འዧལ་ིས།	།དམ་མིན་དམ་ጎ་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ཞེས།	།ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་འዤང་པོ་
འདིས།	།བན་དང་འϰོ་བ་ན་ལ་འᎅ་ེད་ན།	།མགོན་བས་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་ོག	།ዻ་དམར་ལ་སོགས་འབར་བ་ጴན་བዐན་དང༌།
།གསང་ዢ་བསེ་ཡི་བ་ཅན་ི་མ᎖ན་པ།།



འེ་འདིའི་བས་གསོལ་་འེ་ག་པོ་ལ།	།གསེར་ེམས་ዢད་ི་མཆོད་པ་འདི་འዧལ་ིས།	།དམ་མིན་དམ་ጎ་ϰགས་པ་ལ་མཚན་
ཞེས།	།ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་འዤང་པོ་འདིས།	།
བན་དང་འϰོ་བ་ན་ལ་འᎅ་ེད་ན།	།མགོན་བས་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་ོག	།ོ་ེ་འཆང་དབང་་བጂད་་མ་ཡི།	།ན་ར་བན་
འϰོའི་ཕན་བདེ་ེལ་བ་ጒ།	།ཞལ་ིས་བཞེས་ནས་དམ་ི་འདི་བས་ᎅ།	།ོན་ི་ነག་ཉམས་པར་མི་འར་རམ།།
མི་ནད་ዠགས་ནད་སད་སེར་ዮ་གེ་ཐན།	།མི་ጒང་ཆོ་འዡལ་་᎖གས་ོན་ེད་པ།	།འዤང་པོའི་ེར་བཅས་མዌ་ོབས་ዙས་པ་དང༌།	།ጟས་
ངག་ཡིད་གጿམ་ལ་ན་བཞིན་ዐ་ོག	།ཅེས་པ་ནི་ག་དཔང་དེ་རེད།
ཡང་མ་ཐར་ཡོངས་ϰགས་ዐ་ፉ་ལའི་གོས་བཟང་གི་བ་གནོན་ི་ዱལ་ዐ་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་བཀའ་་མ་གསང་བ་་ཅན་
པོད་ཆོས་ཚན་ཉེར་་ཡོད།	༼དཔེ་ཆ་དེ་ལ་གས་མ་ེ་བསོད་ནམས་དབང་འዐས་ནས་	༡༩༧༢	ལོར་ི་ལིར་པར་བན་ས་པ་ཞིག་
རེད།༽	དེའི་ནང་་གጿམ་་ཡི་དག་ང་ዤང་བའི་བས་ི་ነགས་བཅད་དེ་འ་གጿངས་པའི་མኽག་ዊ་གས་ོད་ལོགས་ི་ጨབ།
ཅེས་དང༌།	དེའི་མኽག་ዊ་འས་ጴངས་ི་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ጡལ་ዐ་ིན་བེག་ጙགས།	བོད་བདེ་ཐབས་ጿ་ང་་ོམ་གጿངས་ཏེ་བས་
དེར་གཟིམ་ཁང་གོང་མར་བཤིག་ཚར་བ་འ།	བཤིག་ཚར་བའི་ེས་ལ་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ጡལ་དེར་ིན་བེག་ዦག་དགོས་ཞེས་ጟང་བན་
དེ་འ་ཞིག་ዤང་འዐག	དེ་ཡང་གསང་བ་་ཅན་ནང་ས་མོ་་ཡི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ᎅས་ལ་འས་ጴངས་ጿ་ዧད་མེད་ནག་མོ་རི་བོ་ཙམ་
ཞིག་གིས་ཞབས་གཡས་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ེང་དང༌།	གཡོན་ཆོས་འཁོར་ིང་གི་ེང་ዐ་བཞག་ནས་ཐལ་བ་ዧན་ዧན་སོང་བ་ཞིག་ዤང༌།
ཞེས་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་ཤིན་ዊ་གསང་བའི་གጿང་བཀའ་་མའི་ϰས་གསང་བ་་ཅན་ནང་དོལ་ལ་ོར་ལ་འϰེལ་བོད་དེ་ར་ཐོན་
ཡོད།	དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་་ཆེན་ག᎔་ཆེ་བ་དེ་འའི་ནང་ནས་དོལ་ལ་ོར་འϰེལ་བོད་ི་ཡིག་ཆ་གསལ་བ་གཅིག་ནི་ད་་ང་
་རོལ་པའི་ོ་ེའི་མ་ཐར་ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མས་མཛད་པའི་གጿང་འዧམ་ཀ་པ་ཞོལ་པར་མ་དེའི་ནང་ལ་ང་་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཐར་
གጿངས་པར།	ོན་མ་ང་་རིན་པོ་ཆེ་་ས་ནས་མདོ་ད་དང་་ནག་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བዶགས་པ་དང༌།	ེས་ጿ་་སར་ཡར་ཕེབས་
བས་ི་ལོ་ጂས་དེ་གጿངས་འዐག	ར་་ས་ནས་ལ་མོ་ཆོས་ོང་ཆེན་པོས་གདན་ས་དགའ་ན་ዐ་འབོད་པར་བཏང་ན་གསང་ጟང་
འགའ་ཞིག་་ጂ་ཡོད་ཅིང༌།	ད་ϰོལ་ཞིག་ང་ዢལ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞིན།	དགའ་ན་ዐ་ཕེབས་ནས་འདི་བས་གཟིམ་
ኼང་ዐ་ལ་མོ་ཚངས་པ་་ཕེབས་གནང༌།	་མཆོག་ིད་གጿམ་ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ጟང་མང་པོ་ཞིག་དང༌།	ཆོས་
ོང་རང་ནས་ད་ϰོལ་ང་འዧལ་བར་མཛད།	ཉིན་ཞིག་དགའ་ན་ི་ིང་ོར་ዐ་ཕེབས་པས་བ་རིའི་གཡས་ར་ི་ལམ་ེ་ནས་ጟང་
པའི་མཐིལ་ዐ་ጟང་ኼང་ཞིག་གི་ནང་བསངས་ི་ዐད་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ན་ዐ་ዢལ་བས་ϰོང་པ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གጿངས།	ጂས་ཡོད་ཅིག་
གིས་མཐའ་ས་ཟེར་ལགས་ዶས་པས་ེན་འེལ་བཟང་གጿངས་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད།	དེ་ནི་ེ་་མ་ཉིད་ི་བཀའ་ིན་ི་མዌ་ལས་
ዐས་ི་མཐའ་དང་སའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ዐ་ྋལ་བ་᎔ང་ཁ་པའི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ས་པའི་ེན་འེལ་ཤིན་ዊ་བཟང་བར་
སེམས།	དེ་ནས་རིམ་ིས་ཕེབས་པར་ོར་ལམ་ི་ེང་འོག་ན་ዊ་རང་ོན་ི་་བན་ཡིག་འዥ་་᎖གས་དང༌།	ོ་ལ་ག་ཞབས་ི་ེས་
ཐོན་པ་མང་ዐ་འዐག་པ་མས་གསང་གས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་སོ་སོའི་ལོ་ጂས་ཞིབ་ዊ་གསོལ།	ྋལ་བ་བལ་བཟང་་
མ᎖་ཕེབས་ዐས་གསར་ዐ་ዤང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ོ་ཞིག་ལ་འዧར་དོད་ི་ེ་་མའི་འི་མ་པ་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་ང་གཟིགས་ོགས་



ዢལ།	ጿས་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཞབས་ེས་ཤིག་མཇལ་བས་ེ་་མས་ཁོ་བོ་ལ་་ེད་ིས་ዱལ་ིས་ཞབས་ེས་འདི་ིང་མ་ཞིག་གི་ཡིན་
འዐག་པས།	ེད་ཅག་ዢར་ዧ་ོག་པའི་ོབ་མ་མས་ི་འᎇམས་པ་ལེགས་གጿངས་ዤང་བར།	ེ་་མའི་གདན་སར་ིང་མས་ཞབས་ེས་
འཇོག་ዌབ་ན༌།	བདེ་བ་ཅན་ི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ངེད་ནས་ང་ང་ེས་ཤིག་འབེབས་ལགས་ዶས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་
ཞིག་ዤང༌།	ིས་ጿ་ད་བཅད་པས་ཞབས་ེས་དེ་འཁོན་ོན་ི་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་ጂད་ཡོད་ཟེར་བས།	དེ་་ན་ེ་་མས་ོན་གནས་ེས་
ན་ི་གጿང་ོན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ།
དེ་ནས་་ཆེན་ི་་མཐོའི་འϰམ་ዐ་ཕེབས་ནས་ེ་་མ་ཡབ་ས་ི་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་བེན་པར་མི་མཛད་པས་འካངས་་་ཆེན་
ི་་ཐོ་ཡང་ོར་ལམ་ི་ནང་ዐ་མ་ኼད་ཅིང༌།	ོན་མ་དགའ་ན་ི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་ལ་བེན་པས་བ་མི་ཤིས་པ་ዤང་བ་ི་
ཆེན་ོ་ེ་འཆང་	༼བས་འདིར་ི་ཆེན་ོ་ེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་ྋལ་མཆོག་བལ་བཟང་་མ᎖འི་ཡོངས་འኒན་ངག་དབང་མཆོག་ན་
གጿང་གི་ཡོད།༽	གིས་དོལ་ལ་ི་་ེན་སོགས་བཤིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་བད་པའི་ལོ་ጂས་སོགས་ཞིབ་ዊ་གጿངས།	ዌዻ་བན་
དང་ང་འི་མ་ཐར་ནང་འདི་འ་གጿངས་ཡོད་བས།	ད་་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་རང་ཉིད་ི་མ་ཐར་ང་་རོལ་པའི་ོ་
ེས་མཛད་པ་ཞིག་འዐག	མ་ཐར་དེ་ཕལ་ཆེར་་ནག་དཔར་མ་རེད།	དེའི་ཤོག་ϰངས་ྵЂ་ኻ་རེ་ϰངས་ནང་འདི་འ་ཞིག་འዐག	དེ་ོན་
ལ་འགོང་གዐག་པ་ཅན་ཞིག་ག་སོབ་འོག་ོར་ི་མི་ཞིག་གི་ཁོག་ዊ་བམས་ཏེ་བབས་པ་དང༌།	ེད་པ་མང་བའི་་ར་དང༌།	ཁམས་
ཚན་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་མཆོད་ེད་ལ་ིས་བེན་པ་དང༌།	ང་ེའི་རི་ེ་ལ་་ཐོ་ཞིག་ང་བབ་འዐག་པ་མས་མི་འཚམ་པ་ཆེན་
པོར་གཟིགས་ནས།	ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ས་ི་ዐས་ནས་བང་དགོན་གནས་འདི་ནང་ዐ་འཇིག་ེན་པའི་་ጾང་་᎖གས་བེན་པའི་
ག་ོལ་མེད་པས་ིན་ཆད་དེ་རིགས་གཏན་ནས་ས་མི་ཆོག་ཅེས་᎖གས་ጿ་བགས།	་ཐོ་དེ་ཡང་བཤིག་ནས་ོ་ོ་མལ་དང་ས་ས་མལ་
ལ་བལ།	་ེན་དེ་ལ་ཡང་ཁོག་ዶགས་ེད་བኻག་ཐོག་ིན་ཆད་བབས་ས་མེད་པའི་བཀའ་བጧར་པས་ི་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ར་གጿང་ིན་
ད་འϰོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནས་བབས་ዢལ་ཞིང༌།	ལ་འགོང་དེ་ག་ེ་ཞོལ་ዐ་ོས།	ེ་རང་ཉིད་་མཚམས་ཐོག་ཅིག་བዶགས་ནས་
ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖ས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་ི་གཏོར་ོང་དེ་ཡང་᎖གས་ཆེན་ዐ་འዲགས་པ་གནང༌།	ཆོས་ལ་ི་
བཀའ་ཆད་ིས་ལ་འགོང་བེན་མཁན་་ར་དེ་ཡང་འལ་ዐ་དོངས་ཤིང༌།	ཁམས་ཚན་དེ་ལ་ཡང་མི་ཤིས་པ་་᎖གས་ዤང་བས་ིན་
ཆད་དེ་རིགས་ེད་འོ་ཆད་པའི་དགོན་གནས་མ་པར་དག་པའི་ེན་བཟང་པོར་ར་ཅེས།	ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་ང་
་རོལ་པའི་ོ་ེས་མཛད་པ་དེའི་ནང་ལ་བཀོད་འዐག
འདི་འའི་ལ་ཆེན་བེན་གསོལ་ዤང་བའི་བས་དེར་ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པ་མི་དེས་པ་ཆེན་པོ་ዤང་ནས་ዢར་ོག་ངག་དབང་
མས་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌།	ጂད་་ོད་ད་ཆགས་ዱལ་པད་དཀར་ེང་བ་ཟེར་བའི་ལོ་ጂས་ཤིག་མཛད་པའི་ཤོག་ϰངས་བኻ་
གጿམ་པའི་ནང་ལ་འདི་འ་ཞིག་བཀོད་འዐག	དེ་ར་ན་ེ་རང་ཉིད་ཞལ་བዶགས་བས་ጂད་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ོང་དམ་ነག་ཅན་
མས་མ་གཏོགས་འཇིག་ེན་པའི་འེ་གዐག་པ་ཅན་ኻང་ཟད་རེ་ལའང་ཀོ་ལོང་ེད་པའི་ེན་དགོན་གནས་འདིར་བደགས་པ་ኻང་ཟད་ང་
མེད་ལ།	དེ་ཡིས་མዌས་ོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ዌགས་མዌན་ཞིང་བཤད་ጨབ་འཕེལ་བར་ዤང༌།	འካངས་་་ཆེན་ཡང་དགོན་པའི་ི་རོལ་
ዐ་འཇོག་པར་གནང་བ་ཡིན་ནའང༌།	དེང་སང་ེས་འኽག་ዊ་ོམས་ནས་ጟས་ལ་ཆོས་གོས་མ་གጿམ་ོན་ཏེ་བས་གནས་འེ་ལ་བཅོལ་



བ་མས་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ዊ་བབས་པ་མང་པོ་ዤང་བ་ཡིན་ནོ།	།དེ་ར་ན་རང་ཅག་རབ་ዊ་ዤང་བ་མས་རང་གི་ጾང་ོམ་མ་པར་དག་པ་
ጾང་ན་ོན་སངས་ས་མཐོང་བའི་ጾང་མ་དམ་ነག་ཅན་མས་ི་འིན་ལས་བጨབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་གጿངས་ནས་འཇིག་ེན་
ེགས་པ་བེན་པ་ལ་མི་དེས་པའི་གጿང་ጡགས་ཆེན་པོ་ོན་འዐག	དགའ་ན་ལ་མོ་དང་འེལ་བ་ཡོད་ཤས་ཆེ།	བསེ་བ་ལའང་
འེལ་བ་ཡོད།	འོན་ང་བས་གནས་འེ་ལ་བཅོལ་བ་ཞེས་པའི་འེ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ས་མ་རེད།	ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ིས་ལ་
མོ་ཚངས་པར་ཞེ་ག་ི་གནང་གི་འዐག	ང་ས་ང་ཞེ་ག་ི་གནང་གི་འዐག	དེ་ར་ཡིན་པའི་ጂ་མཚན་ཡང་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་
མཛད་པའི་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་ནང་ལ་བས་ཤིག་མཚན་ལམ་ལ་ལ་མོ་ཚངས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ི་་གཅིག་
གཟིགས་ནས་འདིས་མངོན་ོད་ཞེ་ག་མ་གནང་ན་ཡག་པོ་འዐག་ཅེས་ན་སེང་ዶས་ནས་དེ་ིན་ཆད་ནས་མངོན་ོད་ག་ལས་རིགས་ཞེ་
ག་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས།	མ་ཐར་འདིའི་ནང་ལ་གསལ་ི་འዐག	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ལ་མོ་དང་བསེ་བ་པ་གཉིས་ལ་ዌགས་མ་མཉེས་པ་
ཕལ་ཆེར་ཡིན་ི་མ་རེད།	དོལ་ལ་རང་མ་གཏོགས་འϰོ་ས་མི་འዐག	དེ་མዱངས་ལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་་མ᎖ས་མཛད་པའི་ཡོངས་
འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ི་མ་ཐར་ዌབ་བན་པད་མོ་འེད་པའི་ཉིན་ེད་ི་ནང༌།	བས་དེར་པཎ་ཆེན་དཔལ་ན་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་
ོགས་ནས།	དེའི་ཡང་ིད་པཎ་ཆེན་བན་པའི་ཉི་མ་དኴང་ལོ་གཞོན་པའི་བས་ལ་ཆེད་མངགས་་སར་ཕེབས་ནས་ལ་བ་འཇམ་དཔལ་
་མ᎖་མཇལ་གནང་ጂ་དང༌།	དེ་ནས་ཡོངས་འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ི་་མዐན་ནས་དབང་ጟང་གསན་ጂའི་དོན་ལ་གང་འཚམས་
བዶགས་འዐག	དེའི་བས་ལམ་སང་དབང་བར་ན་འϰིག་གི་མ་རེད་གጿངས་ཏེ་ོན་ལ་ལམ་རིམ་གጿངས།	དེ་ནས་རིམ་པས་དབང་
བར་གནང་ནས།	མཐའ་མར་མཇལ་འ᎘མས་གནང་བའི་བས་ጿ་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་་མ་མཆོག་གི་ཇི་ར་བཀའ་ཕེབས་པ་
བཞིན་བጨབ་ዙས་པའི་ྋབས་འኽག་བེ་བས་གཟིགས་པ་དང༌།	ེ་་མ་ེད་ང་ིར་རི་བོ་དགེ་ན་པའི་བན་པའི་ོག་ཤིང་དང༌།	ེ་
ག་ዊ་བདག་ལ་འཇམ་མགོན་་མའི་མདོ་གས་ི་མན་ངག་མས་འདོམས་པའི་ིར་ཞབས་པད་ིད་ཐར་བན་པའི་གསོལ་འདེབས་ዶ་
བར་མཛད།
གཞན་ཡང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་འིང་པ་མས་ལ་ཡོངས་འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ི་བཀའ་ོབ་གནང་ጂར་མཆོག་ጳལ་རིན་པོ་
ཆེའི་གསན་ོང་གི་ཐད་ལ་ཚང་མས་ོ་ེ་གཅིག་པའི་ོ་ནས་སེམས་འར་ፃར་ཐག་ེད་དགོས།	དེ་ར་མ་ཡིན་པར་ཁོང་སངས་ས་ཡིན་
པས་ཐ་མལ་པ་ར་ི་དཀའ་ད་མཛད་མི་དགོས་ཟེར་ནས་ར་བཏང་ན་ིན་ኼང་ཡིན།	སངས་ས་ཡིན་ང་ཐ་མལ་པའི་ዱལ་བང་ིན་
ཡོན་ཏན་མས་ང་ཐ་མལ་པ་ར་ོབ་དགོས།	མ་ོབ་པའི་མཁས་པ་དང༌།	མ་ོམ་པའི་བ་ཐོབ་ིས་བན་འϰོའི་དོན་ར་ང་ཙམ་
ལས་མི་ཡོང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་བཞེས་ཐད་ལ་ཞབས་བལ་ዶ་ጂ་ཐམས་ཅད་ིས་རིག་པ་བིམ་དགོས།
དེ་ནས་མኽག་ዊ་དེའི་ནང་ནས་ང་བ་ཤིས་ጞན་པོ་བར་ཆོས་ོང་གསར་པ་འདིས་ዢང་ལ་ོར་ི་ཡོད་པས་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་
ིས་གང་བེན་པའི་ཆོས་ོང་དེས་ཆོག	དེ་མིན་ི་འེ་ངན་གསར་ዐ་བེན་ན་མི་ལེགས་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ས་འϰོ་བས་ེད་ཅག་མས་
ིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ེད་དགོས་སོ།	།ཞེས་ዌགས་ཉེ་བའི་བཀའ་ོབ་ང་མང་ዐ་གནང༌།	དེ་ዐས་བ་ཤིས་ጞན་པོ་ལ་དོལ་ལ་ི་འེལ་བ་
ཐོག་མར་འགོ་ዱགས་པའི་བས་ཡིན་འዐག	ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་བ་པའི་བས་ནས་བང་་མོ་དང༌།	བེག་ེ་ག᎔་བོ་བེན་
གནང་མཛད་ི་ཡོད།	གང་ར་དེའི་ནང་ལ་པཎ་ཆེན་ོ་བཟང་ཆོས་ན་ིས་བེན་པ་གནང་བའི་ጾང་མ་མས་ལས་འེ་ངན་གང་ዤང་



མང་ዤང་བེན་ན་མኽག་འས་ངན་པ་ཐོན་ི་རེད་ཅེས་གጿངས་འዐག	འདི་ནི་ཡོངས་འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ི་མ་ཐར་ནང་གསལ་
ི་འዐག
དོལ་ལ་ནི་དགེ་ጟགས་ཁེ་ཙང་གནང་མཁན་་མ་ེས་ཆེན་དམ་པ་མཁས་བ་ཉིས་ན་ཡོངས་ጿ་ϰགས་པ་འདི་᎖འི་ϰས་ི་གཟིགས་
ངས་དེ་འ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།	གང་ར་ལོ་ጿམ་བའི་རིང་ལ་ེང་གཞི་ཅན་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བད་པ་ཡིན་བས།	་མዐན་་གོང་མའི་
བས་ལ་དམ་ག་གནང་བས་འས་ጴངས་གས་པ་་ཚང་ལ་དོལ་ལ་ི་་བན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མགོན་ཁང་ནས་མར་
བཏོན་པའི་གནས་ዱལ་ཡོད།	བས་དེ་ዐས་དོལ་ལ་དར་ེལ་གནང་མཁན་དེ་ྋབས་ེ་ཁ་བོང་ཁ་ཡིན་པ་རེད།	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ལ་
་མዐན་་གོང་མས་བཀའ་ནན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།	དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་དོལ་ལ་ི་ོར་རེད།	དེ་ནི་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རང་ཉིད་ི་
མ་ཐར་ྵང་ཡིག་ོ་བཟང་ོ་ེ་ལགས་ིས་ོགས་བིགས་གནང་བ་ེ་མོའི་དཔར་པ་དཔལ་ན་ིས་དཔར་ዐ་བན་པ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་
ཆེན་ིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་མ་པར་ཐར་པ་དོན་ན་ཚངས་པའི་དངས་ན་ཞེས་པའི་ཤོག་ϰངས་བཞི་བ་དང་བዐན་ኻ་དོན་གཅིག་གི་
ནང་དེར་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་ན་ዶའི་ཡི་གེ་འདི་འ་ཞིག་འዐག	ኴས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའི་ེ་མིང་པ་ནས་ዶ་བ།	ེ་མཁན་མϰོན་ཆེན་མོ་
བጂད་བཀའ་ི་ཕེབས་དགོངས་དོན།	་ལོ་་བ་བኻ་གཉིས་པའི་ᎅས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ዶ་ཤོག་ዢལ་སོན་བཞིན།	དེར་གསལ་རེ་རེ་བཞིན་ነག་
གི་བ་ོད་བཀའ་ིན་ཆེ་བས་ኴས་འབངས་རང་ནོངས་པ་ཁོ་ན་ལས།	ዶ་ས་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་པས་ིན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ོད་
མེད་ིང་དዧས་ጿ་བཅངས་ཆོག་པ།	ད་ཕན་ዶ་འ᎘ལ་ཅི་མཆིས་་དགོངས་གསལ་ངས་ཞེས་འཁོད་དོན།	ད་ལམ་ོས་པའི་དོན་ཚན་
གጿམ་ོར་ད་ዐང་ጟང་རིགས་ི་ོད་པ་ཇི་ེད་ཅིག་མཆིས་ང༌།	རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དང༌།	ོན་ዐ་བས་འϰོར་བོན་ལ་ཞེས་པ་ེད་རང་
ནས་ག᎔་བོ་ጾང་མ་ጡགས་ན་བེན་གསོལ་དང༌།	་ལོ་སོགས་ጿ་ཆོས་ེ་འས་ጴངས་ጿ་ལམ་རིམ་ི་འིད་བཤད་དང་འེལ་བའི་
ོབ་མ་མས་ጡགས་ན་བེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས་ར་ནས་ཐོག་མའི་ག་འདེབས་པ་པོ་འཇམ་དངས་ཆོས་ེ་ནས་དགོན་གནས་
དེའི་ጾང་ོབ་བཀའ་བོས་གཉེར་ዐ་གཏད་པ་གནས་ኼང་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་ནས་འས་ጴངས་་ིར་བན་པ་་ጯར་ዐ་བཏང་ዱལ་
དགོངས་འགལ་་ིར་འዤང་་དེར་ዌག་པ་དང༌།	ག་པར་འཇིག་ེན་ེགས་པར་ᎅ་འདིའི་ϰོགས་ጿ་བཅོལ་བས་བས་འϰོའི་བབ་་
དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་མ་རིག་ོངས་པས་ིབ་ནོངས་ལས་ཤེས་བཞིན་དཀར་མིན་ིས་ལམ་ዐ་རང་ཉིད་ዶགས་ཤིང༌།	གཞན་ོར་བ་
ིང་ཁོང་ནས་མིན་ጟགས་འཁོད་པ་དང་ནང་འགལ་ዐ་མངོན་པ་ཇི་ཡིན་ዶ་ལན་འዧལ་དགོས་ི་ཕེབས་ዤང་ལགས་ན།	ኴས་འབངས་པའི་
མ་ན་དེ་ཉིད་ནས་ጡགས་ན་ེས་མའི་བጂད་ི་་ཡིན་ዱལ་ིས་ད་བར་བེན་གསོལ་་དགོས་ዤང་ཡང༌།	ིན་ཆད་རང་ནོངས་ལ་
འོད་ོམ་ག་པོས་བེན་གསོལ་བང་འིན་ནམ་ཡང་མི་ዶ་བ་ཞེ་དམ་ጡགས་ག་ིང་དዧས་ጿ་ኴས་བཅངས་ዶས་ཆོག་པ༑	གནས་
ኼང་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་དགོངས་འካག་གི་གཞི་ར་ར་པ་དང༌།	བས་འϰོའི་བབ་་དང་ནང་འགལ་ዤང་བ་སོགས་དེང་ཕན་ዶ་འ᎘ལ་ཅི་
མཆིས་དམན་ལ་ག་པར་བེ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བེ་ཆེན་མས་གཟིགས་ིས་་དགོངས་གསལ་ངས་བེ་བས་གཟིགས་པ་
མཻན།	མེན།	ཞེས་མ་ཐར་ནང་འདི་འ་ཞིག་བཀོད་འዐག	དེར་བེན་ེང་གཞི་ཅན་ཁོ་ནའི་ངང་ዐ་གནས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།
དེ་ནས་ངོས་ིས་ན་ནིང་གསལ་བཤད་ས་པའི་དོན་ཚན་གཅིག་ལ་འདི་ዶ་ጂ་ዤང༌།	དོལ་ལ་བེན་ན་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིགས་
པ་གཅིག་ནི་ེན་འེལ་འዠགས་པའི་དབང་གིས་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མི་མዌན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བེན།	ཇི་ིད་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་



དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་འགན་འེར་ནས་བད་པའི་རིང་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད།	ཅེས་ན་ནིང་བཤད་ጂ་ዤང༌།	དེ་དོན་ཚན་གཅིག་ཡིན།	དོན་
ཚན་གཉིས་པ་ངོས་ནས་རིས་མིད་ི་ཆོས་བጂད་ཁག་ལ་དག་ང་ེད་ጂ་དང༌།	ག་པར་བོད་གངས་ཅན་ོངས་ལ་ཡོད་པའི་ས་དགེ་བཀའ་
ིང་བཞི་པོ་རིས་མེད་ི་ཐོག་ལ་སོ་སོས་དབང་བར་མན་ངག་འ་ዶས།	ཉམས་ལེན་འ་ས།	དེ་འ་ཞིག་ེད་ዌབ་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་
ངོས་ནས་འབད་ོལ་ེད་ི་ཡོད།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ེད་མཁན་᎖ས་ནམ་ጂན་ི་བཤད་ངས་ས་ན་དགེ་ጟགས་པ་དོལ་ལ་
བེན་མཁན་ཞིག་གིས་ིང་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཤག་ལ་བཞག་ང་དོལ་ལ་ིས་གནོད་ི་རེད་ཅེས་འϰེལ་བཤད་ེད་ི་ཡོད་པ་རེད།
དཔེར་ན་ཕ་ོད་་མའི་ཞལ་ጟང་ནང་གጿངས་པ་ནང་བཞིན་ཆགས་བད་ཡོད་པ་རེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ས་དགེ་བཀའ་ིང་རིས་ጿ་མ་ཆད་
པ་ལ་དད་པ་དག་ང་ས་ཏེ་བན་པ་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་ེད་ዌབ་པ་ཞིག་དགོས་ི་འዐག་ཅེས་བཤད་པ་འདིའི་འགལ་་ཆགས་ི་
ཡོད་ዐས་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་དོན་ཚན་གཉིས་པ་འདི་བཤད་ི་ཡོད།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ེད་མཁན་᎖འི་ཐོག་ནས་་བ་བཟོད་མི་
ዌབ་པ་དེ་འ་ས་ེན་ིས་ག་པའི་གནས་ዱལ་གཅིག་ད་་ᎅ་ཏན་ཞབས་ྵང་གི་གጿང་མདོ་ད་ནས་དཔར་བབ་པ་པོ་ཏི་དེབ་
གགས་ཁ་ཤས་ཤིག་འዐག	དེའི་ནང་ལ་ཁོ་རང་གི་་བའི་་མ་ཨ་ལགས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ནི་ང་ངེས་ལེགས་བཤད་ིང་པོའི་
འϰེལ་ཆེན་པོད་གཉིས་མཛད་མཁན་ི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་མ་ཐར་ᎅ་ཏན་ཞབས་ྵང་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་ོ་ϰོས་ི་གጿང་ོམ་
པོད་དང་པོ་དེབ་གགས་ཤོག་ϰངས་	༣༩༤	ནང་འདི་འ་ཞིག་གསལ་ི་འዐག	ེ་དགེ་ད་ཤོད་ོང་གསར་དགོན་ནས་་འར་བན་
པའི་གསལ་ེད་མዱངས་མེད་འཇམ་དངས་མེན་བེའི་ጳལ་་མཁས་པའི་དབང་ዠག་ཆོས་ི་ོ་ϰོས་ཞེས་ዶ་བས་ጂས་མེད་པར་ེས་
དང་བཅས་ዶ་ཡིག་ዢལ་བའི་ནང༌།	ཤེས་་མཐའ་ཡས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡང༌།	།མེན་པའི་་ད་ཡི་ངོགས་ጿ་ནི།	།ཇི་་ཇི་ེད་ས་ལེར་
གསལ་བ་འདི།	།ེ་བደན་བན་པའི་འཁོར་ལོའི་ིན་བས་མዌ།	།དེ་ིར་ེད་ནི་ϰངས་མེད་གོང་རོལ་ནས།།ང་ኼབ་ོད་ལ་བབས་
པའི་དཔའ་ཆེན་ཞིག	།ིགས་མའི་འϰོ་ལ་ེས་ཆགས་ར་མིག་གཡོས།	།དེང་འདིར་དགེ་བའི་ཤེས་ጿ་ོན་པ་གནང༌།	།ཞེས་སོགས་་
ཡོན་ལ་བགས་པའི་ነགས་བཅད་མང་ཙམ་ིས་མཐར།	རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཐར་ཐོས་པས་སེམས་དགའ་ོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ዤང་བས་ེ་བ་ོན་
མ་ནས་འེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མཆི།	ཉིད་དངོས་མཇལ་ོ་ཡང་བདག་ནི་ལས་དབང་གི་ན་ጂ་ཆེ།	ས་ཐག་རིང་བས་ཅི་ར་ཟད་ང་གསོལ་
འདེབས་ོན་ལམ་ཞབས་བན་ི་འེལ་བ་ཡི་མཁར་ག་ዊ་བཀོད་ཅིང༌།	ཞེས་དང༌།	དེའི་གཤམ་ዐ་་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་
ོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་ིང་གི་བ་མཐའ་ཆེན་པོ་ོད།	པ་འዤང་གནས་ི་་དང་ཞི་ོའི་་བཤིག་པ།	བ་ኴ་ጒ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་མེད་
ዱལ།	པ་བཀའ་ཐང་སོགས་མེ་ኼར་ངས་པ་སོགས་པའི་ལོག་ོད་མང་པོ་དང༌།	གཞན་ཡང་མ་ཎི་སོགས་འཁོར་ལོ་ོར་བ་དང་གཤིན་
པོར་བዐན་ነགས་འኒན་ጂ་སོགས་དགོས་པ་མེད་ዱལ་མང་པོ་བཤད་ནས་ེ་བོ་དག་ལོག་འི་གནས་ལ་འགོད་པ་དང༌།	མཆོག་གጿམ་ན་
འዐས་ལ་པོ་ጡགས་ན་བས་ི་མཆོག་ዊ་འኒན།	ོ་ጂད་ི་དགོན་ኼང་འགའ་ཞིག་གི་་པ་མང་པོ་ལ་ጡགས་ན་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་
ོགས་མཐའ་དག་ዊ་ོ་ጂགས་ས་ནས་ེན་གጿམ་བཤིག་བཅོམ་སོགས་རང་མཚང་མང་ཞིང༌།	ེ་ལ་བ་གཉིས་པ་᎔ང་ཁ་པའི་བན་
པའི་་འིན་ཆེན་པོར་འዐག་པས།	ི་ལ་ཕན་པའི་ིངས་ཡིག་ཅིག་མཛད་ནས་པར་ዐ་བན་ཏེ་དዧས་གཙང་ཁམས་གጿམ་ལ་བེས་པར་
མཛད་ན་བན་པའི་འካགས་སེལ་ལ་བཀའ་ིན་ཆེ་ዶ།	ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་ནས་བས་དེར་གནས་ዱལ་ཇི་ར་ዤང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་
ཡིན།



བས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌།	བས་ེ་ི་ང་ོ་ེ་འཆང༌།	མ་པ་གཉིས་ིས་མ᎖ན་རིགས་ཁ་ཤས་ི་བེན་པ་གནང་གི་ཡོད།
་མ་ེས་ዧ་དམ་པ་ོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	དེ་མིན་ོགས་པ་མཁན་᎖ས་ག་མཆོང་སར་ཝ་མཆོང་པ་་
ዧ་ས་ན་ཡག་པོ་མེད།	ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བའི་གནས་ዱལ་ཡོང་བས།	དེ་ጟགས་ཚང་མར་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ጂ་འདི་
ཡིན།
གང་ར་དགེ་ོན་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་མ་བཤད་ན་ང་ནོར་བ་དང་གསལ་བཤད་ེད་ጂ་ངའི་འགན་ཡིན།	བཤད་ནས་མ་ཉན་ན་ེད་རང་
᎖འི་ནོར་འካལ་རེད།	སེར་་མང་᎖གས་དང༌།	མཁན་པོ་་མ་ན་ϰས་᎖་ནས་བང་མང་པོ་ཞིག་གི་དངོས་གནས་ངས་ዶས་པར་ཡིད་
ཆེས་ོ་འགེལ་གནང་ནས་ང་ང་མ་འ᎘ལ་བ་གནང་སོང༌།	ዌགས་ེ་ཆེ་ዶ་ጂ་ཡིན།	ངས་ད་་ཐག་གཅོད་ེད་ཡག་འདི་ལོ་མང་པོའི་རིང་
བག་དरད་ས།	བསམ་ོ་བཏང༌།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་རིམ་པས་གནས་ዱལ་གཞི་ི་ጒ་ི་ጒ་འϰོ་བའི་ዐས་དང་བጬན་ནས་དམ་ዐ་དམ་ዐ་
བཏང་བའི་གནས་ዱལ་འདི་འ་ཡིན།	དེ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་གི་ཐོག་ནས་བོད་ི་པར་ཕན་པ་ཞིག་ዤང་ན་བསམ་ནས་ས་པ་ལས་ང་ཨ་
མདོའི་ዡ་ኴ་་མོ་དོན་བ་ཟེར་མཁན་ཐེབས་ཆག་ཅིག་གི་དོན་གང་ཡང་མིན།	ེད་རང་᎖་ལམ་གང་ལ་འϰོ་འདོད་དང༌།	ེད་ངས་ག་
འ་ས་ང་ང་མི་ེར་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད།	བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གጿངས་ཡོད།	ངའི་མི་ᎅ་མང་ཆེ་བ་ནི་བལ་ཚར།
ད་ཆ་ᎅ་རབས་ནས་ᎅ་རབས་བདེ་ནས་བདེ་བ་དང་གཞན་ཕན་ི་བསམ་པ་དང་མ་ལ་བའི་ཐོག་ནས་ᎅ་མኽག་བལ་ዌབ་པ་ዤང་ན་བསམ་
པ་ལས་གཞན་ི་བསམ་ོ་གང་ཡང་མེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ང་ལ་ད་པར་གཏན་ནས་མེད།	ཡིན་ནའང་བོད་ི་པའི་དོན་དག་གི་འགན་ཞིག་
ང་ལ་ཡོད་བས།	བོད་ི་དོན་ལ་ཤ་ཚ་ེད་ዐས།	ཤ་ཚའི་ཁ་ལ་གཏམ་ན་མེད་ཅེས་པ་ར་ངས་བཤད་དགོས་པ་དེ་འ་ཡིན།
དང་པོ་འགོ་འዲགས་ዐས་ནས་བསམ་པ་མ་དག་ས་ཏེ་འགོ་བደགས་པ་ཡིན།	ད་ཆ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་ས་ནས་མཐའ་བལ་ጂ་
ཡིན།	མི་ཁ་ཤས་ིས་ོག་་བཤད་པ་དང༌།	འགའ་ཤས་ིས་ིགས་ས་བལ་ས་ན་ང་་འདར་ིང་འམས་ཏེ་ོད་ི་རེད་བསམ་ན་དེ་
ནི་ནོར་འካལ་ཡིན།	ཤེས་སོང་ངམ།	དེ་ངས་ནམ་ཡང་མཚམས་འཇོག་ེད་ི་མ་རེད།	གང་ར་མཐའ་བལ་ི་ཡིན།	དེ་བཞིན་མགོ་
གཉིས་མའི་རིགས་དེ་᎖ས་ངའི་ས་ནས་བཀའ་ཆོས་ዶ་བ་སོགས་ས་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག	ངས་དོལ་ལ་ད་་བར་དམ་ི་དང་འེ་རེད་ཟེར་
ི་མེད།	དེ་ནི་ོད་པ་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་དང༌།	དོལ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཟེར་ི་ཡོད།	དོལ་ལ་་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་
ཟེར་མཁན་དེ་དག་དང་ང་བསམ་ዱལ་དང་་བ་མི་མዌན་པ་ཡོད་པར་བེན་ངའི་ས་ནས་བཀའ་ཆོས་ዶས་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད།	དམ་
ཉམས་འ᎖གས་ཏེ་བད་ན་་མའི་ᎅ་ལ་གནོད་ጂ་ལས་མེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་མ་ཡོང་རོགས་ཞེས་ཤོད་ི་ཡོད།	དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་ዶ་
བར་མ་ཡོང་རོགས་ཞེས་བཤད་པ་དང༌།	བར་བས་ནས་གནས་ዱལ་གཞི་ི་ጒ་ིན་ཏེ་ཧམ་པ་ཚ་ጒ་དང༌།	ང་གས་ཚ་ጒ་ིན་པར་བེན་
ངའི་ས་ནས་དགེ་ོང་བጨབ་ጂ་དང་གཅིག	ིར་བཏང་གི་བཀའ་ཆོས་ዶ་ጂ་དང་གཉིས།	ེད་རང་᎖འི་ϰོགས་འིན་ལས་ጨབ་མཁན་ི་
ጾང་མ་ཡིན་ནའང་འ།	བས་བཅོལ་སའི་་མ་ཡིན་ནའང༌།	ཡི་དམ་ཡིན་ནའང་འ་ར་ዐ་ཡོད་པ་ཡིན་ዐས་ངའི་སར་མ་ཡོང་རོགས་ཞེས་
ཤོད་ི་ཡོད།	དེ་ར་བཤད་ጂའི་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་ང་ལ་ཡོད།	ངས་བཤད་ጂའི་གནས་ዱལ་དེ་འ་ཡིན།	ེད་རང་᎖་ཚང་མས་གོ་སོང་
ངམ།	ེད་རང་᎖ར་བར་བས་གནས་ዱལ་མང་པོ་ཞིག་ག་པ་ཡིན་ዐས་ངས་གསལ་བཤད་ེད་ི་ཡོད།	ཉན་འཇོག་ས་ནས་ང་ང་
ེད་མཁན་᎖ས་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོས་ན་ོ་བདེ་བ་ཡོང་ጂར་བེན་ོད་᎖ར་ཕན་ཐོགས་ዤང་ན་བསམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན།	གཞན་བཤད་



ጂ་གང་ཡང་མེད།
ང་རང་᎖་དངོས་གནས་སངས་ས་དཀོན་མཆོག་དང༌།	ཆོས་དཀོན་མཆོག	དགེ་འዐན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བཤད་ዐས་དགེ་འዐན་དཀོན་
མཆོག་ནི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཅིང༌།	དེའི་ཁོངས་འཇིག་ེན་ེགས་པ་ዱད་ི་མེད།	གཞན་དག་ཕར་བཞག་ལ་པོ་་་་ዧ་ལ་
ཆ་མ᎖ན་ན།	ས་དགེ་བཀའ་ིང་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ནང་དག་མ་དག་གི་ེང་གཞི་་བ་ནས་མེད་ཅིང༌།	ཚང་མས་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་
དམ་འདོགས་གནང་བའི་དགོན་ེ་ጾང་མཁན་ི་ጾང་མ་ག᎔་བོའི་ϰས་ལ་ི་གི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་ེགས་པ་ཡིན་པས་ང་᎖ས་བས་འϰོའི་
ལ་ལ་བཞག་ན་འϰིག་གི་མེད་ལ་ཆོག་གི་ཡང་མེད།	དེ་འ་ཡིན་ዐས་ོད་པ་ཅན་དང༌།	ེང་གཞི་ཅན་དགེ་ጟགས་པའི་་མ་ཚད་ན་
འགས་དམ་ི་རེད་གጿངས་པ་དང༌།	འགའ་ཤས་ིས་ལ་འགོང་རེད་གጿངས་པ།	འགའ་ཤས་ིས་འེ་རེད་གጿངས་པ་དེ་འ་ཞིག་ང་
རང་᎖ས་བས་གནས་ི་ϰས་ལ་བིས་ན་ནོར་བ་ཡིན།	ེ་པ་གዶང་གི་ጾང་མ་དམར་ནག་གཉིས་ཞེས་བཤད་ዐས་དཔལ་ན་་མོ་འཇིག་
ེན་ལས་འདས་ང་འཇིག་ེན་པའི་ዱལ་བང་བ་དེ་འ་ཤོད་ོལ་ཡོད།	ཡིན་ནའང༌།	ས་བኻའི་དབང་ዠག་ོ་བོ་ཉེར་ཞི་ཡང༌།	།ཞེས་
གጿངས་ནས་ས་བኻའི་དབང་ዠག་ལ་ི་གི་ཡོད།	དེར་བེན་དཔལ་ན་་མོ་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་ཡིན།	ጾང་མ་དམར་པོ་གནས་ኼང་
ོ་ེ་ϰགས་ན་ེགས་པའི་ዱལ་བང་བ་ཡིན་ዐས་དགེ་འዐན་དཀོན་མཆོག་གི་ϰས་ལ་ዱད་ི་མེད།	འཇིག་ེན་པའི་ϰས་ལ་བཞག་
དགོས་པ་ཡིན།	ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ང་རང་᎖་ནང་པ་ཡིན་ዐས་བས་འϰོའི་བབ་་དང་མ་འགལ་བ་དང༌།	བས་ལ་མ་ནོར་བ་
ཞིག་ེད་དགོས་པ་ཡིན།	ཤེས་སོང་ངམ།
ེད་རང་᎖་ཁ་ཤས་ིས་དོལ་ལ་བེན་ན་ལམ་འϰོ་དང༌།	དኺལ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་བ་དེ་ནི་ནོར་འካལ་ཡིན།	དኺལ་ན་ዧ་ཡོང་བ་ጂ་
མཚན་ዐ་ས་ནས་་བ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བོད་པ་སངས་ས་ི་བན་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་གས་ཡིན།	རིགས་ཁ་ཤས་ིས་ངས་ད་་
དམ་ག་ས་པ་འདིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་འགལ་ེན་བཟོ་གི་འዐག	ཆོས་དད་རང་མོས་ོད་ི་མི་འዐག་ཅེས་ཤོད་ི་ཡོད།	དངོས་
གནས་ས་ན་དམ་ག་ེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དད་རང་མོས་ጾང་ོབས་ེད་ི་ཡོད།	གོང་ዐ་མེན་བེ་ཆོས་ི་ོ་ϰོས་ི་ག་ིས་ནང་ཡོད་པ་
ར་གནས་ዱལ་དེ་ཁམས་ལ་ཙམ་ዐ་མ་ཟད།	གཙང་ལ་དང༌།	ོ་ཁ་ལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གནས་ዱལ་དེ་ዤང་འዐག	ང་᎖་་
གར་ལ་ེབས་ནས་གནས་ዱལ་མང་པོ་དེ་འ་ዤང་ཡོད།	གོང་གི་གནས་ዱལ་ཤེས་མཁན་ི་མི་ད་་གསོན་པོ་བད་ཡོད།	དེ་འའི་་
གཅིག་བེན་པ་ཡིན་ན་དགེ་ጟགས་པ་གཅིག་གིས་གལ་ཏེ་རིས་མེད་ི་ཆོས་ጟགས་གཞན་དག་ིང་མ་དང༌།	བཀའ་བጂད་སོགས་ཉམས་
ལེན་ས་ན་ེ་རིན་པོ་ཆེ་ዌགས་ོས་ི་རེད་ཤོད་ི་ཡོད།	ዌགས་ོས་ི་མ་རེད་ང་ཤོད་ངས་དེ་འ་འཐོན་ི་ཡོད།	ཡང་ན་ཆོས་ጟགས་
གཞན་དག་ལ་འϰམ་ኼ་ང་དགོས་མ་རེད་ཟེར།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་པོ་ཏི་བཅོ་བད་དེ་མདོ་ጂད་གང་ལའང་མ་ང་བ་དང༌།	མ་འϰིགས་པ་་
བ་ནས་མེད་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ནི་ጂ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཡིན།	དེ་མིན་དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ིང་མ་དང་བཀའ་བጂད་ི་ཆོས་ས་ན་འེས་
གནོད་ི་རེད།	ས་གནོད་ི་རེད་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ནི་ཞེད་ང་ེད་པ་འདི་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་གཙང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་བ་ኼང་
དང༌།	གད་མོ་ཤོར་བའི་གནས་ཡིན།	ངས་དེ་ལ་དག་ཐེར་ེད་པ་ནི་ིར་སངས་ས་ི་བན་པ་དང༌།	ཡང་ོས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་
པ་ལ་དག་ཐེར་ེད་ི་ཡོད་བསམ་ི་འዐག	མི་ཁ་ཤས་ིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ེད་ངས་ིས་ེན་པས་དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་ལ་
གནོད་ི་འዐག་མདོག་མདོག་བཤད་ི་འዐག	དེ་འ་མིན་བསམ་ི་ཡོད།	ངས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པ་ལ་དངོས་གནས་དག་ཐེར་



ེད་ི་ཡོད་བསམ་པ་ན་ི་འዐག	ེ་་མའི་བན་པ་ི་གཙང་ནང་གཙང་གང་ནས་བས་ང་གས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་གནས་ན་
ཡག་པོ་ཡོད།	ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གጿང་འዧམ་པོ་ཏི་བཅོ་བད་ጴས་དག་པོ་དེ་ལ་ོན་འདོགས་ས་ኻང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད།	འདས་པའི་ལོ་ྵЂ་
བའི་ནང་ዤང་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ་ད་ዐང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད།	འོན་ང་དགེ་ጟགས་པའི་་དེ་གནོད་པ་ཚ་པོ་འዐག་ཅེས་བཤད་ནས་་
ོགས་འኒན་ི་འዐག	དེ་ལ་ཆོ་གང་ཡང་མི་འዐག	ེད་རང་᎖ས་བསམ་ོ་བཏང་ནས་ག་པ་་ዱགས་དང༌།	གཏི་ዌག་ིང་ེའི་ལ་ዐ་
ར་པ་དེ་འ་ེད་ጂ་མེད།	དེ་དག་ཞོར་འོས་ཡིན།	གཞན་ཚང་མར་བ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད།	ዌགས་ེ་ཆེ།
ོད་རང་᎖་དཀའ་ལས་ཞེ་ག་ཁག་ཡོད།	ཉི་མ་ཚ་པོ་འདིའི་ནང་ངས་ད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ་ོད་རང་᎖ས་ጭག་ጒས་ས་ནས་ཉན་ཡོད།
གནམ་བསིལ་ག་པ་དང་ϰོལ་རན་སོང༌།	ོད་རང་᎖་ཚང་མ་ོ་བདེ་པོ་ས་ནས་ོད།	གཞིས་ཆགས་མི་མང་ནང་ནས་ོད་རང་᎖་དངོས་
གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད།	ང་᎖འི་བོད་མི་བཙན་ོལ་བ་མས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ག་འཚལ་བའི་འོས་ጿ་ར་པ་རེད་ཅེས་ངས་ོན་མ་ནས་
བོད་ོང༌།	ད་་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན།	བར་བས་དོལ་ལ་བེན་ོགས་ོར་ི་ོག་་ዤང་བའི་བས་ጿ་ེད་རང་མི་མང་᎖ས་དངོས་
གནས་ངས་བཤད་པར་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ས་ནས་ལངས་ོགས་བན་པོ་བང་བར་བཀའ་ིན་ཆེ་ཞེས་བོད་ጂ་ཡིན།	གང་ར་ངས་
ལམ་ོན་ས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ནོར་མེད།	ད་ዐང་ዮ་མዌད་ལོ་བኻ་དང༌།	ལོ་ཉི་ጡ།	ལོ་བ་ོར་ིན་པའི་མཚམས་ጿ་ངས་ཐག་གཅོད་ས་
པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་གསལ་ጂ་ལས།	ངས་ཐག་གཅོད་ས་པ་དེས་ེན་པས་ནོར་འካལ་འདི་ዤང་འዐག་ཟེར་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་གི་
མ་རེད་བསམ་ི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༨	་	༨	ᎅས་	༢༧	ཉིན་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ི་གཞོན་ዙ་ན་᎖གས་ི་᎖གས་ཆེན་
ཐེངས་བኻ་པའི་ཐོག་དོལ་ལ་ོར་ལ་བའི་བཀའ་ོབ།

དོལ་ལ་ོར་ེད་རང་᎖་གཞོན་ེས་ནང་རིགས་ཁ་ཤས་ིས་མགོ་᎖ས་ི་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ི་འዐག	དོལ་ལ་ོར་ི་ལོ་ጂས་དང་
ནང་ཆོས་ི་འϰོ་ངས་ཤེས་པ་དགོས།	དེ་ዤང་ན་གནས་ዱལ་དེའི་གནད་འགག་གང་འ་ཡིན་མིན་གཞི་ནས་ཤེས་ዌབ།	བར་བས་དོལ་
ལ་དམ་ག་ས་པའི་ེན་ིས་བོད་ི་པའི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་བጨབ་ጂར་འགོག་ེན་དང་ོག་་ོན་མ་་ዧ་ཆགས་སོང་མ་པ་མི་ཁ་
ཤས་དེ་ར་ན་ིད།	ཧ་ཅང་ོག་་ཚ་པོ་ཡིན།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཆོས་ིད་གཉིས་ི་དዧ་འིད་དང་པོ་དེ་ཡིན།	ྋལ་དབང་
་པ་ཆེན་པོའི་་ዐས་བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་ང་འዲགས་གནང་མཛད་པ་དང༌།	བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་ጂན་འኒན་ི་གዶང་
དེ་ང་᎖་ཆགས་ཡོད།	ྋལ་བ་་པས་དོལ་ལ་འདི་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་ཡིན་པར་ངོས་འኒན་གནང་བར་མ་ཟད།	བན་ིད་ི་
དϰ་བོར་ཡང་བིས་ནས་ག་པོ་མངོན་ོད་ི་ག་ལེན་མཛད་ཡོད།	དེ་ར་གནས་ዱལ་དངོས་ི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་བེན་མཁན་དེ་᎖་
བོད་གዶང་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་ཇི་ར་ས་ང་ኻང་ཟད་མ་འϰིགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད།	གནས་ዱལ་དེ་ེད་རང་᎖ས་ཞིབ་འི་ོ་ནས་
བསམ་ོ་གཏོང་བ་དང་ད་གཅོད་ེད་དགོས།	་མዐན་་གོང་མས་དམ་ག་མኽག་གནོན་གནང་ཡོད།
ོ་དོན་ིང་པོ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་གዶང་གི་འགན་འེར་ནས་ོད་རིང་དོལ་ལ་དང་འེལ་བ་ེད་ጂ་་བ་ཉིད་ནས་ཡག་པོ་མི་
འዐག	་མོ་ངས་མ་ཤེས་པར་དོལ་ལ་བེན་པ་ཡིན།	འོན་ང་རིམ་པས་གནས་ዱལ་ོགས་ཡོང་ዐས་ནོར་འካལ་དང་མ་འϰིགས་པ་
ཡིན་པ་ཤེས་ዤང༌།	དེ་ཡང་མི་ིར་བཏང་གིས་མཐོང་མི་ዌབ་པའི་རིགས་མ་དरོད་ིས་དरད་པ་ས།	དཔེར་ན་ངས་མཐོང་མི་ዌབ་པའི་
ོག་ར་དང༌།	ཤིན་ዊ་ོག་ར་ི་རིགས་ཟན་བག་བིལ་བ་དང༌།	མོ་བབ།	དེ་ར་བག་དरད་ས་པའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ེད་
ི་ཡོད།	ཟན་བག་བིལ་བ་ནི་ངའི་མི་ᎅའི་ནང་ལག་ལེན་མང་ཤོས་ཤིག་ཡིན།	དཔེར་ན་གནད་དོན་ཞིག་གི་ཐད་ལ་དང་པོ་བསམ་ོ་གཏོང་
བ་དང༌།	དེ་ནས་འེལ་ཡོད་ཚང་མར་གོ་བጭར་ིས་མིའི་མ་དरོད་ི་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་གጿམ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ས།	དེ་ེས་
དོན་ཚན་སོ་སོར་དགེ་ོན་གང་ཡོད་གསལ་པོར་བཀོད་པ་དེ་དག་བསམ་ོའི་ནང་ནས་གདམ་ག་མ་ས་པར་ཟན་བག་བིལ་ཏེ་ཐག་གཅོད་
ེད་ི་ཡོད།	ད་་བར་ዐ་ངས་གནད་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་དེ་ར་ཟན་བག་བིལ་ནས་ཐག་གཅོད་ེད་ི་ཡོད་ལ།	དངོས་
གནས་བጽ་བ་་བ་ནས་ዤང་མེད།	དེ་འའི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་ང་ང་ཡང་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	ིས་ጿ་དོལ་ལ་དམ་ག་ེད་ጂ་
ཡང་དེ་ར་ས་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཡིན།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འϰིགས་པར་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་ལ་ངོས་འኒན་གནང་
བ་ཞིག་ཡིན་ዐས།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོས་དዧ་བደགས་པའི་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་བན་ིད་ཐོག་ལ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་
ཡིན།
དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་ི་ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ኼང་གས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ጴས་དག་པོ་འདི་འ་ཞིག་ཡོད།	འོན་ང་ང་᎖འི་ི་
᎖གས་ནང་ཐབས་ོ་བ་ཞིག་ལ་སངས་ས་ི་ཆོས་འདི་གང་འ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡག་པོ་ཤེས་ི་མེད།	དཔེར་ན།	ི་᎖གས་ནང་ནད་ན་ཚ་ན་
ዧ་ዤང་ན་ོན་ལ་མ་ེ་མ་བེན་པར་ዌགས་དམ་ዶ་གི་ཡོད།	དེ་མ་འϰིགས་པ་མེད་ནའང་ዌགས་དམ་གནང་མཁན་᎖ས་ས་གནོད་



འዐག	ས་གནོད་འዐག	་གཏོར་གཏོང་དགོས།	་བསང་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་་ዧ་ལས།	ནང་པ་སངས་ས་པའི་ཆོས་ི་་བར་བཤད་
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང༌།	དེ་དང་འེལ་བའི་ཐོག་ནས་ጂ་འས་ི་ང་དོར་ོར་ཤོད་མཁན་མེད་པའམ་ཤོད་ጂ་ዀང་གས་པ་དེ་ང་᎖་་བ་
ནས་ནོར་ི་ཡོད་པ་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ኼང་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གጿངས་ཡོད།	དེ་དང་དེ་འའི་ོན་ོན་མཁས་བ་གཉིས་ན་
ི་ེས་ዧ་དམ་པ་ཚང་མས་གཅིག་ར་ዐ་གጿངས་ཡོད།	ང་རང་᎖འི་ི་᎖གས་ནང་ནང་ཆོས་དར་བ་ཧ་ཅང་ጡགས་ཆེན་པོ་ིན་ཡོད།
འོན་ང་རང་བཞིན་ིས་་གསོལ་་གསོལ་ེད་ጂར་དགའ་པོ་ེད་པ་འདིར་ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་ལ་བསམ་ོ་བཏང་ན།	ནང་པ་སངས་
ས་པའི་ཆོས་ི་འϰོ་ངས་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པ་དང༌།	ཉམས་ལེན་ེད་ངས་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པ་དེ་འའི་ཐོག་འϰོ་བ་དེ་ི་ཡོངས་ི་ཞན་
ཆ་ཆེན་པོ་རེད།	སངས་ས་ི་ཆོས་ጴས་དག་པོ་འདི་་གསོལ་་གསོལ་ེད་པའི་ཆོ་ག་འདོན་པ་དེ་འའི་ཐོག་ིན་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་ོ་པོ་
ཡིན།	ང་᎖ས་སངས་ས་ཆོས་དང་དགེ་འዐན་ཞེས་བས་གጿམ་ዐ་ཤོད་ི་ཡོད།	ངོ་བོ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ོས་པར་མ་པ་ེགས་པའི་
རིགས་དེ་དག་སངས་ས་དཀོན་མཆོག་ཕར་བཞག་དགེ་འዐན་དཀོན་མཆོག་གི་ϰས་ལའང་ዱད་ི་མེད།
ལ་པོ་་་་ዧར་ཆ་བཞག་ནའང་ེགས་པའི་ዱལ་བང་བས་བས་ལ་ི་ϰས་ལ་ེབས་ི་མེད།	དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་ཆབ་ིད་
དང་འེལ་བའི་བོད་དོན་ཆེད་ེ་ཡི་མኴར་་བኻ་གጿམ་གསོལ་མཆོད་ེད་པ་དང༌།	བན་མ་བኻ་གཉིས་གསོལ་མཆོད་ེད་པ།	ལ་པོ་་
་གསོལ་མཆོད་ེད་པ་དེ་དག་ནི་འϰིགས་པ་ཡིན།	བོད་ི་པའི་དོན་དག་ལ་ዌག་ཡོད་པས་་མི་ང་འེལ་ི་ཐོག་ནས་བོད་ི་དོན་དག་
ཅིག་ጨབ་པ་ཆགས་ི་ཡོད་བས།	བོད་དོན་འདི་སངས་ས་ི་བན་པ་དང་འེལ་བ་ཡོད།	ོན་ི་ཆོས་ལ་བཀའ་ིན་ཅན་སོགས་དང༌།
ག་པར་ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ི་མི་མ་ཡིན་ི་རིགས་དེ་མས་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་གནང་བ་དང༌།	བོད་རང་
ལ་ས་ཆགས་ོ་ཆགས་མིན་པར་་གར་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་ེགས་པ་ཕོ་མོ་མས་ལའང་ོབ་དཔོན་ིས་བོད་ི་སངས་ས་ི་བན་པ་
ጾང་ོབ་ེད་ጂའི་དོན་ዐ་བཀའ་བོས་གཉེར་གཏད་གནང་བ་ཡང་ཡོད།	དེའི་ϰས་ཡིན་ན་འϰིགས་ི་ཡོད།	གསོལ་ངས་ང་བས་ጿ་
མཆི་ཞེས་གསོལ་ི་མེད།	ϰོགས་པོ་ϰོགས་མཆེད་་ዧ་ས་ཏེ་གསོལ་ི་ཡོད།	ϰོགས་པོ་ཀོ་ཐག་མ་ོད་ཨང་ϰོགས་པོ་ጡགས་བབ་
ཤོག་ཨང༌།	ཞེས་ዶས་ན་འϰིགས་པ་ཡིན།	ེད་རང་᎖འི་ནང་ནས་ལ་པོ་་་དང༌།	ེ་ཡི་མኴར་་བኻ་གጿམ།	ིད་པའི་་ཆེན་དེ་
᎖འི་གསོལ་མཆོད་འདོན་བས།	བོད་ི་བན་ིད་དང་འེལ་བའི་ϰོགས་འིན་ལས་བཅོལ་བ་ལས།	རང་ཉིད་ི་ང་ኼབ་ጨབ་པའི་དོན་
ལ་བས་ጿ་མཆི་ནས་གསོལ་མཆོད་ེད་ི་མེད།	དེ་ར་ས་ན་བས་འϰོ་དང་འགལ་ི་ཡོད།
དོལ་ལ་ེགས་པ་ཚད་ན་མིན་པ་བོད་ི་ས་དགེ་བཀའ་ིང་ཡོངས་ི་མཁས་བ་གཉིས་ན་ི་ེས་ዧ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ོམ་
ལམ་ལོག་པའི་དམ་ི་ཡིན་པར་ངོས་འኒན་གནང་ཡོད།	དེ་འ་ཞིག་ལ་་ཆེན་པོ་བིས་ན་གང་འ་ཡོང་བ་འዐག་གམ།	དེར་བེན་གནས་
ዱལ་འདི་ོར་དཀའ་ངལ་འད་ཡོད།	གང་ར་ེགས་པ་དེ་གསོལ་མཆོད་ས་ན་མ་འϰིགས་པ་དགེ་ጟགས་ི་་མའི་ནང་ན་ϰགས་
ཡོད་པ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ར་ནས་དད་པ་ེད་ལ་ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པ་དང༌།	ི་ཆེན་ངག་དབང་
མཆོག་ན།	ང་་རོལ་པའི་ོ་ེ།	ཡོངས་འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་སོགས་ི་གጿང་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འዐག	དོལ་ལ་བེན་
གསོལ་ས་ན་མི་འϰིགས་པ་དང་མི་འོས་པ།	ོན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ངོས་འኒན་གསལ་པོ་གནང་འዐག
ག་པར་ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན་དགའ་ན་ི་པ་གནང་བའི་བས་དགའ་ན་ིང་ནང་དོལ་ལ་བེན་མི་ཆོག་པ་དང༌།	དོལ་



ལ་ི་ཻན་མཁར་བཤིག་ནས་ས་ས་མལ་དང་ོ་ོ་མལ་ལ་ེལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ང་་རོལ་པའི་ོ་ེས་མཛད་པའི་ི་ཆེན་ངག་
དབང་མཆོག་ན་ི་མ་ཐར་ནང་གསལ་ཐག་ཆོད་བཀོད་འዐག	བར་བས་བོད་ནས་དཔར་བན་ས་པའི་དེབ་ཅིག་གི་ནང༌།	པཎ་ཆེན་
བན་པའི་དབང་ዠག་གིས་མཛད་པའི་བ་ཤིས་ጞན་པོའི་བཅའ་ཡིག་ནང༌།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་མི་ཆོག་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གጿངས་
འዐག	བས་འϰོའི་བབ་་དང་འགལ་ི་ཡོད་པ་དང༌།	དོལ་ལ་ཙམ་མ་ཟད་ིར་བཏང་ང་རང་᎖་བོད་པ་འལ་བོད་བས་ལམ་
གཡས་གཡོན་ི་ལ་ཁང་དང་བཙན་ཁང་ཡོད་སར་་བབས་པ་དང་་ዢད་པ་སོགས་ེད་མི་ጒང་ཞེས་བཀའ་གནང་འዐག	དེ་བདེན་པ་
རེད།	དངོས་གནས་ལམ་རིམ་ི་ག་བཞེས་གནང་ེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ዤང་ཡོད་ང༌།	ིས་ጿ་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་ጡགས་ན་
བེན་གནང་གི་ཡོད་བས།	ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁའི་ཞལ་ོབ་ཡིན་པར་བེན་དོལ་ལ་བེན་གནང་གི་ཡོད།	དར་ེལ་
ጡགས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད།	ཞིབ་ཚགས་པོའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ጂ་མཚན་དེ་འ་རེད།	དགོངས་གཞི་འདི་འ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད་ན་
གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།
ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ག་ዢ་ོ་ེ་འཆང་གཉིས་ལ་གནས་ዱལ་ཞིག་ዤང་བ་རེད།	གནས་ዱལ་ཡོངས་ོགས་ዌགས་ཞིབ་གནང་
ጂ་ዤང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ང༌།	གང་ར་ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་ཚད་ዌབ་ི་་མ་ཧེ་ጒ་ཀའི་ལ་འོར་པ་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཡོངས་ϰགས་
དང༌།	ལམ་རིམ་ོ་ོང་གི་བན་པའི་བདག་པོ་དཔེ་མེད་ཡོངས་ϰགས་རེད།	དེ་དག་གིས་དོལ་ལ་བེན་པ་གནང་ངས་ནི་རང་ཉིད་་
ཡི་ལ་འོར་བན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ེགས་པ་ན་ዐ་བཀོལ་བའི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	དཔེར་ན་ང་རང་᎖འི་ོ་ོང་ནང་ཆ་བཞག་
ན།	ོར་བ་བཞི་ཉམས་ལེན་ེད་ዐས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་འིན་བཅོལ་ེད་ዱལ་ཡོད།	དེ་མས་རང་ཉིད་འི་ལ་འོར་ི་གདེང་དང་
ན་པའི་ཐོག་ནས་ེགས་པའི་ོག་རང་ལ་ዱར་གཏད་དེ་ེགས་པ་ན་ዐ་བཀོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ང༌།	བར་བས་ི་ེད་ངས་མང་པོ་ཞིག་
ནི་རང་གི་ོག་ེགས་པ་ལ་ཕར་གཏད་པ་་ዧ་ལས་ེགས་པའི་ོག་ዱར་ལ་གཏད་དེ་ེགས་པ་ན་ዊ་བཀོལ་བ་ཞིག་རེད་མི་འዐག
ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ྋབས་ེ་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཉིས་ནི་དངོས་གནས་ཚད་ལོངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེད།
ཁོང་མ་གཉིས་ིས་ེགས་པ་ན་ዊ་བཀོལ་གནང་བ་ལས།	བས་ལ་ዐ་བིས་ཏེ་ཉ་ዀང་མཉམ་ེས་་བ་ནས་གནང་མེད།	དེ་ངས་
གསལ་པོ་ཤེས་ི་ཡོད།	དེར་བེན་བར་བས་ི་ེད་ངས་དེ་རིགས་གནད་འགག་ཆ་ཚང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ོགས་པ་དང༌།	ོ་འካལ་
བའམ་ོ་དམན་པའི་ཐོག་ནས་དེ་འ་ཞིག་ዊ་འར་ཡོད།	དེ་་བོད་ዐ་་མዐན་་གོང་མ་འ᎖་ཞིང་གཞེས་པའི་བས་ጿ་དོལ་ལ་ཡོད་
བཞིན་པ་ཡིན་ནའང༌།
ϰོང་གསེབ་དང་དགོན་པ་རི་ོད་ཁ་ཤས་ལ་བེན་མཁན་ཡོད་ན་ལས།	ཡོངས་ϰགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་གནང་མེད།	་མዐན་་གོང་
མ་དགོངས་པ་ོགས་ེས་དོལ་ལ་བེན་མཁན་འཕེལ་ས་ིན་པ་དང༌།	ག་པར་ི་ལོ་	༡༩༥༩	ལོར་བོད་ས་ཤོར་ནས་་གར་ལ་
ེབས་ེས་ዱལ་མዌན་ዐ་མ་བད་པར་གཞི་ནས་གཡམ་ጂག་ཐོག་འϰོ་ཐལ་ཆེན་པོ་ዤང་འዐག
ིར་བཀའ་གདམས་པའི་བན་པ་དང༌།	ཡང་ོས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པ་ལ་དངོས་གནས་ཕན་པ་ག་རེ་ዤང་འዐག་ིས་ཤིག་བབ་
ན༑	ྋབས་ེ་ཕ་བོང་ཁ་དང་ག་ዢ་ོ་ེ་འཆང་གཉིས་ི་ཡང་ིད་བོད་ዐ་ཕེབས་ནས་ི་ལོ་	༡༩༥༩	ལོར་དኴང་ལོ་གཞོན་གཞོན་ཡིན་
ཞིང༌།	དངོས་གནས་བན་པ་ི་ོས་ལ་མཛད་ེས་བས་ཆེན་པོ་འཇོག་ዌབ་ጂའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ང་གཉིས་ཀ་་ᎅ་མ་ཟིན་པ་རེད།	དེ་



᎖འི་ཐོག་ང་᎖ས་ཉམས་ཞིབ་ེད་དགོས་པ་འዐག	གང་ར་དོལ་ལ་བེན་ནས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ིས་
མིང་དོན་མዱངས་པའི་ཕན་ཐོགས་འདི་ዤང་ཞེས་བཤད་ጂ་མེད་པའི་ཐོག	དེ་ལས་ོག་ེ་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་པ་དང་དོལ་ལ་
བེན་གསོལ་ེད་མཁན་ི་མིའི་ེད་ངས་ིས་ེན་པས་ཁམས་ལ་དང༌།	ོ་ཁ་ལ།	གཙང་ལ་བཅས་གང་སར་འདས་པའི་ལོ་ྵЂ་
ኻ་རེ་ϰངས་ནང་ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་བར་དམ་ነག་སེལ་ད་ཆེན་པོ་ዤང་ཡོད་པ་དང༌།	དོལ་ལ་ིས་ེན་པས་དགེ་ጟགས་པ་ལ་མཐོང་
ོགས་ེད་མཁན་མང་ዐ་ིན་པ་དེ་འའི་ཐོག་ནས་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པ་ལ་མི་མᎇས་པ་མཐོང་མཁན་མང་ዐ་འϰོ་བའི་ེན་་ག᎔་
བོ་དོལ་ལ་ཆགས་ཡོད།	འཇམ་མགོན་་མའི་གጿང་ནང་་ོམ་ོད་གጿམ་ི་མ་གཞག་ལ་ན་ዧ་མི་མዌན་པ་ཡོད་པའི་ེན་ིས་
དགེ་ጟགས་པར་ར་ཟ་དང་ན་ཀ་ེད་མཁན་ཡོང་མི་ཤེས།	འཇམ་མགོན་་མའི་འϰེལ་བཤད་དེ་དག་ནི་་གར་ི་མཁས་པ་ཚད་ዌབ་ི་
གዶང་ལ་ངས་གዊགས་ནས་དགོངས་པ་ངས་ཏེ་མ་ོགས་པ་དང་ལོག་པར་ོག་པའི་གོ་བ་ོན་དང་ལ་བའི་ཐོག་ནས་མཐའ་དག་
གསལ་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད།	ོ་ག་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ིན།	དེ་་ིང་མའི་ནང་ནས་བགས་བོད་ེད་མཁན་ཇི་ེད་
ዤང་ཡོད་ལ།	དེ་བཞིན་བཀའ་བጂད་པ་དང༌།	ས་འི་ནང་ནས་ང་ዤང་ཡོད།	དགེ་ጟགས་པའི་བན་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་་མས་གཏན་
ལ་ཕབ་པའི་ጟང་གི་བན་པ་དང༌།	ོགས་པའི་བན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ོ་བཏང་ན་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་ེད་ጂ་ལས་ጿས་ང་བད་
འདོགས་ེད་ས་་བ་ནས་མེད།	དེང་བས་དོལ་ལ་བེན་མཁན་དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་ཡིན་ིན་ིང་མ་དང་ཆོས་བጂད་གཞན་ས་ན་
དོལ་ལ་ིས་ཚར་གཅོད་ི་ཡོད་ዱལ་བཤད་པ་དེས་ེན་པས་ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་བར་འགལ་ེན་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་
ཡིན།
ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ོན་མ་ནས་ཆོས་ጟགས་རིས་མེད་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་ི་ཡོད།	ཡིན་ན་ཡང་ྋབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་
འེན་ዶས་པ་ཡིན་ན་དེའི་མኽག་ዊ་ོ་གསང་འዲལ་མཁན་ི་གབ་འེ་ག་རེ་ཡོད་དམ་བསམ་ནས་ཞེད་ང་ཡོང་གི་འዐག་ཅེས་ང་ལ་ཤོད་
མཁན་ཡོང་ོང༌།	དེས་ན་སངས་ས་ི་ཆོས་ጴས་དག་པོ་འདི་་གསོལ་་གསོལ་ི་ཐོག་ዊ་ིན་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་ོ་པོ་ཡིན།	ཁ་སང་
དིན་ཇིའི་ི་ི་སིའི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ዌག་ዤང༌།	ཁོས་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་འདི་ག᎔་བོ་དོལ་ལ་བེན་ጂ་དེ་རེད་ཅེས་
བོད་ི་འዐག	གང་ར་དོན་དངོས་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གནས་ዱལ་དེ་འ་ཆགས་ཡོང་གི་འዐག
དོནཧཚན་གጿམ་པ་ཚང་མས་མེན་གསལ་ཡིན།	རིས་མེད་ཆོས་ጟགས་ཕན་ዱན་བི་བར་ེད་ጂ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌།	དེའི་
ནང་ཚན་ནས་ང་རང་᎖་ནང་པ་སངས་ས་པའི་ཆོས་ጟགས་པ་ནང་ལ་དང༌།	ག་པར་ዐ་བོད་གངས་ཅན་ོངས་ལ་ཡོད་པའི་དዧ་མ་པ་
གཅིག་ར་ཡིན་པས་ས་དགེ་བཀའ་ིང་བཞི་པོ་འདི་ོན་ོན་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིས་མེད་ི་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡོད།	དེས་རིས་
མེད་ི་བན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ዤང་ཡོད་པ་ལོ་ጂས་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད།	དཔེར་ན།	ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་འዐན་་མ᎖ས་
རིས་མེད་བན་འኒན་ི་ེས་ዧ་དམ་པ་གནང་བ་ཡིན་ዐས།	གཡང་པ་ཆོས་ེས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མེན་པ་དགེ་་མ᎖འི་མ་ཐར་
ནང་བས་དེར་ཐམས་ཅད་མེན་པས་ཆོས་ጟགས་ི་བ་མཐར་ོགས་རིས་མ་གནང་བར་བེན་བ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ལ་བ་་སེར་
མོ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་མཁན་ዤང་ཡོད།	ཁོང་ནི་ལ་བ་དགེ་འዐན་བ་པའི་ཡང་ིད་འས་ጴངས་ི་་མ་དང༌།	སེ་འས་ི་མཁན་པོ་
ཡང་ཡིན་པས་དዧ་་པཎ་་སེར་པོ་བཞེས་ི་ཡོད།	ཡིན་ནའང་བ་མཐའ་རིས་མེད་གནང་གི་ཡོད་བས།	རིས་མེད་པའི་ལ་བ་་སེར་



མོ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ዤང་ཡོད།	དངོས་གནས་རིས་མེད་གནང་བའི་ག་ོལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ዊ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	ངོས་ནས་བོད་
པའི་ི་᎖གས་ནང་དགེ་ጟགས་པའི་་མ་མས་ལ་འབོད་ལ་ዶ་ጂར་ས་་བཀའ་ིང་རིས་མེད་གསན་ዌབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	དེ་བཞིན་
བཀའ་བጂད་ི་་མའི་ནང་ནས་འཇམ་མགོན་་མའི་གጿང་མས་གསན་ዌབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་འབོད་ལ་ዶ་གི་ཡོད།	དོན་དག་
དེ་ངེས་པར་ዐ་མེན་པ་གནང་དགོས།
ར་ངའི་ངོ་ཤེས་ས་འི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ዶ་བ་ཞིག་ཡོད།	ཁོང་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན།	ད་ཆ་གཤེགས་ཟིན།	ཁོང་རང་ጟགས་ས་་དང་
མེན་བེ་ཆོས་ི་ོ་ϰོས་ི་ོབ་མ་གནང་ེ།	ཁོང་གི་ྵང་ནས་ིང་ཐིག་གི་དབང་ጟང་མན་ངག་གསན་ཏེ་ོགས་ཆེན་ི་ཉམས་ལེན་
གནང་མཁན་ཞིག་རེད།	དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ེང་ཁམས་ནས་གཟིགས་ཡོད།	་གར་ዐ་
ཕེབས་ེས་གདན་སའི་དགེ་ጟགས་པའི་མཁན་པོ་᎖་དང་མཉམ་ዐ་བϰོ་ེང་འ་མིན་གནང་བ་དང༌།	ོབ་ོང་ཡང་མཉམ་ዐ་གནང་ཞིང༌།
ིས་ጿ་འཇམ་མགོན་ི་དዧ་ཚད་དང་དዧས་མཐའི་གዶང་མས་ዌགས་ལ་མངའ་ཞིང་གང་ར་བསམ་ིས་མི་བ་པ་ཞིག་ዤང་སོང༌།
ཁོང་ནི་ጿ་གང་ལ་གོ་བጬན་མི་གནང་མཁན།	་ག་ዐམ་ዐམ་ཞིག་ཡོད།	ངས་ཆོས་འϰེལ་ዶས་མེད་ང་ངའི་ཆོས་ϰོགས་ཡིན།	ཁོང་ལ་
དོགས་དरོད་དང་བཀའ་འི་མང་པོ་ዶས་ོང༌།	མཁན་པོ་རིན་ཆེན་་ዧ་རེ་ང་མ་གཏོགས་མེད།	་མ་མཁན་པོ་᎖འི་ནང་ዐ་བོད་གངས་
ཅན་པའི་བན་པ་རིས་ጿ་མ་ཆད་པ་ዌགས་ጂད་ལ་མངའ་བ་དང༌།	རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་གནད་འགག་མེན་ནས་གጿང་མཁན་ཧ་ཅང་ዀང་
ዀང་རེད།	འདི་ོ་ཕམ་དང་ཐབས་ོ་པོ་ཡིན།	དངོས་གནས་ར་བོད་ལ་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་བན་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ዤང་མ་
ོང་བ་མིན།	ར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉམས་འዐག	དེ་འའི་ོལ་བཟང་པོ་ཉམས་པ་སོར་ኼད་དང་མི་ཉམས་གོང་ེལ་ེད་ዌབ་པ་ዤང་ན་
བསམ་པའི་རེ་བ་དང་འབད་བོན་ེད་ི་ཡོད།	གནས་ዱལ་འདི་འའི་བས་ጿ་དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་གིས་ཐ་ན་ིང་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་སོ་
སོའི་ཁང་པའི་ནང་བཞག་པ་ཡིན་ན།	དོལ་ལ་ིས་གནོད་པ་ེལ་ི་རེད།	ཚར་གཅོད་ི་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་མི་བདེ་བ་བཟོ་གི་ཡོད།
གང་ར་དོན་ཚན་གጿམ་ི་ཐོག་ནས་དོལ་ལ་དམ་ག་ས་ཡོད།	དེ་ཡང་དོན་ཚན་དང་པོ།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་འϰིགས་པའི་
གནས་ዱལ་ལ་བེན་ནས་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིགས་པ་ཆགས་ི་ཡོད་པ་དང༌།	དོན་ཚན་གཉིས་པ།	སངས་ས་ི་བན་པ་ጴས་
དག་པོ་འདི་མ་ཤེས་པ་དང་ང་ኼང་གཡམ་ጂག་བཅས་ི་གནས་ངས་འོག་བོད་ི་ཆོས་འདི་་གསོལ་་གསོལ་ི་ཆོས་་ዧ་ཆགས་
ጂའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།	དོན་ཚན་གጿམ་པ།	རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་གዶང་ጟགས་ལ་ཐོས་བསམ་ོམ་གጿམ་ས་ཏེ་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་བན་པ་
འኒན་ོང་ེལ་ዌབ་པའི་མིག་ོས་བཟང་པོ་ཞིག་འኒགས་ጂ་ང་᎖འི་འོས་འགན་ཡིན།	འོན་ང་དེ་ལས་ོག་ཏེ་ཆོས་བጂད་ནང་ལ་དེན་
ོར་ེད་པ་བཅས་ལ་བེན་ནས་དམ་ག་ེད་དགོས་ዤང་བ་དེ་ར་ཡིན།
ེད་རང་᎖ས་ཤེས་གསལ་འདི་ོར་ངས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་ོ་ዧར་ཧོལ་ጂག་ས་པ་གང་ཡང་མིན།	ལོ་མང་རིང་བག་ཞིབ་རིམ་པར་
ས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	ོན་གནད་མཐོང་བ་དེ་དག་ཤོད་ጂ་ངའི་ལས་འགན་ཡིན།	དེ་ཡང་བོད་ི་བན་ིད་ི་དོན་དང༌།	སངས་ས་
ི་བན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ጴས་དག་པོ་ཡོང་མིན་བཅས་ལ་ዌག་ཡོད་པར་བེན།	ངས་དགེ་ོན་འᎇམས་ཟོན་ངས་ཏེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ዶས་པ་
ཡིན།	ཡིན་ནའང་ཁ་ཆེ་ཕ་ጟའི་ནང་བཤད་པ་བཞིན།	ཁ་ཆེ་ཕ་ጟའི་ིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ།	།ཉན་དང་མི་ཉན་རང་རང་སོ་སོ་རེད།	།ཅེས་
གጿངས་པ་ར་སོ་སོའི་བསམ་ོ་རེད།	ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་དང༌།	ངས་ལམ་ོན་ས་པ་དེར་ཆ་བཞག་ན་དེ་ར་ཡིན།	ཡང་ཧམ་བཤད་



དང་ጎན་བཤད་མིན་པའི་བጨབ་་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	འོན་ང་དེ་འ་གང་ཡང་མི་འዐག	དེ་་ོད་པ་བབ་
ེ་ལོ་མང་པོ་ིན་ང༌།	གསལ་པོ་ཆགས་ዌབ་མེད།	གང་ར་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ོ་ནས་བག་དरད་ེད་ዐས་མ་འϰིགས་པ་ཡོད་པ་
ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད།	ཐེ་᎖མ་ཅན་དང༌།	ོད་པ་ཅན།	བཏང་ོམས་ጿ་མ་བཞག་པར་གསལ་པོ་བཟོ་གལ་ཆེ་བས་ངས་འདིའི་ཐོག་འϰོ་གི་
ཡོད།	ང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང༌།	ངས་མགོ་ོར་གཏོང་གི་འዐག་བསམ་པ།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ངས་འདི་ིང་མའི་ངོ་ጾང་
ས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་ཡོད།	དེ་ར་ཡིན་མིན་ེད་རང་᎖ས་བག་དरད་ས་ན་ཤེས་ི་རེད།	མ་ན་གསར་འར་འགོད་མཁན་
᎖ས་ང་ལ་ད་ཆ་འིས་ዐས་ངས་ཡག་པོ་རེད།	གསལ་པོ་བཟོ་དགོས།	ངེས་པར་བག་དरད་ེད་རོགས།	་གར་ནང་གང་འ་འዐག
བོད་ནང་ལ་གང་འ་འዐག	འདས་པའི་ལོ་ጂས་ལོ་ጿམ་བ་ዱན་ཆད་ལ་གནས་ዱལ་གང་འ་ዤང་འዐག	ནང་པའི་ཆོས་ི་འϰོ་ངས་
གང་འ་རེད་འዐག	དེ་᎖་ཚང་མར་ཉམས་ཞིབ་ཡག་པོ་ེད་དགོས་ཞེས་ཤོད་ི་ཡོད།	ེད་རང་᎖་ེར་སོ་སོའི་ངོས་ནས་དོ་ང་ཡོད་པ་ཡིན་
ན་ཉམས་ཞིབ་ཡག་པོ་ེད་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	ང་ལ་བོད་བན་ིད་དང་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌།	སངས་ས་ི་
བན་པའི་འགན་ཡོད་པར་བེན་འཇམ་མགོན་་མའི་བན་པ་གསེར་བ᎔་མ་་ዧ་ጴས་དག་པོ་འདི་ོ་གང་ས་ནས་ི་མས་མ་བད་པ་
ཞིག་ዤང་ན་བསམ་ེ།	ངས་བན་པ་བདག་ཐེར་ི་ལས་ཀ་འདི་ས་པ་ཡིན།	རེ་ང་གི་ང་བར་མི་འϰོ་བ་གནས་ዱལ་ཐ་དད་རེད།	ད་ዐང་
ངོ་ོལ་ེད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད།	ጡགས་ཆེ་བ་ི་ལ་ནས་ེད་ི་འዐག	ད་པར་མེད་གཏམ་བོད་རང་དབང་རེད།	གང་ར་མིས་དོ་
ང་ེབས་ཏེ་ཉམས་ཞིབ་ེད་ዌབ་པ་ዤང་ན་ཡག་པོ་ཡོད།	གནད་འགག་མཐོང་གི་མི་འዐག	མི་གསོད་པ་དང༌།	མེ་ག་པ།	ཉེས་ང་གཏོང་
བ་དེ་᎖འི་ϰས་ኻང་ཟད་ཉེན་ཁ་ི་པོ་་ዧ་འዐག་པ་འདི་ལ་གཞི་ནས་དོ་ང་གསར་པ་ཞིག་ེབས་ཏེ་ཉམས་ཞིབ་ས་ན།	གནས་ዱལ་
གསལ་པོ་ཆགས་ི་རེད།	དེ་རིང་ི་ོད་ངས་འཁོར་ནང་ཡོང་མཁན་དེ་᎖་ལམ་བར་ዐ་བཀག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བོད་ི་འዐག	ོན་མ་
བཀའ་ཤག་ལ་གནས་ዱལ་ዶ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་ན་བདེ་ིང་གིས་བདེན་པ་བདེན་ዌབ་ི་ጂ་མཚན་བཤད་པར་
ཡོང་བ་ཡིན་ན་མི་མང་གས་འዐག	འኒང་རེས་གཏོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་མི་ዀང་གས་འዐག	ཅེས་གጿང་ོང་བ་དེ་དང་འ་པོ་རེད།	མི་
བ་ཙམ་ཡོད་པ་མིན་ནམ།	འኒང་རིས་གཏོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་མི་བས་ዀང་གས་པ་དང༌།	བདེན་པ་བདེན་ዌབ་ི་ጂ་མཚན་ཤོད་པར་
ཡོང་བ་ཡིན་ན།	མི་བ་ཐམ་པ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད།	བ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	ཚང་མ་ོ་བདེ་པོ་དང་སེམས་ིད་པོ་ས་ནས་ོད།	ཅེས་
བཀའ་ལ།།	།།



.

ི་ལོ་	༡༩༩༨	་	༩	ᎅས་	༡༠	ཉིན་ི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོལ་ཁ་གጿམ་ི་᎖གས་བཅར་བ་
མས་ལ་དོལ་ལ་ོར་བཀའ་ོབ་ལ་བ།

དོལ་ལ་ོར་ལ་ང་᎖་ོན་མ་ནས་ད་ཆ་ዤང་བས་དེ་རིང་དམིགས་བསལ་བར་ོས་ཡང་ོས་ዶ་ጂ་མེད།	ཁ་སང་གཞོན་ዙའི་᎖གས་
འዐའི་ཐོག་ད་ཆ་རོབ་ཙམ་ዤང༌།	དོན་ིང་ཚང་མས་མེན་གསལ་ར་ངས་དམ་ག་ེད་དགོས་པའི་ጂ་མཚན་དང་པོ་ནི།	ྋགོང་ས་་པ་
ཆེན་པོའི་བས་ནས་གནས་ዱལ་ཞིག་ཆགས་པ་དང༌།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོའི་གጿང་བཀའ་་མས་མ᎖ན་ོགས་མዌན་གཅིག་ར་ི་
ཐོག་ནས་ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་ϰགས་པའི་ཡང་ིད་ጳལ་་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་
ཡང་ིད་མིན་པ་དང༌།	ጳལ་་ϰགས་པ་ལ་མཚན་ཐ་མ་ེན་མང་པོ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ིར་ར་པ་རེད་ཅེས་
ነག་ཐག་བཅད་ནས་གጿངས་འዐག	གང་ར་དགའ་ན་ཕོ་ང་དང་མ་འϰིགས་པའི་གནས་ዱལ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན།	དེ་་ངས་དོལ་
ལ་བེན་ཡོད།	ེས་ጿ་གནས་ዱལ་དེ་᎖་རིམ་པས་ི་རིག་ེ་ངས་མོ་བབ།	ཟན་བག་བིལ།	བག་དरད་ནན་ཏན་ས་ཏེ་རང་ངོས་
ནས་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་ས་པ་ཡིན།	ዐས་དེར་ངས་ཡོངས་བགས་ིས་དམ་ག་མ་ས་པའི་ེན་ིས་དགའ་ན་ང་ེ་་ཚང་
ལ་ϰ་མ་འϰིགས་པ་མང་པོ་ዤང་ཡོད།	དགའ་ན་ང་ེ་་ཚང་གི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ጾང་མ་དཔལ་ན་་མོ་ཡིན་ཞིང༌།	་མོ་འ་
ོག་གི་གནས་ዱལ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།	བས་དེར་ི་ང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ེ་་ཚང་ལ་་མོ་འཁོན་འዐག་ཅེས་གསལ་པོ་གጿངས་
འዐག	འ་ོག་དེ་གང་ལ་བེན་ནས་ዤང་བ་དེའི་ང་དོལ་ལ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ዤང༌།	བས་དེར་ཟན་བག་བིལ་ངས་སོགས་ི་ོར་
ཞིབ་ཆ་དེབ་ནང་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་དེར་ཞིབ་ཚགས་ས་ནས་ོས་དང༌།	ཡ་མཚན་ེ་བའི་གནས་ዱལ་ཡོད།	གཅིག་མኽག་གཉིས་མዌད་ི་
གོ་རིམ་བིགས་ནས་ཤིན་ዊ་གསལ་པོ་ዤང་ཡོད།	ཟན་བག་བིལ་བ་དང༌།	མོ་བབ་པ་དེ་᎖་་ི་འགལ་བ་དང༌།	ཐེ་᎖མ་ཟ་དགོས་པའི་
གནས་ዱལ་གཏན་ནས་ዤང་མེད།	ལས་དོན་གལ་ཆེ་ོ་དོགས་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ངས་ཟན་བག་བིལ་བ་དང༌།	མོ་བབ་ནས་ཐག་གཅོད་
ེད་ི་ཡོད།	དེ་᎖ར་བጽ་བ་མེད་པ་ང་རང་གི་ཉམས་ོང་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཡོད་པར་བེན་དེ་ར་ས་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	དགའ་
ན་ཕོ་ང་དང་མ་མዌན་པའི་གནས་ዱལ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན།
དེ་ནས་བར་བས་ི་ཡོང་ེན་ལ་གཞིགས་ན།	ང་᎖ར་སངས་ས་བན་པ་ጴས་དག་པོ་འདི་་ዧ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ዐས་གང་མཚམས་ནས་
་གསོལ་་གསོལ་ེད་པའི་ཐོག་ལ་འϰོ་ጂའི་ཉེན་ཁ་འዐག	ཉེ་ོན་ང་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ལ་ዐ་འϰོ་བས་དོལ་ལ་᎖གས་པའི་ϰས་
ིས་ཆོས་དད་རང་མོས་དགོས་ཞེས་ར་ཡིག་འེར་ནས་ེབས་ዤང༌།	དེ་ནི་ཆོས་དད་ི་ད་གནས་ዱལ་མ་རེད།	ིར་སངས་ས་ི་ཆོས་
ི་འϰོ་ངས་དང༌།	ཡང་ོས་རི་བོ་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ི་འϰོ་ངས།	ང་᎖་ཚང་མས་ཤེས་ི་ཡོད།	དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་
འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ས་ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌།	བཀའ་གདམས་པའི་་མ་᎖ས་གጿངས་པ་ར་དངོས་གནས་ི་
གཙང་ནང་གཙང་ཡོད་པ་འདི་་གསོལ་་གསོལ་ེད་ጂ་གལ་ཆེན་པོར་་བ་ནས་ི་གི་མེད།	ེ་རིན་པོ་རང་ཉིད་ི་འካངས་་་ཆེན་ོམ་
ར་ཡང་དགོན་པའི་ནང་བད་མི་ཆོག་པར་དགོན་པའི་ི་རོལ་ዐ་བཞག་གནང་འዐག	ེ་རིན་པོ་ཆེས་་ཆེན་ོམ་རར་དམིགས་བསལ་གང་
གཟབ་གནང་དགོས་ཡིན་ནའང་དེ་ར་གཏན་ནས་གནང་མི་འዐག	ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་ཆེན་ོམ་རར་ཞེན་ཁོག་ཡོད་



དགོས་ཡང༌།	ེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ན་འདས་ི་ེས་འངས་དགེ་ོང་ཚད་ዌབ་ཅིག་ཡིན་པས་འཇིག་ེན་པའི་་འེར་ዌགས་ང་གཏན་
ནས་གནང་གི་མེད་པ་དང༌།	དེ་བཞིན་་ནག་གོང་མ་ལའང་ዌགས་ང་གནང་མེད།	་ནག་གོང་མ་ཏ་མིང་ལ་པོས་ེ་རིན་པོ་ཆེར་གདན་
ዶ་ዢལ་བས་་ཚབ་ལ་མས་ཆེན་ཆོས་ེ་གཏོང་བ་གནང་འዐག	དེ་དག་ནི་སངས་ས་ི་ཆོས་པ་ངོ་མ་ཡིན་པའི་གས་ཡིན།	འཇིག་ེན་
ཆོས་བད་གཏན་ནས་གནང་གི་མེད།	་ཆེན་ོམ་ར་ེའི་འካངས་་ཡིན་བས་ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ེས་ጿ་འངས་ནས་ཡོང་བ་དེ་ཡང་དགོན་
པའི་ི་རོལ་ዐ་བཞག་པ་གནང་བ་ལས་་ཆེར་བིས་གནང་མེད་པ་འདི་དགེ་ጟགས་པའི་འϰོ་ངས་ངོ་མ་ཡིན།
དེ་ར་ན་གནད་དོན་དེ་ཆོས་དད་རང་མོས་ི་ོར་མ་ཡིན་པར་ཆོས་པས་་གསོལ་ጂའི་རང་དབང་གི་ོར་རེད།	་ལའང་འཇིག་ེན་པའི་
་དང༌།	་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པའི་་བཅས་གཉིས་ཡོད།	འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་ནི་མགོན་པོ་དང༌།	ཆོས་ལ་དེ་᎖འི་ϰས་ེ་རིན་པོ་
ཆེ་ཞལ་བዶགས་ዐས་བཀའ་ጾང་གི་ག᎔་བོ་ཡིན།	དེའི་ཐོག་མ་ས་ལ་བཀའ་བོ་གཉེར་གཏད་གནང་བ་བཅས་དགེ་ጟགས་པའི་ጾང་མ་
དེ་གጿམ་ནི་འཇིག་ེན་ལས་འདས་པ་ཡིན།	དེ་མིན་འཇིག་ེན་པའི་་ལ་ེ་རིན་པོ་ཆེས་ዌགས་ང་་བ་ནས་གནང་གི་མེད།	ལ་པོ་་་
་ዧར་ཆ་བཞག་ན་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་་ཡིན།	ངོ་བོ་ལ་བ་རིགས་་ཡིན་མིན་གང་ར་ཡང་ዌན་མོང་ལ་འཇིག་ེན་ེགས་པའི་ዱལ་
བན་ཡོད་ዐས་ེགས་པའི་ϰས་ལ་འཇོག་ጂ་རེད།	ང་᎖ས་ጾང་མ་དམར་ནག་གཉིས་གསོལ་ዐས་དགའ་ན་ཕོ་ང་གི་ዌན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ጾང་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གསོལ་ི་ཡོད་པ་ལས།	གནས་ኼང་ོ་ེ་ϰགས་ན་བས་གནས་དགེ་འዐན་དཀོན་མཆོག་གི་ϰས་ጿ་
བིས་ནས་གསོལ་ི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་དགོས།
ྋལ་དབང་་ེང་རིམ་ོན་དང༌།	དཔེར་ན་ངའི་ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་གནས་ኼང་དང་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན།	འོན་ང་འཇིག་ེན་ེགས་
པ་ཡིན་པས་ེགས་པ་ེགས་པའི་གནས་ལ་བཞག་ནས་བེན་ི་ཡོད།	གནས་ኼང་ོ་ེ་ϰགས་ན་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཀའ་བጂད་དང༌།
ིང་མ།	ས་།	དགེ་ጟགས་པ་བཅས་ཚང་མས་ལ་པོ་་་ཚད་ན་མ་རེད་ཅེས་བོད་མཁན་ጿ་ཡང་མེད།	འོན་ང་དེ་ེགས་པའི་
གནས་ལ་བཞག་པ་ལས་བས་གནས་ི་ϰས་ལ་འཇོག་གི་མེད།	དོལ་ལ་ནི་ེགས་པའི་ནང་ནས་ང་ོད་པ་ཅན་ཞིག་དང༌།	ྋགོང་ས་
་པས་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་ིར་བིས་གནང་བ་དང༌།	ዢར་ོག་ངག་དབང་མས་པ་དང༌།	ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ན།	ཡོངས་
འኒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན།	ዌዻ་བན་ཆོས་ི་ཉི་མ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལ་འགོང་ལ་བིས་གནང་འዐག	པཎ་ཆེན་བན་པའི་
དབང་ዠག་གིས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གጿངས་འዐག
ས་འི་་མ་གོང་མ་᎖ས་ང་ལ་པོ་དཀོར་བདག་ལ་བིས་གནང་བ་ལས།	བས་གནས་ལ་བིས་གནང་མི་འዐག	ཉེ་ོན་དིན་ལན་
ལ་ོད་དོལ་ལ་བེན་མཁན་དེ་᎖འི་ϰས་ིས་དོལ་ལ་ཡི་དམ་ལ་ི་གི་ཡོད།	དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་ི་ིང་པོ་དོལ་ལ་
ལ་བི་བར་ེད་ጂ་དེ་རེད་ཅེས་བོད་ི་འዐག	ངས་འདི་འ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།	དེ་་ዧའི་གོ་བ་ལོག་ጨབ་ཆེན་པོ་ེད་མཁན་
འዐག	ཆོས་དད་རང་དབང་དགོས་ཞེས་བོད་པ་འདི་ཆོས་དད་ི་གནས་ዱལ་གང་ཡང་མ་རེད།	དོལ་ལ་བེན་མཁན་᎖ས་ང་᎖་དགེ་
ጟགས་པ་མིན་ཞེས་དེང་སང་ዐས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་གི་ཆོས་གསར་པ་ེལ་མཁན་ཡིན་ཞེས་བོད་ན་དེ་ནི་ཁོ་རང་᎖འི་རང་དབང་
ཡིན་པས་ང་ལ་བཤད་ጂ་གང་ཡང་མེད།	ིར་ནང་པ་དང༌།	དེའི་ནང་ནས་ང་དགེ་ጟགས་པ་ཡིན་ཞེས་བོད་ནས།	དགེ་ጟགས་པ་ིའི་
འϰོ་ངས་དང་མ་མዌན་པ་ཞིག་ེད་པ་འདི་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་བོད་ི་ཡོད།	ཁོ་རང་᎖་དགེ་ጟགས་པ་མིན་ཟེར་བའམ།	ཡང་ན་



དགེ་ጟགས་པ་ཡིན་ང་དེང་སང་གི་དགེ་ጟགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ།	ཡང་ན་དགེ་ጟགས་པ་དང་མི་འ་བ་ད་ዐ་འཕགས་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ན་དེ་ལ་ངས་བཤད་ጂ་གང་ཡང་མེད།	འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ས་ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་
གዶང་ཐིག་འདིའི་ཐོག་ནས་འϰོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་བཞིན་ዐ་ེད་ངས་དེ་འ་ས་ན་དགེ་ጟགས་པ་ིའི་བན་པའི་མ་གཞག་
དང་མ་མዌན་པ་ཆགས་ི་ཡོད་བས་དེ་འϰིགས་ི་མི་འዐག་ཅེས་བོད་ི་ཡོད།	དེ་ནི་ཆོས་དད་རང་མོས་ི་གནད་དོན་མིན་པར་་
གསོལ་ጂའི་རང་དབང་གི་གནད་དོན་རེད།	་དེ་ཡང་ོད་པ་ཅན།	ས་དགེའི་་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀོར་བདག་དང༌།	དམ་ི།	འེ་དང༌།
ལ་འགོང་བཅས་ལ་ངོས་འኒན་གནང་བ་ཞིག་་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དོན་དང་མི་མዌན་པས་དོན་ཚན་གཅིག་འདིར་ዌག་ཡོད།
དོན་ཚན་གཅིག་ནི་རིས་ጿ་མ་ཆད་པའི་ጟང་ོགས་ི་བན་པ་བཤད་ጨབ་གཉིས་ི་ོ་ནས་འኒན་ོང་ེལ་གጿམ་བོད་གངས་ཅན་ོངས་
ི་མཁས་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གནང་ཡོད་ལ།	ག་ོལ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན་པས་ང་རང་ཡིད་འོག་ནས་གང་ዌབ་ིས་ཉམས་ལེན་
ེད་ི་ཡོད།	དཔེར་ན་ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོས་ོད་མེད་ཡོངས་ϰགས་ི་རིས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད།	ག་དོན་ིང་མ་ཉམས་
བཞེས་ጡགས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད།	ྋལ་དབང་དགེ་འዐན་་མ᎖་དང༌།	བསོད་ནམས་་མ᎖་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་རེད།	ྋགོང་ས་་ེང་
བኻ་གጿམ་པས་དགེ་ጟགས་པ་གནང་གི་ཡོད་ལ།	ིང་མའི་ཆོས་ང་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད།	མདོ་ོད་ད་དዧས་གཙང་དང་བཅས་
པའི་ས་ལ་གང་སའི་ོན་ི་མཁས་བ་ི་ེས་ዧ་དམ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཆོས་ጟགས་རིས་མེད་གནང་བའི་ག་ོལ་ཡོད་པ་དང༌།
ཡང་ཁག་གཅིག་གིས་རང་རང་སོ་སོའི་བ་མཐའ་ཁེ་གཙང་གནང་བའི་ག་ོལ་ཡང་ཡོད།	དེང་སང་གི་ዐས་᎖ད་དང༌།	ང་᎖་མ་འོངས་
པར་གཞི་ེས་མཉམ་འ᎘མས་ዤང་བའི་ዐས་བས་བཅས་འལ་ዢགས་གནས་ዱལ་གང་ནས་བས་ང་རིས་མེད་་ጂ་འདིར་དགེ་མཚན་
ཆེན་པོ་འዐག	སོ་སོ་ེར་ི་ཉམས་ལེན་ཐོག་ལའང་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་འዐག	ིའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རིས་མེད་ས་ན་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ཡོད།	དེང་སང་དོལ་ལ་བེན་མཁན་᎖ས་དགེ་ጟགས་པ་དོལ་ལ་བེན་མཁན་ཞིག་གིས་ིང་མ་དང་བཀའ་བጂད་ས་པ་ཡིན་ན་
དོལ་ལ་ིས་གནོད་པ་ེལ་ི་རེད་ཅེས་ཞེད་ང་བལ་ི་ཡོད།	དཔེར་ན།	དགེ་ጟགས་པ་བ་མཐའ་ཁེ་གཙང་འኒན་མཁན་ཞིག་གི་
འཇམ་མགོན་་མ་᎔ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ዐ་ዤང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་་ོམ་ོད་གጿམ་ི་མ་གཞག་གཞན་ལ་
འϰམ་ኼ་ང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མས་སོ་སོས་ཤེས་ནས་ጂ་མཚན་མཐོང་ེ་དད་པ་ེས།	འདིས་རང་ཉིད་ཡིད་ነམས་ཏེ།	ིང་མ་
དང༌།	བཀའ་བጂད།	ས་་སོགས་ལ་་ོག་ེད་དགོས་མེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ནི་གནས་ዱལ་ཐ་དད་ཡིན།	ིང་མའི་ཆོས་ዶ་འདོད་ང་དོལ་
ལ་ིས་གནོད་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་ནས་ཞེད་ང་ས་ཏེ་ོད་དགོས་ዤང་ན།	དེ་ནི་ཆོས་དད་རང་མོས་འོག་པ་ཡིན།	དགེ་ጟགས་པ་ཞིག་
གིས་རིས་མེད་ེད་ጂར་བར་ཆད་ེད་ི་ཡོད་པ་ནི་འགལ་ེན་རེད།	ས་དགེ་དཀའ་ིང་ཚང་མར་འཇིག་ེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་ི་
ጾང་མ་བ་ག་བལ་བ་ཡོད།	དེ་᎖་བེན་གསོལ་ེད་ངས་ལ་ང་᎖ས་བསམ་ོ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས།	དཔེར་ན།	ང་᎖ས་བང་གསོ་
གཏོང་ጂ་གལ་ཆེར་འኒན་ི་ཡོད་ང༌།	གསང་གས་གསར་མའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གጿམ་ི་ནང་བང་གསོའི་མ་གཞག་མེད།
ዐས་ི་འཁོར་ལོའི་ནང་་དང་ጐང་གི་མ་བཞག་ས་པོ་ཡོད་པ་ལས།	ཆོས་ོང་གི་བང་གསོའི་མ་གཞག་གཏན་ནས་མེད།	གསང་
གས་ཉམས་ལེན་ག᎔་བོ་་ཡི་ལ་འོར་ཡིན་པ་ལས་བང་གསོ་མིན།	གང་ར་ས་དགེ་བཀའ་ིང་རིས་ጿ་མ་ཆད་པར་བང་གསོ་
གཏོང་དང༌།	འིན་བཅོལ་ེད་པ།	གསེར་ེམས་གཏོང་བ་བཅས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད།	དེ་᎖འི་ོར་བདག་ི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་



ዤང༌།	དེ་བཞིན་ཁོང་᎖་གཞན་ཁ་ཤས་ལ་བཀའ་འི་ዶས་པར་ས་འི་ཁོངས་ནས་དགེ་ጟགས་པའི་ཆོས་ས་ན་གནོད་ི་རེད་ཟེར་བའི་ས་
འི་ጾང་མ་ཡོད་མེད་དང༌།	ིང་མའི་ཆོས་ེད་མཁན་ཞིག་གིས་གསར་མའི་ཆོས་བጂད་ངན་སོང་ན་ϰོལ་་ዧ་ས་པ་ཡིན་ན་ིང་མའི་
བཀའ་ጾང་འདིས་གནོད་ི་རེད་ཟེར་བ་དེ་འའི་ལོ་ጂས་ཡོད་དམ་ཞེས་ངས་བཀའ་འི་ዶ་ོང༌།	དེ་འ་ཡོད་ጟགས་ጿ་གཅིག་ལ་གጿང་ጂ་
མི་འዐག	དགེ་ጟགས་པས་ིང་མ་ས་ན་གནོད་པ་ེལ་ི་རེད་ཟེར་མཁན་དོལ་ལ་གཅིག་ዞ་རེད།	དེ་འའི་ཆ་ནས་ལ་བན་རིས་མེད་
ལ་དད་པ་དག་ང་ེད་ጂའི་འགལ་ེན་ེད་ི་ཡོད་པར་བེན་ངས་དམ་ག་ེད་པའི་ጂ་མཚན་དེ་འ་ཡིན།
བར་བས་ཡིག་ཆ་འ་མི་འ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད།	དོལ་ལ་ི་ེས་འངས་པ་དེ་᎖འི་ϰས་ིང་ེའི་ལ་ཡིན།	ཁོ་པ་᎖ས་མི་གསོད་པ་
དང༌།	གཞིས་ཆགས་ི་ཁང་པར་མེ་བབ་པ།	ཧམ་ጎན་བཤད་པ་སོགས་གང་ዤང་མང་ዤང་ས་ཡོད།	ཉེ་ཆར་དོལ་ལ་᎖གས་པས་དེབ་
ཅིག་བཏོན་པའི་ནང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདོན་ዶགས་འዐག་ཟེར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ིས་འዐག	ག་རེ་བཤད་ང་ང་ལ་ད་པར་
གང་ཡང་མི་འዐག	དེ་᎖ར་ེད་རང་᎖་ཡ་མཚན་ེ་བ་ལས་ཁོང་ོ་ཟ་ེད་དགོས་དོན་མེད།	དེ་᎖ར་གནད་འགག་མེད།	གང་ཞིག་གལ་ཆེན་
པོ་རེད་དམ་ཞེ་ན།	མགོ་མ་འཁོར་བ་ེད་ጂ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	བོད་ནང་གི་བོད་མི་᎖་ིང་ེ་ག་བསམ་མ་དག་ཡིན་ང༌།	གནས་
ዱལ་ཡག་པོ་མ་ོགས་པར་ོད་གཡེང་ཤོར་ནས་མགོ་ོར་འོག་མ་ዱད་པ་ེད་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།	་གར་ནང་ི་᎖གས་ནང་མང་᎖གས་
ི་ོད་ནས་གནས་ዱལ་ཡག་པོ་ཤེས་པ་ེད་ጂ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།	ཁོ་པ་᎖འི་ེད་ངས་དེ་᎖་འོས་ጿ་མ་མཆིས་ཡིན་ཞེས་ཁོང་ོ་ེད་པ་
དང༌།	ལག་པ་འོགས་རེས་ེད་པ་དང༌།	སེམས་གནག་ེད་པ་དེ་འ་་བ་ནས་ེད་ጂ་མེད།	གཏམ་བོད་རང་དབང་རེད།	ད་པར་གང་
ཡང་མེད།	ང་གང་ཡང་བསམ་ི་མི་འዐག	དིན་ལན་ዐ་ཡོད་པའི་ལ་བཟང་་མ᎖ར་ཆ་བཞག་ན།	ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅོ་་ཡས་མས་ི་
གོང་ནས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་᎖གས་ཚང་མའི་ནང་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་པར་བཞག་ཆོག་གི་མེད།	ཁོ་རང་གི་ཆོས་᎖གས་ནང་དཔེ་ཆ་བ་ጂ་
དང༌།	ནང་ཆོས་ོབ་ོང་ེད་ጂ་ཚང་མ་ཁོ་རང་གིས་ིས་པའི་དེབ་ཤ་ག་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ጿ་ཞིག་གི་དེབ་་ོག་ེད་མི་ཆོག་པ་དེ་
ཁོ་རང་གི་རིང་ጟགས་ཡིན་པས་འϰིགས་ི་རེད།	དེ་ཡག་པོ་འዐག་ཅེས་དེ་ዐས་ནས་ངས་བཤད་ጂ་ዤང་ལ་ད་ዐང་ཡང་དེ་ག་རང་ཡིན།	ལ་
ཆེན་བེན་མཁན་ཞིག་གིས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ጭག་ཆགས་རེད་ཅེས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོ་ጩར་དགོས་མེད།	ང་ལ་དོལ་ལ་ཡོད།
དོལ་ལ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་དགོས།	ང་དོལ་ལ་ི་ེས་ጿ་འངས་ི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་འϰིགས་པ་རེད།	བས་ལ་དང་འϰོ་
ངས་ཐ་དད་སོ་སོ་རེད།	ཁག་དི་ེད་ས་མེད་པས་དེ་འϰིགས་པ་རེད།	ི་ལ་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་ི་ཡོད་པ་དང༌།	ནང་ག་ዊ་
ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་དེར་མ་ཉན་པར་མགོ་གཉིས་ས་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག	དེ་འ་མ་ེད་ཟེར་ི་ཡོད།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་
མዐན་ዐ་དོལ་ལ་ལ་སོ་སོའི་ོ་ིང་ང་གጿམ་བན་ནས་བད་ན་ཡག་པོ་མ་རེད།	ྋགོང་ས་་པ་ཆེན་པོས་ོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་
ིར་ི་གནང་གི་ཡོད།	ངས་དམ་ག་ེད་ི་ཡོད།	དེ་ལ་བས་ጿ་འኒན་མཁན་ཞིག་གིས་ངའི་ས་ནས་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ዶས་པ་དང༌།
ོམ་པ་ዶས་ན་འϰིག་གི་མི་འዐག	དེས་དམ་ཉམས་ጟང་པ་གང་བཟོ་གི་ཡོད།	དམ་ཉམས་མང་པོ་ཆགས་ན་་མའི་ᎅ་ལའང་གནོད་པ་
ཡོངས་ϰགས་ཡིན།	རང་ཉིད་དོལ་ལ་ལ་ོ་ིང་ང་གጿམ་བན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན།	ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་་བ་ནས་ལམ་ོགས་
དང༌།	བསམ་ዱལ་ཐ་དད་ཆགས་པས་ྋལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འེལ་བ་མ་ས་པར་བད་ན་ཡག་པོ་རེད།	མགོ་གཉིས་ས་ན་ཡག་པོ་མི་
འዐག་ཅེས་ངས་བོད་ጂ་དེ་ཡིན།



ཁ་སང་ན་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་ጂ་ዤང༌།	བེན་ོགས་བጨབ་ཚར་བའི་ེས་ལ་མཁན་པོ་དང་ོབ་ዧའི་བར་ལ་ཕ་ዧའི་འዐ་ཤེས་འཇོག་
དགོས།	ዧས་ཕ་ལ་མགོ་བོར་བཏང༌།	ཕས་ዧ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ནས་བད་དགོས་ዤང་ན་ཕ་ዧའི་འዐ་ཤེས་མ་ዤང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།	སོ་
སོས་དོལ་ལ་བེན་ི་ཡོད་ዐས་ངའི་ས་ནས་བེན་ོགས་བጨབ་དགོས་ི་མ་རེད།	དབང་ዶས།	བཀའ་ཆོས་ዶས་ས་ཏེ་དམ་ཉམས་བཟོ་
གིན་བད་ན་ཡག་པོ་མི་འዐག	དེབ་འ་མིན་ཐོན་བས་ེད་རང་᎖་ཁོ་ོ་ལངས།	ངར་ངར་ཕད་ཕད་གཏན་ནས་ེད་ጂ་མེད།	གང་ར་
མང་᎖གས་ི་ངོས་ནས་ፃར་ཐག་འབད་ཐག་ེད་ི་ཡོད།	ངས་དོ་དོ་ཏན་ཏན་ས་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས།	ཧ་རེ་ፃ་རེ་
ས་ནས་ཐག་གཅོད་ས་པ་མིན།	ེད་རང་᎖ས་ང་ངས་བཤད་པ་དེ་᎖་གཟབ་ནན་ས་འዐག་བསམ་ི་ཡོད།	ེད་རང་᎖་གནས་ዱལ་ངོ་
མ་ཤེས་མཁན་᎖ས་ངས་ངས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བསམ་ོ་འཁོར་ጂ་ཡིན།	གནས་ዱལ་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མི་ཤེས་མཁན་᎖ས་ང་ྋལ་བ་
རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་དེ་ཏན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ི་རེད་བསམས་པའི་ཐོག་ནས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ོ་འགེལ་དང་བཀའ་ལ་བི་ጾང་ེད་ི་
ཡོད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ዤང༌།	ངས་ེད་རང་᎖་ིན་ኼང་ལ་གཏོང་གི་མ་རེད།	བོད་བན་ིད་ི་དོན་ལ་འགན་ཡོད་བས།	འལ་
ዢགས་ང་གጿམ་ིས་བསམ་ོ་བཏང་ེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན།	ངས་མང་᎖གས་ིན་ኼང་བཏང་མི་ཡོང༌།	ིན་ኼང་བཏང་གི་ཡོད་མེད་ེད་
རང་᎖ས་བསམ་ོ་གཏོང༌།	ཤེས་སོང་ངམ།	ངས་ནམ་ጂན་ག་པར་བཤད་ི་ཡོད།	་མ་ལ་བག་དरད་ེད་དགོས་ལ།	་མའི་མዐན་
ནས་ི་མ་ག་རེ་ཁ་གི་འዐག་་མའི་བ་ལ་ི་མ་ག་རེ་ཁ་གི་འዐག	ི་མ་ོམས་དང་ཤེས་ི་རེད་ཅེས་ི་ལ་བ་᎖ར་ེད་མོ་དང་མགས་
ཤོད་ི་ཡོད།	་མ་ལ་བག་དरད་ེད་བས་ང་ཆེན་ི་་ང་ནང་བཞིན་རིང་པོར་བངས་ནས་བ་མዐན་གང་སར་ི་མ་ོམས་དང༌།
མዐན་ལ་ི་མ་མངར་མོ་ཁ་ཡང༌།	བ་ལ་ི་ངན་ཁ་གི་འዐག་ན་གཟབ་གཟབ་ེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ི་ཡོད།	ེད་རང་᎖ས་ང་བག་
དरད་ེད་དགོས།	ཤེས་སོང་ངམ།	བ་ཤིས་བདེ་ལེགས།	ཞེས་བཀའ་ལ།།	།།



.

དིན་ལ་ዐ་ྋགོང་ས་ྋབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དོལ་ལ་དམ་ག་གནང་བར་ངོ་ོལ་ེད་མཁན་᎖ར་དོལ་ལ་
ོར་བཀའ་ོབ་ལ་བ།

ད་ལམ་དིན་ལ་ዐ་ངོས་ི་་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་མዐན་ዐ་ི་མི་ዀང་ཤས་ནས་བོད་ི་ལོ་ጂས་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ོགས་ི་
ེ་ད་ོའི་ོར་ལ་ངོས་ནས་བོད་མིར་གསལ་བཤད་ས་པ་ལ་ངོ་ོལ་ི་མ་འར་ོན་ཆེད་འዐ་འ᎘མས་ས་འዐག	དེར་བེན་ངོས་ནས་
དངོས་དོན་ི་བསམ་ዱལ་ཇི་བཞིན་གསལ་བཤད་ዌང་ཙམ་ེད་ጂ་ཡིན།
ངོས་ནས་ጂན་ዐ་འཛམ་ིང་ནང་ཆོས་ጟགས་མི་འ་བ་ཡོད་པ་སོ་སོར་རང་རང་ོས་ཆོས་ዌན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་ཅིང༌།	དེ་དག་བጂད་
ནས་འϰོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་བጨབ་ጂའི་ལེགས་ཆའི་ཆ་ེན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ེད་ི་ཡོད།	དེ་འེལ་ཆོས་ጟགས་
ནང་ཕན་ዱན་དམ་ነག་མዌན་པོ་དང༌།	གོ་ོགས་ེལ་རེས་འዤང་ཐབས་དང༌།	ཡང་ང་᎖་བོད་ི་ཆོས་བጂད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་མཐར་ዌག་
གཏན་བདེའི་ས་ལ་དི་བའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ིས་བጭས་པའི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་རང་ངོས་ནས་ང་ན་ལ་དག་ང་དང་ኴས་
བར་ཉམས་ལེན་གང་ዌབ་དང་འེལ།	བོད་མིར་དེ་དོན་ལ་ོང་ེད་ི་ཡོད།	འོན་ང་ལ་ཁབ་གཞན་ི་མི་རིགས་ལ་རང་གི་ཕ་མེས་
ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ጟགས་ལས་ཆོས་ጟགས་གཞན་ዐ་བጧར་ጂར་མནོ་བསམ་ཟབ་ནན་གཏོང་དགོས་པའི་བསམ་ོ་ኴ་ཡངས་ི་བལ་མ་
ཡང་ཡང་ེད་ི་ཡོད།
ད་རེས་ི་གནས་ዱལ་འདི་ནི་བོད་ི་ལོ་ጂས་དང༌།	བོད་མིའི་བདེ་་དང་འེལ་བ་ཆགས་པར་བེན།	བོད་ི་ནང་ཆོས་དང་བོད་ི་ལོ་ጂས་
ི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ོགས་པའམ།	ག་པར་དངོས་ག᎔འི་་བ་ི་མ་གཞག་ལ་ཡིད་ོན་ེད་མཁན་མས་ནི་འདི་ོར་གོ་ོགས་
ዌབ་ጂ་དཀའ་བའི་གནས་ዱལ་ཡིན།
འདིའི་ཡོང་ེན་ནི་ዐས་རབས་	༡༧	ནང་ངོས་ི་ེ་ེང་་པ་དང་འེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོ་ጂས་ི་གནད་དོན་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད།	ཁོང་གིས་བོད་
ི་ཆོས་བጂད་རིས་མེད་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ེན་ཆོས་བጂད་ི་ོགས་མཐར་ጞངས་པ་འགའི་འདོད་བབས་མ་ར་པའི་ኴ་དོག་གི་
བསམ་ዱལ་འཆང་བ་ལས་ዤང་བ་ཞིག་ཡིན།	ཆོས་ོགས་ི་་ངས་ནས་ད་་ོད་གཞི་ེད་པའི་དོལ་ལ་ནི་ྋགོང་ས་་པ་དང་ዌགས་
གཤིས་མི་གཅིག་པའི་གནས་བབས་ጿ་ར་ེན།	བོད་ི་ཆོས་ིད་དང་བཅས་པ་ལའང་གནོད་ཚབས་ཅན་ዐ་ར་པ་དང༌།	གནད་དོན་འདིས་
ངོས་ི་ེ་ེང་བኻ་གጿམ་པའི་བས་ལའང་བེན་གསོལ་མི་ཆོག་པའི་དམ་ག་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པར་མ་ཟད།	འགའ་ཤས་ནས་འདི་ཉིད་
དགེ་ན་བན་ጾང་ዐ་ཁས་ཆེས་ང་དོན་ዐ་དགེ་ན་རིང་ጟགས་ི་ོད་མེད་ཡོངས་ϰགས་ེས་ཆེན་མང་པོས་བཀག་ོམ་གནང་ཡོད།
ངོས་རང་ሌ་ལའི་་མའི་ེ་ེང་འኒན་པའི་ϰས་ཡིན་པར་མ་ཟད།	དེང་བོད་ི་ལོ་ጂས་དཀའ་ངལ་ཅན་ི་བས་འདིར་བོད་ི་ཆོས་ིད་
གཉིས་ི་འགན་ར་ང་ཡོད་བས།	་ེང་གོང་མ་མས་ལ་བོད་བན་ིད་དང་འེལ་བའི་ཁེ་ཕན་ི་གནས་ዱལ་ཇི་ዤང་མས་མኽག་
ེལ་ེད་ጂ་འོས་བབས་དང༌།	བོད་ལ་ཁབ་དང་མི་མང་གི་བདེ་་དང་འེལ་བའི་ཆོས་ིད་ི་ང་དོར་ལམ་ོན་ེད་ጂ་ནི་ངོས་ི་འགན་
འི་ཡིན།
ངོས་ནས་ང་དེ་་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ས་ཡོད།	བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ོང་དང་འེལ་ཏེ་ལོ་ནས་ལོ་བጬད་བག་པ་རིམ་ས་པར་



འདི་ཉིད་བེན་གསོལ་ས་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཆོས་ོགས་ི་ལམ་ནས་གས་མཚན་རིམ་པ་ዤང་བ་དང༌།	དངོས་ཡོད་ལོ་ጂས་
དང་འེལ་བའི་གནས་ዱལ་ཇི་ዤང་ོགས་བོམས་ིས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་གནང་མཁན་ངོས་ི་ཡོངས་འኒན་ི་ང་རིན་པོ་ཆེ་
ལའང་ན་སེང་གིས་བཀའ་འོལ་གཙང་མ་ཐོབ་ཡོད།	མཐར་ི་ལོ་	༡༩༧༨	ལོའི་ནང་བོད་མིའི་ོད་ዐ་ཡོངས་བ་གསལ་བགས་ས་
པ་ཡིན།	འོན་ང་འགའ་ཤས་ནས་ངོས་ི་བོད་ነག་ལ་ང་ངེས་ི་འϰེལ་བོད་ས་ནས་དོན་ዐ་ོས་པ་ཆེན་པོས་རང་བེན་གཞན་ེལ་
ས་ཁར།	ི་ལ་བའི་ོད་ዐ་འེལ་མེད་མ་ོག་གསར་པ་བ་ེལ་ེད་པའི་གནས་ངས་འདི་ዤང་ེན།	དེང་བར་ዮ་མዌད་ཕན་གནོད་
ི་དངོས་དོན་ཇེ་གསལ་ዐ་སོང་བའི་ཉམས་ོང་གཞི་མར་བཞག་ནས་འདི་ོར་ངོས་ིས་འདི་ལོ་དरིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་བས་གསལ་བཤད་
ེད་དགོས་ዤང༌།	དེའི་ནང་དོན་ིང་པོ།	དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ེད་པ་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་དང༌།	ጂད་་
ོད་ད།	ིག་འዲགས་ጿ་ཡོད་པའི་ངས་ནས་བེན་གསོལ་ནམ་ཡང་མི་འዌས་ོར་བོད་ཡོད།	འདི་ནི་ངོས་ི་འགན་འར་དང་ཐོབ་
ཐང༌།	ལམ་ጟགས་བཅས་དང་བጬན་ནས་བོད་པ་ཞིག་ཡིན།	དེ་མིན་བོད་ི་བན་ིད་ལ་གནོད་ང་ད་པར་མི་བི་བའི་རིགས་ནས་ዮ་
མዌད་བེན་གསོལ་ས་ང་རང་དབང་ཡིན་པ་ལས་ངོས་ནས་ོང་དགོས་ཞེས་བོད་པ་མེད།	འོན་ང་ངོས་ི་འགན་ིའི་བསམ་ዱལ་
བོད་ጂ་དེ་ནི་ངོས་ི་རང་དབང་གི་གནས་ዱལ་ཞིག་ཡིན།
ལ་ིའི་ནང་ཡོང་དང་ཡོང་ዮས་ར་ཆོས་ི་ོགས་མཐར་ጞངས་པའི་བོད་མི་ዀང་ཤས་ི་ེས་ጿ་འངས་ནས་བོད་ི་ལོ་ጂས་དང༌།	བོད་
ི་ཆོས་ོགས་ི་ེད་ོ་འདི་བོད་མིའི་ནང་གི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ང༌།	ི་མིས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་ེད་དང་མི་ེད་རང་རང་མོས་
འཚམས་དང་བጬན་པའི་ཇི་ས་རང་ཉིད་ིས་ཐག་གཅོད་ེད་ጂ་ལས་ངོས་ནས་འགག་དགོས་གནས་ངས་བོད་བབས་གང་ཡང་མེད།
ངོས་ནས་དོལ་ལ་བེན་གསོལ་མི་འዌས་པའི་གཏམ་བཤད་ས་པར་བད་དེ་འགའ་ཤས་ནས་བཙན་ོལ་བོད་མིའི་གཞིས་ར་ཁག་ནང་
བཙན་ཤེད་ིས་ིམ་ཚང་སོ་སོར་ིན་ཏེ་དོལ་ལ་ི་ིས་འዧར་ེན་གཞི་ཁག་མེར་བེགས་ኼ་བར་ེད་ི་ཡོད་ጟགས་ི་དོག་གཏམ་
བ་ེལ་ེད་ི་ཡོད་འዐག	འོན་ང་ངོས་ནས་དངོས་དོན་དེ་ར་ዤང་བའི་གནས་ዱལ་ཤེས་ོགས་མ་ዤང་བར་མ་ཟད།	བཙན་ཤེད་ི་ེད་
བབས་དེ་རིགས་ངོས་ི་བསམ་ོགས་དང་མི་འཚམས་ཁར།	ད་འዤང་ᎅ་ངོས་ི་འདོད་མዌན་ནམ་ཡང་་ጂ་མིན།།	།།	༼བཀའ་ོབ་
འདི་ཉིད་གནང་བའི་ི་ལོ་་ᎅས་ེད་སོན་མ་ዤང་བས་ག་དེབ་འདི་ཉིད་ི་མኽག་ዊ་བཀོད་ཅིང༌།	ད་མར་ི་ལོ་་ᎅས་ེད་སོན་ዤང་ᎅ་
པར་ཐེངས་ེས་མར་གོ་རིམ་ིག་འཆར་ལགས།༽

ོབ་ོན་པ།
མ་་མཁན་པོ།	ོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག
་ེར་ྵང་ཆེ།	ེ་ང་ᎅ་རིང་ལགས།
་ཡིག་་ཞབས་མས་བན་ལགས།
མ་་བན་འኒན་ཉི་མ་ལགས།

ዶ་དག་པ།
་ེར་་ཞབས་མས་བན་ལགས།

བ་ཤ་ኽས་འགོད་པ།
མ་་་བན་ེ་ཚན་ི་བན་འኒན་དོན་ཡོད།
ཡིག་འབེབ་དང༌།	དེབ་གགས་ኽས་འགོད།

མ་་ዌབ་བན་ཡར་འཕེལ།
ོག་ད་ዐ་འኽག་འགོད།



མ་་ዌབ་བན་ཡར་འཕེལ་དང༌།
ས་ቢ་དཔེ་མ᎘ད་ལས་ེད།	ᎅ་དཔག་ོ་ེ།

བོད་ལ་ལོ་	༢༡༣༧	དང་ི་ལོ་	༢༠༡༠	ལོར་མ་ལ་་ཚང་ཤེས་ཡོན་ན་᎖གས་ནས་དཔར་འϰེམས་ዶས།


	དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་པོ།
	ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད།
	.ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་སྩལ་ནོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཇུག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཐོག་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་སྩལ་བའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ།
	ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང༌། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་གི་སྟ་གོན་སྐབས་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།
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