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བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སློབ་དཔློན་ཟམ་གདློང་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲི་ 
དློལ་རྒྱལ་སློར་གསུང་བཤད། 

 
 

༢༠༡༤ ཕྲི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ཉྲིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་
ཟུར་སློབ་དཔློན་ཟམ་གདློང་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲིས་
སུ་ཇཱ་བློད་ཁྲིམ་སློབ་གྲྭའྲི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་
ལ་དློལ་རྒྱལ་སློར་གསུང་བཤད་གནང་བ། 

 

༄༅།། དེ་རྲིང་འདྲིར་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའྲི་དགེ་
འདུན་པ་རྣམ་པ། སུ་ཇཱ་བློད་ཕྲུག་ཁྲིམ་སེའྲི་ངསེ་
སློན་པ་དང་། སློབ་སྲི། དགེ་ལས། བརེ་བའྲི་སློབ་
ཕྲུག་བཅས་ཚང་མར། འདྲིར་ངློ་སློད་གནང་བ་
བཞྲིན། ཐེངས་འདྲིར་དམྲིགས་བསལ་དགློས་མཁློ་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་གློ་པཱལ་པུར་དང་། རྡ་སངེ་བློད་ཕྲུག་ཁྲིམ་སེ། དེ་བཞྲིན་
སློབ་གྲྭ་འདྲི་བཅས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་ལ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡྲིན། ཁ་སློན་
ཟླ་བ་སློན་མའྲི་ཟླ་མཇུག་ལ་བཅར་རྒྱུ་བས་པ་རེད། འློན་ཀྱང་སབས་དེར་གཟུགས་གཞྲི་བདེ་མྲིན་ལ་བརེན་བཅར་ཐུབ་
མ་སློང་བས་དགློངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། དེ་རྲིང་འདྲིར་གསལ་བཤད་དང་གློ་བསྡུར་ཞུ་རྒྱུའྲི་བརློད་གཞྲི་ནྲི། ཉེ་ཆར་རྡ་སེང་
བློད་ཕྲུག་ཁྲིམ་སེའྲི་ནང་བློད་རྲིགས་མང་པློ་ཞྲིག་ལ་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ནང་ཆློས་ངློ་སློད་
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱློང་མཆློག་དང་དཔལ་ལྡན་བློད་མྲི་མང་སྲི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་
གཉྲིས་ལ་གློ་སྲིག་ཚོགས་ཆུང་གྲིས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་བཞྲིན་དློལ་རྒྱལ་སློར་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲི་གཟྲིགས་ཕློགས་
དང་སྲིད་བྱུས། བཞེངས་ཕློགས་གང་ཡྲིན་སློར་ངློ་སློད་གནང་རྒྱུའྲི་ལས་རྲིམ་ཞྲིག་བཟློས་འདུག སབས་དེར་དཔལ་ལྡན་
སྲིད་སྐྱློང་མཆློག་དང་དཔལ་ལྡན་བློད་མྲི་མང་སྲི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་གཉྲིས་ཀྱྲིས་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་
འདུག གསུང་བཤད་དེའྲི་མཇུག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་ཚསོ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སབས་དྲི་བ་འད་མྲིན་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཞུས་འདུག 
ཚོགས་གཙོར་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་ལྔ་དང་། སྲིད་སྐྱློང་ལ་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་དྲུག་བཅས་ཁློན་དྲི་བ་བཅུ་གཅྲིག་བྱུང་འདུག དྲི་བ་
ཚང་མ་འབེལ་བ་ཡློད་པ་མ་རདེ། འློན་ཀྱང་དེའྲི་ནང་ནས་ང་ཚོས་དློ་སྣང་བེད་དགློས་པའྲི་དྲི་བ་དྲུག་འདུག དྲི་བ་དྲུག་
པློ་དེ་ཚིག་བརློད་བཟློ་སངས་འད་མྲིན་ཙམ་མ་གཏློགས། དློན་སྲིང་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་རེས་
འབང་བ་ཚོར་༸གློང་ས་མཆློག་དང་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲི་ངློས་ནས་གནང་ཕློགས་ཡང་དག་པ་ཞྲིག་དང་དང་པློ་
རང་མ་བྱུང་བའྲི་ཚོར་སྣང་ཡློད་པའྲི་བཟློ་འད་ཞྲིག་དྲི་བའྲི་ནང་འཐློན་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། དྲི་བ་འགའ་ཤས་ནང་
དེང་སབས་དློལ་རྒྱལ་གནས་སངས་འདྲི་ཆབ་སྲིད་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ནས་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱྲིས་བེད་སློད་གཏློང་བཞྲིན་ཡློད་པར་བརེན། དེར་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་དང་གདློང་ལེན་ཤུགས་ཆེ་བས་ཚེ་བློད་པའྲི་མང་
ཚོགས་ཀྱྲི་ཆྲིག་བསྲིལ་ལ་གནློད་ཀྱྲི་མ་རེད་དམ་ཞེས་དང་། མ་འློངས་པར་བློད་དློན་བདེན་མཐའ་གསལ་སབས་ཁློང་
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ཚོའྲི་ནུས་ཤུགས་མུ་མཐུད་བསད་པ་ཡྲིན་ན། བློད་པ་ཁ་བལ་ལ་ཕྲིན་ནས་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀྲི་སྲི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྲིས་
ཆགས་པ་བཞྲིན་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཡློང་རྒྱུ་མ་རེད་དམ་ཞསེ་དང་། སྲི་ཚོགས་ནང་ཁློང་ཚོར་དབེ་འབེད་བས་པ་དེ་དང་
བདེན་ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད་དམ་ཞེས་དང་། ལྷག་པར་དྲི་བ་གཏློང་མཁན་སློབ་ཕྲུག་དེས་མཐློང་ཚུལ་ལ་སྲི་ཚོགས་ནང་ཁློང་
ཚོར་ཕྲན་བུའྲི་དབེ་འབེད་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་པ། དཔེར་ན། སློབ་གྲྭའྲི་ནང་དུ་སློབ་ཕྲུག་གཅྲིག་དློལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཡྲིན་པ་
ཤེས་ན། སློབ་ཕྲུག་གཞན་ཚོས་ཁློ་ལ་མཐློང་ཆུང་དང་མྲི་དགའ་བ་བ་རྒྱུའྲི་གནས་ཚུལ་དང་། ཟ་ཁང་དང་ཚངོ་ཁང་སློགས་
ནང་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་མ་ཕེབས་རློགས་ཞེས་སྦྱར་ཡྲིག་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཨྲིན་ཚིག་ Social discrimination ཞེས་པ་
འདྲི་བེད་སློད་བཏང་ནས་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་དབེ་འབེད་ཆགས་རྒྱུ་མ་རེད་དམ་ཞེས་དང་། སྲིར་བཏང་ནས་མྲི་ཚང་མར་ཆློས་
དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་སློད་དགློས་ཀྱྲི་མ་རེད་དམ། ཡང་ཨྲིན་ཚིག་གཞན་ Secularism བེད་སློད་བཏང་ནས་རྒྱ་
གར་ནང་བཞྲིན་ཆློས་ལུགས་གང་འད་ཞྲིག་བས་པའམ་སལེ་བ་ཡྲིན་ནའང་རང་དབང་སློད་དགློས་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས་
པའྲི་དྲི་བ་ཁག་དྲུག་ཙམ་བྱུང་འདུག སབས་དེར་གསུང་བཤད་རྒྱུན་རྲིང་གནང་ནས་མཐའ་བསློམས་བརྒྱབ་རྒྱུའྲི་དུས་
ཚོད་ལ་བསེབས་པར་བརེན། ལན་འདེབས་འགེལ་བཤད་གསལ་པློ་གནང་རྒྱུའྲི་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རསེ་
གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུའྲི་གློ་སྲིག་གནང་སབས་ཚོགས་འདུ་གློལ་ཟྲིན་པར་བརེན། དེ་ཚོའྲི་ཐློག་གསལ་བཤད་ངེས་པར་
དུ་དགློས་པ་གཟྲིགས་ནས་དའེྲི་སློར་གསལ་བཤད་བས་ན་ཞེས་དེ་རྲིང་འདྲིར་ལྷན་འཛམོས་བྱུང་ཡློད། དེར་བརེན་དེ་
རྲིང་ངས་ཁེད་ཚོར་འདྲིར་སན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ནྲི་དྲི་བ་དེ་ཚའོྲི་ནང་དློན་དང་འབེལ་བའྲི་སློར་ཤ་སག་མ་གཏློགས། སྲིར་
དློལ་རྒྱལ་གྲི་བྱུང་རྲིམ་དང་དའེྲི་གནས་ཚུལ་ངློ་སློད་ཞུ་རྒྱུའྲི་གློ་སབས་མེད་ལ། དུས་ཚོད་ཀྱང་འདང་ངེས་མེད། དེ་ཚའོྲི་
སློར་ཁེད་ཚོས་མཁེན་གྲི་ཡློད་ཤག་རེད། གལ་ཏེ་གསལ་པློ་མཁེན་གྲི་མེད་པ་ཡྲིན་ན་ས་ཕྲི་བར་གསུམ་དུ་དློལ་རྒྱལ་སློར་
ཉམས་ཞྲིབ་བས་ནས་གཟྲིགས་བདེ་པློའྲི་ཕག་དེབ་མང་པློ་ཡློད། བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲི་ངློས་ནས་གསལ་བསགས་
དང་གནས་ཚུལ་ངློ་སློད་ཀྱྲི་དབེ་ས་ཕྲི་རྲིམ་པས་དཔར་སྐྲུན་གནང་ཡློད། གཞུང་འབེལ་མྲིན་པའྲི་ཚོགས་པ་ཁག་གྲི་ངློས་
ནས་ཆེད་མངགས་རློམ་སྲིག་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ངློ་སློད་ཀྱྲི་དེབ་བྲིས་པ་དང་གང་ཟག་སེར་ངློས་ནས་བྲིས་པ་དེ་
འདའང་ཡློད། ཉེ་ཆར་ལྷློ་ཕློགས་སུ་རྲི་བློ་དགེ་ལྡན་པའྲི་གདན་ས་ཁག་གྲི་རློམ་སྲིག་ཚགོས་ཆུང་གྲིས་བྲིས་པའྲི་དེབ་དེ་
འད་ཡློད། དེ་དག་གཟྲིགས་ན་གསལ་པློ་མཁེན་རྒྱུ་རེད། ང་དེ་རྲིང་མྲི་སེར་གཅྲིག་གྲི་ངློ་བློའྲི་ཐློག་ནས་བཅར་བ་ཡྲིན་མ་
གཏློགས། སྲིག་འཛུགས་དང་སེ་ཚན་གང་གྲིའང་སྐུ་ཚབ་མཚོན་གྲི་མེད། དེར་བརེན་ངས་མཐློང་ཚུལ་དང་སྲིར་སངས་
དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྲིན་པ་རྣམས་ངློ་སློད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། ཁ་སང་སློབ་ཕྲུག་ཁག་གྲི་དྲི་བ་དེ་དག་འཁློར་ཐག་ནས་
ངས་ཆ་ཚང་ཡག་པློ་བས་ནས་ཉན་སབས་ངའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དགའ་སྐྱློ་འདེས་མའྲི་ཚརོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དགའ་སྐྱློ་
འདེས་མའྲི་ཚོར་བ་བྱུང་དགློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྲིན་བརློད་ན། ༧གློང་ས་མཆློག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་གྲི་གནས་ཚུལ་སློར་
བང་དློར་ལམ་སློན་མཛད་ནས་ལློ་ཧ་ཅང་མང་པློ་འགློ་བཞྲིན་ཡློད། ཕྲི་ལློ་ ༡༩༧༥།༡༩༧༦ ཙམ་ནས་༧སྐྱབས་མགློན་
རྲིན་པློ་ཆེས་བང་དློར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་མགློ་ཚུགས་ཡློད། དེ་ནས་རྲིམ་བཞྲིན་ས་ཕྲིར་ལམ་སློན་བཀའ་སློབ་ཧ་ཅང་
གསལ་པློ་མང་པློ་བསྩལ་ཡློད་པ་མ་ཟད། བཙན་བློལ་སྲིག་འཛུགས་དང་། གདན་ས་ཁག བ་ཆེན་ཁག་སློགས་སྲི་སེར་མང་
པློས་དེའྲི་སློར་གསལ་བཤད་ཧ་ཅང་མང་པློ་གནང་ཡློད་ཀྱང་། ད་དུང་ན་གཞློན་གྲི་སེ་ཚན་ནང་དང་། ན་གཞློན་སེ་ཚན་
དེ་ཡང་ཤེས་ཡློན་མེད་མཁན་གྲི་ན་གཞློན་སེ་ཚན་མྲིན་པར། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞྲིན་པའྲི་སློབ་ཕྲུག་ནང་དང་། དེ་ཡང་རྡ་
ས་དང་རྡ་སའྲི་ཉེ་འཁློར་ལ་ཡློད་པའྲི་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་དང་བློད་ཕྲུག་ཁྲིམ་སེ་ལ་སློགས་པའྲི་འཛིན་སྐྱློང་འློག་ཡློད་
པའྲི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ནང་དུ་ཡློད་པའྲི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་ད་དུང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མ་ཆློད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྲི་
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ས་བློན་ལྷག་ཡློད་པ་འདྲིས་བསམ་བློའྲི་ནང་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་དང་ཡ་མཚན་པློ་ཞྲིག་བྱུང་། འདྲི་སློབ་ཕྲུག་གྲི་ཞན་ཆ་
ཞྲིག་ལ་བརྲི་མྲི་རུང་། འདྲི་ང་ཚོ་ལས་ཀྱྲི་སྣེ་མློ་བ་དང་། བཙན་བློལ་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས། སློབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་དགེ་ལས་
ཚོས་གསལ་བཤད་གློ་བསློན་ཡང་དག་པ་ཞྲིག་མ་བྱུང་བའྲི་དབང་གྲིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མ་ཆློད་པ་
དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཐློག་ནས་ལློག་པའྲི་དྲིལ་བསགས་ཤུགས་
ཆེན་པློ་བེད་བཞྲིན་ཡློད་པ་དེས་ཤན་ཤུགས་ལྟ་བུ་ང་ཚོའྲི་གཞློན་སྐྱེས་ཚོའྲི་ནང་བསེབས་པའྲི་ཚོར་བ་ཞྲིག་ཡློང་སབས། 
འཇྲིགས་སྣང་དང་བསམ་བློའྲི་ནང་མ་བདེ་བ་ཆེན་པློ་ཞྲིག་བྱུང་བ་འདྲི་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་རེད། 

དེའྲི་གློང་དུའང་ཨ་རྲི་ནས་ཕབེས་པའྲི་བློད་མྲི་བསམ་ཡློད་གཅྲིག་གྲིས་ང་ལ་གནས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། ཨ་རྲིའྲི་ནང་དུ་
བློད་མྲི་གཞློན་སྐྱེས་མང་པློ་ཞྲིག་གྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྲི་དྲིལ་བསགས་ལློག་པ་སེལ་བའྲི་ནུས་པ་
བསེབས་ཡློད་པ་དང་། ཁློང་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་༧གློང་ས་མཆློག་དང་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་ངློས་ནས་གནང་ཕློགས་
ཕྲན་བུའྲི་མྲི་འགྲིག་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཡློད་མཁན་མང་པློ་འདུག ཁློང་ཚོར་གསལ་བཤད་བས་ནའང་ལས་ས་པློར་གསལ་
བཤད་འགློ་ས་མེད་མཁན་དེ་འདའང་འདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་དུས་ངས་བསམ་པར་ཨ་རྲིར་ཡློད་མཁན་ཚོར་ཕྲན་
བུ་ཁག་མྲི་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁློང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་མཁློ་སྒྲུབ་བེད་ས་དྲྭ་རྒྱ་མ་གཏློགས་ཧ་ལམ་
མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། མྲི་དང་མྲི་ཐུག་ནས་སད་ཆ་བཤད་ནས་དློགས་གཅློད་བེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དྲྭ་རྒྱ་རང་ལ་བལྟས་
ནས་བསད་ན་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བའྲི་དྲྭ་རྒྱ་འདྲི་འབེལ་པློ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ཁབ་ཆེ་བ་ཡློད། དེའྲི་ཁ་གཏད་ལ་ང་
ཚའོྲི་ངློས་ནས་དྲྭ་རྒྱའྲི་བརྒྱུད་ལམ་ཐློག་ལ་དེ་ཙམ་གསལ་བཤད་མང་པློ་མེད་པ་གསལ་པློ་རེད། གནས་ཚུལ་འདྲི་རྒྱ་གར་
ནང་བྱུང་སབས་རྒྱ་གར་ནང་ཨ་རྲི་དང་མྲི་འད་བར་གནས་ཚུལ་གང་ཡྲིན་ནའང་ཁར་ཐུག་དློགས་གཅློད་དང་བཀའ་
འདྲི་ཞུ་ས་ཡློད་པ་ཞྲིག་རེད། སྲིག་འཛུགས་དང་ལས་ཀྱྲི་སྣེ་མློ་བའྲི་ངློས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་གསལ་བཤད་གནང་འློས་
པ་ཞྲིག་དང་དགློས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ལུས་པ་འདྲི་ཞན་ཆ་ཞྲིག་རེད། བསམ་བློའྲི་ནང་སྐྱློ་སྣང་ཞྲིག་
བྱུང་། ངས་དགའ་སྐྱློ་འདསེ་མའྲི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཞསེ་བརློད་པ་ཡྲིན། དགའ་དགློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སློབ་
ཕྲུག་དེ་ཚོའྲི་རང་གྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་ཡློད་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་དེ་དག་སྦས་ནས་མ་བཞག་པར་གློ་སབས་བྱུང་དུས་
གསལ་སློན་བས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་འདྲི་ཧ་ཅང་ཡག་པློ་རེད་བསམས་བྱུང་། 

གནས་ཚུལ་གང་ཡྲིན་རུང་སངས་པློ་བས་ནས་བགློ་གེང་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པློ་རེད། དེ་འད་བེད་མ་ཐུབ་ཚེ་ལས་ཀྱྲི་
སྣེ་མློ་ཚོས་ཁེད་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་གང་ཡློད་པ་མཁེན་གྲི་མ་རེད། མ་མཁེན་ན་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུའྲི་གློ་སབས་དེ་
ཡང་བརླག་འགློ་རྒྱུ་རེད། དརེ་བརེན་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་དྲི་བ་ཞུས་པ་འདྲི་ཡང་དག་པའྲི་གནང་ཕློགས་ཤྲིག་རེད་བསམ་པ་
དན་གྲི་འདུག དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་ད་དུང་ཡང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མ་ཆློད་པ་དེ་འད་ཡློད་རེད་
བསམས་ནས་ངློ་འཕྲློད་ཀྱྲི་ཡློད། དེར་བརེན་ངས་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འློངས་པར་ཡང་ཁདེ་
རང་ཚོར་དེ་འདའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་བྱུང་སབས་སློ་སློའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་ཉར་ནས་མ་བསད་པར་བཀའ་འདྲི་བཀའ་
སློབ་ཞུ་ས་སུ་ཡློད་ནའང་དེར་བཀའ་འདྲི་བཀའ་སློབ་ཞུ་དགློས། དེ་འད་མ་རག་ཚེ་དེང་སབས་དེབ་དང་དྲྭ་རྒྱ། དེ་
བཞྲིན་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་མང་པློ་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེ་དག་ནང་གཟྲིགས་ཏེ་ཐད་ཀར་དློགས་གཅློད་གནང་ཐུབ་ན་
ཡག་པློ་ཡློད་རེད་བསམས་ཀྱྲི་འདུག དེ་རྒྱབ་ལློངས་ཀྱྲི་གནས་ཚུལ་ངློ་སློད་ལྟ་བུ་རེད། 
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ད་ལྟ་ངས་གློང་དུ་ཞུས་པའྲི་དྲི་བ་ལྔ་དྲུག་ཅྲིག་གྲི་ནང་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་དག་གྲི་ཐློག་ང་ཚོའྲི་མཐློང་ཚུལ་ག་རེ་ཡློད་
རེད་ཅེ་ན། བཀའ་འདྲི་ཞུ་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ཉུང་ཤས་ཤྲིག་རདེ། ད་ལྟ་དངློས་བྱུང་གྲི་གནས་སངས་ལ་མཚོན་ན་ངས་ཞུས་
པ་བཞྲིན་རེད། སློབ་ཕྲུག་དྲུག་གྲི་དྲི་བའྲི་ནང་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཐློན་གྲི་ཡློད། འློན་ཀྱང་དེས་གང་མཚོན་གྲི་ཡློད་ཅེ་ན། 
སློབ་ཕྲུག་དྲུག་གྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་དེ་འད་ཞྲིག་ཡློད་པ་དེ་ཁློང་ཚོ་གཅྲིག་པུ་མ་གཏློགས། སློབ་ཕྲུག་
གཞན་གྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་མེད་པ་ཞྲིག་ཐག་གཅློད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྲིག་རེད། ཚོགས་འདུ་ཆེན་པློའྲི་ནང་ཡར་ལངས་
ནས་དྲི་བ་ཞུ་མཁན་དེ་ཕྲན་བུ་སློབས་པ་དང་སྦྱང་ཆ་ཡློད་མཁན་ཞྲིག་མ་གཏློགས། ཚང་མས་ཞུ་ནུས་ཀྱྲི་མ་རེད། དེར་
བརེན་མྲི་དྲུག་གྲི་དྲི་བས་སློབ་ཕྲུག་གྲི་སྲི་ཚོགས་ནང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཡློད་སྲིད་པ་དང་ཡློད་པ་མཚོན་གྲི་རེད་
བསམས་ཀྱྲི་འདུག དེ་ལྟ་བུའྲི་བསམ་ཚུལ་དང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཡློད་མཁན་གཞན་མང་པློ་ཡློད་སྲིད་པ་རེད། སློབ་
ཕྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའྲི་བཀའ་མློལ་ཡློང་སྲིད་པ་ཞྲིག་རེད། དེར་བརེན་དེ་ཚོར་ངེས་པར་དུ་དློགས་པ་རྣམ་རློག་
གཅད་དགློས་རྒྱུ་དང་གསལ་བཤད་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པློ་རེད་མ་གཏློགས། དེ་བཞག་ན་རང་བཞྲིན་གྲི་གནས་ཚུལ་གསལ་
པློ་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཚབ་ལ་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མང་དུ་འགློ་རྒྱུའྲི་ཉེན་ཁ་ཡློད། དེར་བརེན་བློད་ཕྲུག་ཁྲིམ་སེའྲི་སྲིག་འཛུགས་
དང་ནང་ཆློས་ངློ་སློད་གློ་སྲིག་ཚོགས་ཆུང་གྲི་ངློས་ནས་དེའྲི་ཐློག་གསལ་བཤད་དགློས་ཀྱྲི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་
ངེས་པར་དུ་དགློས་མཁློ་ཡློད་པའྲི་གནས་སངས་ལ་ངས་མཐློང་ཐུབ་ཀྱྲི་འདུག 

 
རྒྱབ་ལློངས་དེའྲི་ཐློག་ནས་ད་ལྟ་འདྲིར་བཀའ་མློལ་ཞུ་རྒྱུའྲི་དློན་ཚན་བསློམས་བརྒྱབས་ནས་ཞུ་ན། སློབ་ཕྲུག་དྲུག་གྲི་དྲི་
བ་དེ་དག་ཚིག་བརློད་བཟློ་སངས་དང་། གསལ་པློ་ཡློད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཡློང་སྲིད་པ་རདེ། དེའྲི་ནང་དློན་ཞྲིབ་ཚགས་
བལྟས་ན་བསམ་བློའྲི་རྒྱབ་ལློངས་ནང་གང་ཡློད་པ་ཞྲིག་མཚོན་ཐུབ་ཀྱྲི་རེད་ཅེ་ན། དྲི་བ་དེ་ཚོའྲི་ནང་ནས་༧གློང་ས་
༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་སློར་ས་ཕྲི་བར་གསུམ་ལ་བང་དློར་གྲི་ལམ་སློན་ཟབ་ནན་ཡང་ཡང་
བསྐྱངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརནེ་ནས་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས། གདན་ས་ཁག དགློན་སེ་ཁག གཞུང་འབེལ་མྲིན་པའྲི་
ཚོགས་པ་ཁག གང་ཟག་སེར་ཁག་མང་པློ་ཞྲིག་གྲིས་༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་བང་དློར་གྲི་ལམ་སློན་དེ་དག་ལག་
བསར་ཆེད་ལས་རྲིམ་དང་འབད་རློལ་མང་པློ་ཞྲིག་གནང་ཡློད། དེ་ཚོའྲི་ནང་ཕྲན་བུ་མ་འློས་པ་དང་མ་འཚམས་པ། མ་
འདང་བ་དེ་འད་ཡློད་པའྲི་ཚརོ་སྣང་ཡློད་པ་དྲི་བ་དེ་ཚསོ་གསལ་པློ་བསན་ཡློད་རེད་བསམས་ཀྱྲི་འདུག དེའྲི་ནང་དློན་
བསློམས་བརྒྱབས་ནས་ཞུ་ན།དློན་ཚན་དང་པློ། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོའྲི་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་དང་ཁློང་ཚའོྲི་
ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་དློ་ཕློག་བཏང་ཡློད་རེད་བསམ་པའྲི་དློགས་པ་སྐྱེས་ཀྱྲི་ཡློད་པ་གསལ་པློ་མཚོན་
ཐུབ། 

དློན་ཚན་དང་པློ། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོའྲི་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་དང་ཁློང་ཚའོྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་
ཐང་ལ་དློ་ཕློག་བཏང་ཡློད་རེད་བསམ་པའྲི་དློགས་པ་སྐྱེས་ཀྱྲི་ཡློད་པ་གསལ་པློ་མཚོན་ཐུབ། 

དློན་ཚན་གཉྲིས་པ། སྲིག་འཛུགས་ཁག་དང་བློད་མྲིའྲི་སྲི་ཚགོས་ཀྱྲིས་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བར་འབེལ་བ་བེད་ཕློགས་དེ་
ནློར་འཁྲུལ་ཡློད་པ་ཞྲིག་དང་། སྲི་ཚོགས་ནང་དབེ་འབདེ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་པའྲི་ཚོར་སྣང་ཡློད་པའྲི་བཟློ་འད་མཐློང་གྲི་
འདུག 
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དློན་ཚན་གསུམ་པ། ༧གློང་ས་མཆློག་དང་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲི་ངློས་ནས་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོར་བློད་མྲི་སྲི་བྲིངས་
དང་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་དེ་ཙམ་མ་གནང་བའམ། ཐབས་ཤེས་གནང་བ་དེ་མ་འདང་བའྲི་གཟྲིགས་ཚུལ་
ཡློད་པ་ཞྲིག་མཐློང་གྲི་འདུག 

དློན་ཚན་བཞྲི་པ། ཆྲིག་བསྲིལ་གལ་ཆེན་པློ་ཡྲིན་པ་དང་། ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་ཆེད་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བཀག་འགློག་
གནང་རྒྱུ་དེ་ཕྲན་བུ་ལྷློད་དུ་གཏློང་དགློས་པ། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བཀག་འགློག་གནང་རྒྱུ་དང་བློད་མྲིའྲི་ནང་ཆྲིག་
བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཁེ་ཕན་གཉྲིས་བསྡུར་ན་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བཀག་འགློག་
གནང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་པློ་མྲིན་པ་ལྟ་བུའྲི་གཟྲིགས་ཚུལ་ཡློད་འདུག 

ངས་གློ་སངས་ཤྲིག་ལ་དྲི་བ་དྲུག་པློ་དེའྲི་རྒྱབ་ལློངས་ཀྱྲི་གནས་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བརློད་ན། དློན་ཚན་བཞྲི་པློ་འདྲིའྲི་ནང་
འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད། དློན་ཚན་བཞྲི་པློ་འདྲི་ད་ལྟ་ན་གཞློན་ཚོའྲི་དགློངས་པའྲི་ནང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་གསར་
པ་ཡློང་བ་ཞྲིག་མ་རེད། སློན་མ་ནས་དློལ་རྒྱལ་སློར་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ལམ་སློན་བཀའ་སློབ་
ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། དེར་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲིས་མཇུག་སྐྱློང་ཞུས་པའྲི་སབས། དློལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་དློན་ཚན་འདྲི་
དག་གྲི་ཐློག་ལློག་པའྲི་དྲིལ་བསགས་མང་པློ་བས་ཡློད། སྲི་ཚགོས་ནང་གེང་གཞྲི་མང་པློ་ལྷག་ཡློད། དེར་བརེན་དེ་ཚོ་ཚང་
མ་ཕློགས་བསློམས་བརྒྱབས་ནས་ཕྲི་ལློ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ཉྲིན་བློད་མྲི་མང་སྲི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྲི་དློལ་རྒྱལ་དང་
འབེལ་བ་ཡློད་པའྲི་རེས་འབང་བ་ཚོ་དང་མཉམ་བཙན་བློལ་སྲིག་འཛུགས་དང་། གདན་ས་ཁག སྲི་སེར་ཚང་མར་
འབེལ་བ་གནང་ཕློགས་སློར་དློན་ཚན་བརྒྱད་ཡློད་པའྲི་སྲི་མློས་གློས་ཆློད་བཞག་ཡློད། ལློ་བཅུ་དགུ་ཉྲི་ཤུ་སློན་གྲི་སད་ཆ་
རེད། ད་དུང་དེ་རེས་རློག་འཛིངས་མུ་མཐུད་ནས་བསད་པར་བརེན། ཕྲི་ལློ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉྲིན་དློན་ཚན་
བཅུ་གཅྲིག་ཡློད་པའྲི་སྲི་མློས་གློས་ཆློད་བཞག་ཡློད། སྲི་མློས་གློས་ཆློད་གཉྲིས་པློ་དེའྲི་དློན་ཚན་ཁག་དང་དེའྲི་ངློ་སློད་
སློན་འགློའྲི་བརློད་ཚིག་དེ་དག་ཡག་པློ་བས་ཏེ་ཀློག་ན། ད་ལྟ་ངའྲི་གློང་དུ་ཞུས་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་བཞྲི་པློར་གསལ་
བཤད་ལན་ཐེབས་ངེས་ཤྲིག་གློས་ཆློད་དེ་དག་གྲི་ནང་འཁློད་ཡློད། དེར་བརེན་དེ་ལྟ་བུའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཡློད་མཁན་
ཡྲིན་ན་སྲི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྲིས་སྲི་མློས་ཀྱྲིས་བཞག་པའྲི་གློས་ཆློད་དློན་ཚན་བརྒྱད་པློ་དང་དློན་ཚན་བཅུ་གཅྲིག་པློ་
གཉྲིས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞྲིབ་འཇུག་གནང་ན་དེའྲི་ཐློག་ནས་གསལ་པློ་ཆགས་པའྲི་རེ་བ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། གློས་ཆློད་དེ་དག་མང་
ཚོགས་ཀྱྲི་བསམ་བློ་འཁེར་སངས་དང་ལས་དློན་བེད་ཕློགས་ལ་འབེལ་བ་ཡློད་པའྲི་གལ་གནད་ཆེ་བའྲི་གློས་ཆློད་ཤ་སག་
རེད། དུས་ཚོད་ཡུན་རྲིང་ཕྲིན་སབས་གཅྲིག་བས་ན་མང་ཚོགས་ཀྱྲི་དན་ཡུལ་ནས་ཡལ་འགློ་བ་ལྟ་བུ་ཡློང་སྲིད་པ་རེད། 
དེར་བརེན་དེ་ཚོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལགས་ཀློག་གནང་བ་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཡང་ཀློག་བཅུག་ནས་གསལ་བཤད་
གནང་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད་བསམ་གྲི་འདུག གློས་ཚོགས་ཀྱྲི་ནང་རྒྱ་ཆེ་གཏྲིང་ཟབ་ཀྱྲི་བགློ་གེང་ཞྲིབ་ནན་གནང་རེས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གློས་ཆློད་ཡྲིན་པར་བརེན། དེ་ཚོའྲི་ཚིག་བརློད་རེ་རེའྲི་ནང་དློན་དག་གལ་ཆེན་མང་པློ་ཚུད་ཡློད། 
གློས་ཚོགས་ཀྱྲི་ཡྲིག་ཆ་ཁག་གྲི་ནང་ནས་རག་གྲི་རེད། དློལ་རྒྱལ་སློར་བྲིས་པའྲི་དེབ་དེ་ཚའོྲི་ནང་དུའང་བཀློད་ཡློད། དེ་
དག་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ལགས་ཀློག་གནང་ན་གསལ་པློ་ཆགས་ཀྱྲི་རེད། ངས་ཡྲིག་ཆ་འདྲི་ལུང་འདེན་བེད་དགློས་དློན་གང་
ཡྲིན་ཞེ་ན། ཡྲིག་ཐློག་ཏུ་འཁློད་ཡློད་པར་བརེན་ཡང་ནས་ཡང་ལགས་ཀློག་གནང་རྒྱུ་ཡློང་གྲི་རེད། དེའྲི་ནང་ཚིག་ཉུང་
ཉུང་དང་དློན་དག་བསྡུས་པློ་ཡློད་སབས། དློགས་པ་རྣམ་རློག་མང་པློ་ཞྲིག་གྲི་ལན་དེ་ནས་རག་གྲི་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་
ངག་ཐློག་ནས་ཞུས་པ་དེ་དག་ཚང་མས་བློར་ངེས་ཀྱྲི་ཡློད་མདེ་དང་ཚོགས་འདུ་གློལ་རེས་ཕེད་ཀ་བརེད་ཚར་བ་ཡློང་
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སྲིད་པ་རེད། དེར་བརེན་ངས་ཡྲིག་ཆ་རྲིང་པློ་དེ་ཚོར་ཁ་འཕང་མ་བས་པར་གློས་ཆློད་རྡློག་རྡློག་གཉྲིས་ལ་ཁ་འཕང་བས་
པ་དེས་ཁེད་རང་ཚོར་ལགས་ཀློག་གནང་བདེ་བ་དང་དློན་ལ་ཕན་པ་ཡློད་རེད་བསམ་གྲི་འདུག 

དེ་རྲིང་ངས་དློན་ཚན་བཞྲི་ཞུས་པའྲི་ནང་ནས་དང་པློ། ༧གློང་ས་མཆློག་དང་སྲིག་འཛུགས། གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་
འབེལ་མྲིན་པའྲི་སེ་ཚན་ཁག ཆློས་སེ་ཁག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དང་འབེལ་བ་བེད་ཕློགས་ལ་བརེན་ནས་དློལ་
རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོའྲི་འགློ་བ་མྲིའྲི་གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ཐློབ་ཐང་དང་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་དློ་ཕློག་ཕྲིན་ཡློད་
ཅེས་ཁློང་ཚོས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་གྲི་ཡློད། ང་ཚསོ་གང་གནང་བ་དེ་ཁློང་ཚོར་དངློས་ཤུགས་བརྒྱུད་
གསུམ་ནས་ས་ཕྲི་བར་གསུམ་དུ་དློ་ཕློག་ཕྲིན་པ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་མེད་པ་ཐག་བཅད་ནས་བརློད་ཐུབ་པ་ཞྲིག་རེད། དློ་ཕློག་
ཕྲིན་ཡློད་ཀྱྲི་མ་རེད་ཅེས་ཚོད་དཔག་བས་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་མྲིན། དློ་ཕློག་ཕྲིན་དང་མ་ཕྲིན་ཟེར་བ་ཁྲིམས་དློན་གྲི་
དྲི་བ་གཅྲིག་ཡྲིན་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་དང་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་དྲི་བ་ཡང་རེད། དེ་དག་ཞྲིབ་ཚགས་པློ་བས་ནས་གཟྲིགས་
དགློས་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། ཁློང་ཚསོ་ཨྲིན་སད་ཐློག་ནས་ཚགི་གཅྲིག་བེད་སློད་གཏློང་གྲི་ཡློད། བློད་ཡྲིག་ཐློག་བྲིས་པ་ངས་
མཐློང་མ་བྱུང་། ཁློང་ཚོའྲི་དྲིལ་བསགས་མང་ཆེ་བ་ཨྲིན་སད་དང་ནུབ་ཕློགས་ཀྱྲི་སད་ཡྲིག་གཞན་གྲི་ཐློག་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། 
དེ་དག་ནང་ཁློང་ཚོས་གང་བྲིས་ཡློད་དམ་ཞེ་ན། ༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་རྒྱུར་ Ban 
གནང་བ་རེད་ཅེས་ཨྲིན་ཚིག་འདྲི་བེད་སློད་བཏང་ཡློད། ཨྲིན་ཚིག་འདྲི་ང་ཚོའྲི་བློད་སད་ཐློག་ལ་ “མྲི་ཆློག་པ་བཟློས་
པ་” ལྟ་བུ་ཞྲིག་རེད། ༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲིས་དགག་བ་དང་བཀག་འགློག་གནང་བ་ཞྲིག་རེད་མ་གཏློགས། 
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་ཆློག་པའྲི་བཙན་བཀའ་བཏང་མེད། དེར་བརེན་མྲི་ཆློག་པ་བཟློས་མེད་ཅེས་ང་ཚོས་གསལ་པློ་
ཤེས་དགློས། མྲི་ཆློག་པ་བཟློས་ཡློད་ན། ད་ལྟ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཚོ་གང་འད་བས་ནས་བསེན་གསློལ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་
དམ། ད་ལྟ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཚོས་རང་དབང་གྲི་ཐློག་བསེན་གསློལ་བེད་བཞྲིན་ཡློད་པ་མ་ཟད། 
༧གློང་ས་མཆློག་ལ་མཚན་སྨད་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་ས་ཕློགས་གང་དུ་ཆྲིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཀྱང་ངློ་རློལ་
གྲི་རྔམས་སློན་ཁློམ་སློར་བེད་རྒྱུ། ༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེའྲི་སྐུའྲི་ཉེ་ཁྲིས་ལ་བཅར་ནས་ངློ་རློལ་ཞུ་རྒྱུའྲི་གློ་སབས་རག་
ཡློད། དེ་དག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་ཆློག་པ་བཟློས་གནང་མེད་པ་དང་། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་ཆློག་པའྲི་
བཀའ་ཁབ་བསྩལ་མེད་པའྲི་གནས་ཚུལ་མཚོན་གྲི་ཡློད། ༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲི་བཀའ་སློབ་ས་རེས་བར་
གསུམ་གང་དུ་གཟྲིགས་ཀྱང་། མ་བསེན་ན་ཡག་པློ་ཡློད་པ་དང་། ཁེད་རང་ཚོས་བསེན་ལུགས་བསེན་སངས་དེ་སྐྱབས་
འགློའྲི་བསབ་བ་དང་འགལ་ནས་བསེན་གྲི་འདུག དེ་ནང་པའྲི་ཆློས་ཀྱྲི་གནས་སངས་ཞན་དུ་གཏློང་རྒྱུའྲི་གནས་ཚུལ་
ཞྲིག་རེད། དེར་བརེན་བློད་པའྲི་ཆློས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་འཆམ་མཐུན་མྲི་ཡློང་རྒྱུར་ཆྲིག་བསྲིལ་དང་བློད་མྲིའྲི་ར་
དློན་ལ་གནློད་པའྲི་བ་བ་ཞྲིག་ཡྲིན་སབས། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མ་བེད་ན་ཡག་གྲི་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡློད་
པ་རེད་མ་གཏློགས། དེ་རྲིང་ནས་བཟུང་ཚང་མས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་དགློས་ཡློད་ཅེས་ནམ་
ཡང་བཀའ་བསྩལ་མེད། ༸གློང་ས་མཆློག་གྲི་བཀའ་སློབ་དང་པློ་ནས་ཉན་ན་བསབ་བ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་ངློས་ཀྱྲི་ལས་འགན་
རེད། ཉན་དང་མ་ཉན་ཁེད་རང་ཚོར་རག་ལུས་ཡློད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཡློད། སབས་འགའ་ཤས་ལ་ཁ་ཆེ་ཕ་
ལུའྲི་ལུང་དངས་ནས་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྲི་སྲིང་གཏམ་བཤད་ཡློད་དློ།། ཉན་དང་མ་ཉན་སློ་སློར་རག་ལུས་ཡློད།། ཅེས་ལུང་
འདེན་མཛད་པ་དེ་ཁེད་རང་ཚོས་ཕལ་ཆེར་གཟྲིགས་ཡློད་ངེས་རེད། འདྲི་དག་ཡྲིག་ཆའྲི་ནང་འཁློད་ཡློད་པ་ཞྲིག་རདེ་
མ་གཏློགས། ངས་གསར་བཟློ་བས་པ་ཞྲིག་མྲིན། ཉེ་བའྲི་ཆར་གྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཞུས་ན། ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་འདྲིའྲི་ཕྲི་ཚེས་ 
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༡༠ ཉྲིན་ལ་དྭགས་ལ་དུས་འཁློར་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སབས་ཀྱྲི་སློན་འགློའྲི་བཀའ་སློབ་ནང་། དློལ་རྒྱལ་
བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཡློད་ན་དབང་ཆེན་ནང་མ་ཡློང་རློགས། ངློས་ཀྱྲིས་རག་ཏུ་བསེན་གསློལ་མ་བེད་ཅེས་བརློད་ཀྱྲི་
ཡློད། བསེན་གསློལ་བེད་དང་མ་བེད་སློ་སློའྲི་ལག་པ་རེད། ང་ཚོས་བཙན་དབང་བེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེ་སློ་སློའྲི་
འདློད་པ་རེད། བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཡྲིན་ན། ངློས་ཀྱྲི་མདུན་ནས་གསང་སགས་ཀྱྲི་དབང་ལ་སློགས་པའྲི་ཆློས་ཞུས་
ན། བ་སློབ་གཉྲིས་ཀར་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡློད། བཀའ་སློབ་
འདྲིའྲི་ནང་མཚོན་ནའང་༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲིས་ར་བ་ཉྲིད་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་ཆློག་གྲི་མ་རེད་ཅེས་
གསུངས་མེད། དློལ་རྒྱལ་མ་བསེན་ན་ཡག་པློ་ཡློད་པ་དང་། འློན་ཀྱང་ངློས་ཀྱྲིས་བཤད་པ་དེ་ཉན་མ་ཉན་སློ་སློའྲི་འདློད་
པ་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡློད་པར་བརེན། ཕློགས་གཅྲིག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྲི་བཙན་བློལ་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་གནས་བབ་
ཐློག་ནས་༧སྐྱབས་མགློན་རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་ཆློག་པ་བཟློས་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་ལ། མྲི་ཆློག་པ་ 
(Ban) ཞེས་པ་དེ་མཛད་མེད། དེ་ང་ཚོས་གསལ་པློ་བས་ཏེ་ཤེས་དགློས་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། དེར་བརེན་༧རྒྱལ་བ་རྲིན་པློ་ཆེ་
མཆློག་གྲི་བཀའ་སློབ་ཉན་དང་མ་ཉན་གྲི་རང་དབང་དེ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོར་རང་འཇགས་བཞག་ཡློད་པ་མ་
གཏློགས། རང་དབང་དེར་གང་དུའང་གནློད་སྐྱློན་བཏང་མེད། ཁློང་ཚོའྲི་བེད་སངས་དང་བཤད་སངས་ཕློགས་ནས་
བལྟས་ན་དེ་ལས་ལྡློག་སེ་བློད་མྲིའྲི་སྲིག་འཛུགས་དང་དགློན་སེ་ཁག ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲི་འགློ་བ་
མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་དང་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་ཁློང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་ཚུར་བརྡལ་བཤྲིག་བཏང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་
པློ་ཡློད། འགློ་བ་མྲིའྲི་གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ཐློབ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་སྲིར་བཏང་གྲི་སད་ཆ་ཞྲིག་རེད། ད་ལྟ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་དང་མ་
བསེན་ཞེས་པ་འདྲི་གལ་སྲིད་མ་བསེན་གསུངས་ན། དེས་བསེན་མཁན་ཚོས་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་གནློད་
ཀྱྲི་ཡློད་པ་ལྟ་བུར་འགེལ་བརློད་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། ཧློབ་སེ་ལྟ་སབས་བསེན་དང་མ་བསེན་དེ་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་དྲི་བའྲི་
ནང་ཚུད་ཀྱྲི་ཡློད་སབས། མ་བསེན་གསུངས་པ་དེ་ཁློང་ཚསོ་རང་དབང་ཐློག་ནས་བསནེ་རྒྱུར་གནློད་པའྲི་བཟློ་འད་མྲིན་
ནམ་སམ་པའྲི་དློགས་པ་ཡློང་སྲིད་པ་ཞྲིག་རེད། འློན་ཀྱང་གནས་སངས་འདྲི་ཞྲིབ་ཚགས་པློ་བས་ནས་ཞྲིབ་འཇུག་བེད་
དགློས་པ་ཞྲིག་རེད། 

རྒྱལ་སྲིའྲི་ཁྲིམས་ཐློག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་དེ་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཁྲིམས་གང་གྲི་ནང་གསལ་
གྲི་ཡློད་ཅེ་ན། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྲི་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཀུན་སློད་ཀྱྲི་ཐློབ་ཐང་སློར་ཡློངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ཞེས་པ་
ཞྲིག་ཡློད། ཡློངས་ཁབ་གསལ་བསགས་དེའྲི་དློན་ཚན་བཅློ་བརྒྱད་པའྲི་ནང་བློད་སད་ཐློག་བརློད་ན་ཆློས་དད་རང་
དབང་བརློད་ཆློག་གྲི་ཡློད། དེའྲི་ནང་དློན་དག་གསུམ་གྲི་རང་དབང་སློར་སད་ཆ་བཤད་ཀྱྲི་ཡློད། དེ་ནྲི་རྣམ་རློག་དང་། 
ནང་གྲི་སེམས་ཚོར། ཆློས་ལུགས་ (Thought, Conscience & Religion) བཅས་ཡྲིན། མྲི་ཚང་མར་གཅྲིག་གྱུར་གྲི་རང་
དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་གང་ཡློད་ཅེ་ན། རང་གྲི་རྣམ་རློག་གང་འད་ཞྲིག་འཁེར་གྲི་ཡྲིན་ནའང་དེ་འཁེར་ཆློག་གྲི་རེད། ནང་
གྲི་སེམས་ཚོར་གྲི་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྲིག་ཡློད་ཀྱང་དེར་རང་དབང་ཡློད། ཆློས་ལུགས་གང་འད་ཞྲིག་ལ་དད་མློས་བདེ་
ཀྱྲི་ཡྲིན་ནའང་རང་དབང་ཡློད་ཅེས་རང་དབང་གསུམ་པློ་འདྲི་མཉམ་དུ་ཡློད་པ་ལས་ཆློས་རྐྱང་པའྲི་ཚགི་དེ་མེད། དརེ་
རང་དབང་ཡློད་སངས་དེ་སརེ་གྲི་ཉམས་ལེན་བས་ནའང་འགྲིག་གྲི་རེད། མྲི་མང་པློ་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ཆློ་ག་ཕག་
ལེན་དང་། གསློལ་འདེབས་སྨློན་ལམ་བེད་རྒྱུ་ལ་སློགས་བས་ནའང་འགྲིག་གྲི་རེད། ཁབ་སེལ་དང་དྲིལ་བསགས་བས་
ནའང་འགྲིག་གྲི་རེད། ཆློས་ལུགས་བརེ་བསྒྱུར་བས་ནའང་འགྲིག་གྲི་རེད། ཆློས་ལུགས་བརེ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཆློས་དད་རང་
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དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ནང་ཡློད། དེར་བརེན་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ནང་ལ་ཆློས་ལུགས་བེ་བག་པ་གང་ཡང་
རུང་བ་ཞྲིག་ལ་སྐྱློན་བརློད་དང་ཡློན་ཏན་བརློད་རྒྱུ། དེར་བརེན་ནས་གང་ཟག་བེ་བག་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་གྲིས་ཆློས་
ལུགས་བརེ་པློ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡློངས་རློགས་ཡློངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ཀྱྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་དློན་ཚན་དེའྲི་ནང་ཚུད་
ཡློད་པ་ཞྲིག་རེད། དེར་བརེན་ཁློང་རང་ཚོ་སེར་ངློས་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་པར་ང་ཚོ་སུ་ཞྲིག་གྲིས་མ་བློས་
ཞེས་བཀག་སློམ་བེད་པར་འགློ་གྲི་མེད། བཀའ་སློབ་གནང་བ་ཙམ་ཞྲིག་རེད། ཁློང་ཚོའྲི་མཉམ་ཚོགས་ཐློག་དུང་དང་རྒྱ་
གྲིང། རྔ་སྦུག་རློལ་མློ་དཀློལ་ནས་བསང་གསློ་གཏློང་སབས་སུ་ཞྲིག་གྲིས་དེར་འགློག་རྐྱེན་བཟློ་གྲི་མེད། རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་
ལ་ཕྲིན་ན་ཤར་དགེ་ལྡན་དང་སེར་སྨད་སློམ་ར་ཟུར་དུ་ཕྲིན་པ་དེའྲི་ནང་ལྟློས་དང་། ཁློང་ཚོས་དགློན་པ་ཨ་མ་ཚོ་ལས་
རྲིག་པ་དང་ག་རྒྱས་པ་བས་དང་བེད་མུས་རེད། དེ་ཚོར་སྲི་ཚོགས་དང་སྲིག་འཛུགས་སུ་གང་གྲིས་ཐེ་གཏློགས་བེད་ཀྱྲི་
མེད། ཁློང་ཚོས་དྲིལ་བསགས་གནས་སངས་ནྲི་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པློ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་པ་རེད། དེ་ཡང་ཁློང་རང་ཚོར་རང་
དབང་ཡློད་ནས་བས་པ་ཞྲིག་རེད་མ་གཏློགས། རང་དབང་མེད་པར་བས་པ་ཞྲིག་མ་རེད། དེ་དག་ལ་ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་
གནློད་སྐྱློན་སྤུ་ཙམ་བཏང་མེད། ༧གློང་ས་མཆློག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་བཀའ་འགློག་གནང་ན་འགྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅེས་བརློད་
བཞྲིན་པ་དེ་ནྲི་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་སྐུ་སེར་གྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་ལ་དློ་ཕློག་གཏློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་
ཤེས་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་ཁློང་ཚོར་དྲིལ་བསགས་མ་བེད་བརློད་ཀྱྲི་མེད། ཁློང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་༸གློང་ས་མཆློག་
ལ་དློལ་རྒྱལ་བཀག་འགློག་མ་གནང་རློགས་གནང་ཞེས་ངློ་རློལ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། དེར་བརེན་ཆློས་དད་རང་དབང་ཕར་
གདལ་བཤྲིག་བཏང་བ་རེད་དམ། ཚུར་གདལ་བཤྲིག་བཏང་བ་རེད། དེ་ང་ཚསོ་གསལ་པློ་ཤེས་དགློས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པློ་རེད། ལར་ནས་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ཞེས་པ་ནྲི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའྲི་ཐློབ་ཐང་ཞྲིག་མ་རེད། ག་དུས་
ཡྲིན་རུང་ཆ་རྐྱེན་ཡློད་པའྲི་ཐློབ་ཐང་ཞྲིག་རེད། འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་གྲི་གསལ་བསགས་ཀྱྲི་དློན་ཚན་གཉྲིས་པའྲི་ནང་། 
གསལ་བསགས་འདྲིའྲི་ནང་བཀློད་པའྲི་ཐློབ་ཐང་ཚང་མ་འགློ་བ་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད་ཚང་མར་གཅྲིག་མཚུངས་ཡློད་
པ་རེད་མ་གཏློགས། ཁ་ཤས་ལ་ཡློད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་མེད་པ་མྲིན་ཞེས་གསལ་བཤད་བས་ཡློད། དེར་བརེན་ཆློས་དད་
རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ཡང་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བར་ཇྲི་ཙམ་ཡློད་པ་དེ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་༧གློང་ས་མཆློག་དང་
བློད་མྲི་གཞན་ལའང་ཡློད་དགློས་ཀྱྲི་རེད། དེར་བརེན་དེ་གདལ་བཤྲིག་ཕྲིན་མེད་པ་དང་གལ་སྲིད་གདལ་བཤྲིག་ཕྲིན་
ཡློད་ན། ཚུར་ཁ་ལློག་ནས་༧གློང་ས་མཆློག་དང་བློད་མྲི་གཞན་དག་གྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་གདལ་
བཤྲིག་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་པ་དེ་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐློག་ནས་ར་སློད་དང་བདེན་རགས་ཡློད་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་ཆགས་
ཀྱྲི་ཡློད་ཅེས་བརློད་རྒྱུ་ཡྲིན། 

ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་བསད་ཡློད་པར་བརེན། རྒྱ་གར་ནང་གྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་གནས་སངས་བཤད་དགློས་བྱུང་ན། 
རྒྱ་གར་གྲི་ར་ཁྲིམས་འློག་ནས་བཤད་དགློས་པ་ཞྲིག་རེད། རྒྱ་གར་གྲི་ར་ཁྲིམས་ནང་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ར་
ཁྲིམས་དློན་ཚན་ ༢༥ ནང་ཡློད། དེའྲི་ནང་གསེས་དང་པློ་གཉྲིས་པ་གསུམ་པ་དང་། དའེྲི་འགེལ་བརློད་བཅས་ལ་ལྟློས་
དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཆློས་དད་རང་དབང་ག་རེ་ཡློད་པ་དེ་ར་ཁྲིམས་དློན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསལ་གྲི་རེད། རྒྱ་གར་གྲི་ཆློས་
དད་རང་དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་དེ་ཆ་རྐྱེན་མང་པློ་ཡློད་པའྲི་ཐློབ་ཐང་ཞྲིག་རེད་མ་གཏློགས། ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའྲི་
ཐློབ་ཐང་ཞྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་མེད། ར་ཁྲིམས་དློན་ཚན་ ༢༥ ཆློས་དད་རང་དབང་ (Freedom of Religion) ཅེས་པའྲི་
མགློར་གང་ཞྲིག་བརློད་ཡློད་དམ་ཞེ་ན། མགློ་དང་པློར། སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་སྲིག་འཛུགས་དང་མང་ཚགོས་ཀྱྲི་བཟང་སློད། 
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འཕྲློད་བསེན་བཅས་ལ་མ་གནློད་པའྲི་ཐློག་ནས་ཞེས་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་པློ་འདྲི་སློན་དུ་ཡློད། དེ་ནས་དེ་ཚོར་གནློད་ཀྱྲི་མདེ་
པ་ཡྲིན་ན། ཆློས་ལུགས་གང་འད་ཞྲིག་ལ་དད་པ་དང་ཉམས་ལེན། མཉམ་ཚོགས། དྲིལ་བསགས་སློགས་བས་ཀྱང་ཆློག་གྲི་
རེད། གལ་སྲིད་ཆློས་ལུགས་གཅྲིག་གྲི་ཉམས་ལེན་དང་ཆློ་ག་ཕག་ལེན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱྲི་སྲིག་འཛུགས་ལ་
གནློད་ཀྱྲི་ཡློད་ན། དཔེར་ན། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བློད་པའྲི་མང་ཚོགས་
དང་སྲིག་འཛུགས་ནང་སབས་མ་བདེ་བ་བཟློ་མཁན་ཆེ་ཤློས་ཤྲིག་ཁློང་ཚོ་ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད། བཟང་སློད་དང་འགལ་ནས་
འཇྲིགས་སྐུལ་རྲིང་ལུགས་བེད་རྒྱུ་དང་མྲི་གསློད་རྡུང་དང་མནར་གཅློད་གཏློང་རྒྱུ་ཡློངས་རློགས་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་
བ་ཚོས་བས་དང་བེད་མུས་རདེ། དེ་དག་ལ་བལྟས་སབས་བཟང་སློད་དང་འགལ་བ་ཞྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད། འཕྲློད་བསནེ་
ལ་གནློད་དང་མྲི་གནློད་ཅེས་པ་དེ་ནྲི་སབས་མཚམས་སློ་སློའྲི་གནས་ཚུལ་བེ་བག་པ་ཞྲིག་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟའྲི་ཁློང་
ཚོའྲི་བེད་བབ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་ཕྲིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ཕློགས་ནས་ཁྲིམས་དང་སྲིག་གཞྲིའྲི་ཐློག་ནས་བཀག་བསློམས་
བེད་ན་བེད་ཆློག་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད། ལྷག་པར་ཁློང་ཚོའྲི་འགློ་སངས་དང་ལས་ཀ་བེད་སངས་རྣམས་
ནུབ་ཕློགས་པའྲི་ལྟ་སངས་ཐློག་ནས་བས་ན། ཆློས་ལུགས་ཀྱྲི་ཚབ་ཏུ་ཀལ་ཊྲི་ (Cult) རེད་ཅེས་བརློད་ཀྱང་མ་ཡྲིན་པའྲི་
རྒྱུ་མཚན་ཤློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པློ་རེད། ཨྲིན་ལེན་དུ་ཡློད་པའྲི་དགེ་བཤེས་སལ་བཟང་གྲི་ཆློས་ཚོགས་དེ་ཀལ་ཊྲིའྲི་ངློ་བློར་
ཆགས་ཀྱྲི་ཡློད་པ་ལྟ་བུ་ཨྲིན་ཇྲིའྲི་གཞུང་གྲིས་ཐངེས་ཁ་ཤས་མཐློང་བ་རེད། ད་ལྟ་ཁློང་ཚའོྲི་བེད་ཕློགས་ལ་ཕྲན་བུ་འགྱུར་
བ་བཏང་ནས་ཁློང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མྲི་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤསེ་མང་པློ་བས་པ་རེད། དངེ་སང་ཕྲན་བུ་ལྷྲིང་འཇགས་ཡློད། 

བློབ་ཐར་མན་ (Bob Thurman) གྲི་རློམ་ཡྲིག་དེ་དག་ཀློག་ན་ New Kadampa ཞེས་པ་དེ་ཀལ་ཊྲི་ཡྲིན་པ་དང་། གལ་
སྲིད་ཀལ་ཊྲི་མྲིན་ནའང་དེའྲི་ངློས་སུ་འགློ་ཡྲི་ཡློད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པློ་རེད། དེ་ལྟར་སློང་ན་རྒྱ་གར་གྲི་ཁྲིམས་ཐློག་
ནས་བཀག་བསློམས་བེད་ཆློག་རྒྱུ་མ་གཏློགས། བེད་མྲི་ཆློག་པའྲི་གནས་སངས་ཆགས་ཀྱྲི་མེད། ར་ཁྲིམས་དློན་ཚན་ཉེར་
ལྔ་པའྲི་ནང་གསསེ་དློན་ཚན་དང་པློ་དང་གཉྲིས་པའྲི་ནང་། ར་ཁྲིམས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའྲི་སློན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྲིན་
པའྲི་ཆློས་ལུགས་ཁག་དང་ཆློས་ལུགས་ཁག་གྲི་འཛིན་སྐྱློང་དང་འབེལ་བའྲི་ཁྲིམས་ཡྲིག་གང་ཡློད་པ་དེ་རང་འཇགས་
བསད་ཀྱྲི་རེད་མ་གཏློགས། འགྱུར་བ་འགློ་ཡྲི་མ་རེད། ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་ཆ་རྐྱེན་དེའྲི་འློག་ནས་འགྱུར་བ་འགློ་ཡྲི་
མ་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡློད། དའེྲི་འློག་གྲི་དློན་ཚན་ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྲི་དབུས་གློས་ཚོགས་དང་མངའ་སེ་གློས་ཚོགས་སློ་
སློས་དགློས་གལ་ནམ་བྱུང་ལ་ཆློས་ལུགས་ཁག་གྲི་ཉམས་ལེན་བེད་སངས་དང་། འཛནི་སྐྱློང་བེད་སངས་ཀྱྲི་ཐློག་ཚདོ་
འཛིན་དང་བཀག་འགློག་བེད་རྒྱུའྲི་ཁྲིམས་བཟློས་ན་བཟློ་ཆློག་གྲི་རེད། ཁྲིམས་བཟློ་རྒྱུའྲི་དབང་ཚད་དེ་གློས་ཚོགས་ལ་
ཡློད་མུས་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡློད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གྲི་ཆློས་ལུགས་མང་པློའྲི་ནང་རྲིགས་དང་ཁ་དློག་གྲི་དབེ་བ་ཕེ་ནས་ལྷ་
ཁང་ནང་རྲིགས་གང་འད་ཞྲིག་འགློ་ཆློག་པ་དང་། རྲིགས་གང་འད་ཞྲིག་འགློ་ཆློག་གྲི་མདེ་པ། དེ་བཞྲིན་ཆློས་ཀྱྲི་སློབ་སྦྱློང་
བེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་རྲིགས་གང་འད་ཞྲིག་གྲིས་བེད་ཆློག་པ་དང་རྲིགས་གང་འད་ཞྲིག་གྲིས་བདེ་ཆློག་གྲི་མེད་པ། རྲིགས་དང་
ཁ་དློག་བེ་བག་པ་ཁ་ཤས་རགེ་ཏུ་མྲི་རུང་བ་ (Untouchable) ལྟ་བུ་བརྲི་རྒྱུའྲི་ཆློས་ལུགས་ཀྱྲི་ལམ་སློལ་ཡློད། དེ་དག་ཚང་
མ་ཆློས་དད་རང་གྲི་འློག་རང་དབང་སད་མེད། ཁྲིམས་ཐློག་ནས་ཚང་མ་མེད་པ་བཟློས་ཡློད། དཔེར་ན། ལྷ་ཁང་ནང་
འདྲི་འཛུལ་ཆློག་དང་འདྲི་མྲི་ཆློག་བརློད་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་དེ་དག་ཚང་མ་ཁྲིམས་ཐློག་ནས་མེད་པ་བཟློས་པ་རེད། 
དེས་གང་མཚོན་གྲི་ཡློད་ཅེ་ན། མང་ཚོགས་ཀྱྲི་སྲིག་འཛུགས་དང་བཟང་སློད་དང་འགལ་བའྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཡློང་གྲི་
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ཡློད་ན་ཆློས་དད་རང་དབང་ལ་ཐེ་གཏློགས་དང་། ཚོད་འཛིན། སངས་འཛིན་བེད་ཆློག་པ་དེ་ཁྲིམས་ཐློག་ནས་ཧ་ཅང་
གསལ་པློ་རེད། འདྲི་རྒྱ་གར་གྲི་ར་ཁྲིམས་ཀྱྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་རེད། 

འློན་ཀྱང་ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཚོད་འཛིན་དང་སངས་འཛིན་གནང་མེད། བཙན་བློལ་བློད་མྲིའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བཙན་བློལ་བློད་མྲིའྲི་བཅའ་ཁྲིམས་དློན་ཚན་བཅུ་པའྲི་ནང་ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་གནས་སངས་དེ་
ཡློད། ཆློས་དད་རང་དབང་གྲི་གནས་སངས་ནང་དང་པློ་དེར་ཆློས་ལུགས་ཡློངས་རློགས་ཁྲིམས་ཀྱྲི་མདུན་སར་འད་
མཉམ་ཡྲིན་ཞེས་བཀློད་ཡློད་སབས། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དེ་ཆློས་ལུགས་ཤྲིག་ལ་བརྲིས་ནའང་། དེ་དང་
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་བེད་མཁན་གཉྲིས་ཀ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་མདུན་སར་འད་མཉམ་ཡྲིན། དེར་བརེན་གཅྲིག་གྲི་ཐློབ་ཐང་
ལ་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་གནློད་སྐྱློན་བཏང་ན་འགྲིག་གྲི་མེད། ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་གནློད་སྐྱློན་གཏློང་གྲི་མེད། ཁློང་ཚོའྲི་ངློས་
ནས་གནློད་སྐྱློན་གཏློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤེས་བེད་བཞྲིན་ཡློད། གལ་སྲིད་དེའྲི་སློར་བློད་མྲི་མང་སྲི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་
ཚོད་འཛིན་གནང་ན་གནང་ཆློག་རྒྱུའྲི་ཆ་རྐྱེན་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དློན་ཚན་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ནང་ཡློད། མྲི་རྲིགས་དང་ར་
དློན་གྲི་དགློས་མཁློ་ཆེན་པློའྲི་ཆེད་ཁྲིམས་ཀྱྲི་ཐློག་ནས་ཚོད་འཛིན་བཀག་འགློག་བས་པ་ཕུད་ཅེས་འཁློད་ཡློད་པར་
བརེན། ཚོད་འཛིན་བཀག་འགློག་བེད་ཆློག་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་གསལ་ཡློད། ད་ལྟ་གནང་ཡློད་མ་རེད་དེ། མ་འློངས་
པར་གནང་ནའང་ཁློང་ཚོའྲི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ལ་བློད་མྲི་མང་སྲི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྲིས་ཁྲིམས་དང་སྲིག་གཞྲི་བཟློས་
ཀྱང་བཟློ་མ་ཆློག་པའྲི་གནས་སངས་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པློ་རེད། 

ངས་དློན་ཚན་དང་པློ་དེར་བསློམས་བརྒྱབས་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆནེ་པློ་མཆློག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་སློར་
བང་དློར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་ད་ཕན་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོར་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་དང་ཆློས་དད་རང་
དབང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་དློ་ཕློག་འགློ་རྒྱུའྲི་མཛད་འཕྲྲིན་སྣ་གཅྲིག་ཀྱང་བསྐྱངས་མེད། ཁེད་རང་ཚོར་དེ་ལྟར་
བསྐྱངས་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཡློད་ན་དེ་གཞྲི་ར་མེད་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཅྲིག་རདེ་ཅེས་ངས་གསལ་པློ་ཞྲིག་
བཟློས་ན་བསམས་བྱུང་། གཞྲི་ར་མེད་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་རེད་ཅེས་ངས་བརློད་པ་དེ་ཁེད་རང་ཚསོ་ཡྲིད་ཆེས་བེད་
དགློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ཡྲིད་མ་ཆེས་པ་ཡློང་སྲིད་པ་རེད། འཇྲིག་རེན་འདྲིའྲི་ནང་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་
དང་ཆློས་དད་རང་དབང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་ཕྲིན་ན། དེ་བརྡལ་བཤྲིག་མྲི་འགློ་བའྲི་སྲུང་སྐྱློབ་ག་ནས་ཞུ་དགློས་ཀྱྲི་རདེ་
ཟེར་ན། སྲུང་སྐྱློབ་ཞུ་ས་དེ་རྒྱལ་སྲིའྲི་ནང་ཆ་བཞག་ན་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཉེས་ཡངས་ཚགོས་པ་ (Amnesty International) ཞེས་
པ་དེ་སྲིག་འཛུགས་ཆེ་ཤློས་ཤྲིག་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ལྟ་བུའྲི་བརྡལ་བཤྲིག་འགློ་ཡྲི་ཡློད་ན་ཞུ་ས་དེ་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཉེས་ཡངས་
ཚོགས་པར་ཞུ་དགློས། རྒྱ་གར་ནང་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ (National 
Human Rights Commission) ཡློད། རྒྱ་གར་ནང་སྲུང་སྐྱློབ་ཞུ་དགློས་ན་ཚོགས་པ་དེར་ཞུ་དགློས། ཕྲི་ལློ་ ༡༩༩༨ ལློར་
དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བས་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཉེས་ཡངས་ཚོགས་པར་ཁྲིམས་གཏུག་བས་པ་རེད། དེ་རེས་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཉེས་ཡངས་
ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞྲིབ་འཇུག་བས་ནས་ཐག་གཅློད་ཀྱྲིས་བཀའ་ལན་ཞྲིག་གནང་ཡློད་པའྲི་ནང་བློད་ནང་ཡྲིན་ན་ཆློས་
དད་རང་དབང་བརྡལ་བཤྲིག་བཏང་བ་ར་སློད་མང་པློ་བྱུང་སློང་མ་གཏློགས། བཙན་བློལ་ནང་དང་། ལྷག་པར་དློལ་
རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོར་ཆློས་དད་རང་དབང་དང་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་ཕྲིན་པ་དེ་འདའྲི་དློན་ཚན་
གཅྲིག་ཀྱང་ར་འཕྲློད་ཀྱྲི་མྲི་འདུག དེར་བརེན་ཁེད་རང་ཚསོ་ཞུས་པའྲི་དགློས་འདུན་འདྲི་ང་ཚོའྲི་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་རྒྱུ་
མྲི་འདུག་ཅེས་ཚིག་གྲི་བདག་པློས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་ལན་ཧ་ཅང་གསལ་པློ་གནང་ཡློད། འདྲི་ཡྲིག་ཐློག་ཏུ་
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ཡློད་པ་ཡློངས་གགས་རེད་མ་གཏློགས། གསང་བའྲི་ཡྲིག་ཆ་དེ་འད་གང་ཡང་མྲིན། ཁེད་རང་ཚོས་གཟྲིགས་ན་དེའྲི་ནང་
ནས་གསལ་པློ་ཞྲིག་མཁེན་ཐུབ་ཀྱྲི་རེད། དེའྲི་རེས་ལ་ཕྲི་ལློ་ ༢༠༠༧ ལློར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལྷན་
ཚོགས་ལ་ཁློང་ཚསོ་སན་ཞུ་བཏང་བ་རེད། སན་ཞུ་དེའྲི་ནང་དློན་ཚན་དམྲིགས་སུ་བཀར་བ་བློད་ནས་གསར་འབློར་
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་བཅློ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅྲིག་ལ་གདན་སའྲི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྲི་ངློས་སྦྱློར་རག་
མེད་ལུགས་བཀློད་ཡློད། ཁློང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་ཀྱང་སློབ་གྲྭར་གཏློང་གྲི་ཡྲིན་ཞེས་ཞུས་ཡློད། 
གདན་སའྲི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ན་སྣེ་ལེན་ཁང་གྲིས་ངློས་སྦྱློར་ཞྲིག་གཏློང་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད། ངློས་སྦྱློར་དེའྲི་
ནང་མྲི་འདྲི་འད་ཞྲིག་གདན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་། ཁང་ཚན་འདྲི་འད་ཞྲིག་གྲི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྲི་འདུན་པ་ཡློད་པ་
ལྟར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་བཅུག་རློགས་ཞེས་ཆློས་བརྒྱུད་རྲིས་མེད་ཀྱྲི་དགློན་སེ་ཁག་ལ་གཅྲིག་མཚུངས་གཏློང་གྲི་ཡློད། 
དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བར་གདན་སའྲི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྲི་ངློས་སྦྱློར་དེ་སད་མེད། འློན་ཀྱང་ཁློང་ཚོར་ཁེད་རང་
ཚོས་སློབ་གྲྭ་གང་བདམ་ཡང་དེར་འགློ་རྒྱུར་ངློས་སྦྱློར་སློད་ཀྱྲི་ཡྲིན། དགློན་སེ་ཁག་ལ་ངློས་སྦྱློར་སློད་ཐུབ་ཀྱྲི་མ་རེད་ཅེས་
བརློད་ཡློད། དགློན་སེ་ཁག་ལ་ངློས་སྦྱློར་སད་མྲི་ཐུབ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། རྲི་བློ་དགེ་ལྡན་སྲི་ལ་ཁབ་པའྲི་བཅའ་ཡྲིག་རྲི་བློ་
དགེ་ལྡན་པའྲི་བསན་བདག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱྲིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེའྲི་ནང་དགེ་ལུགས་པའྲི་ཆློས་ས་ེགང་དུ་
འཛུལ་ཞུགས་བེད་ཀྱང་། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མྲི་བེད་པའམ་མཚམས་འཇློག་བས་ཟྲིན་པ་ཞྲིག་དགློས་ཀྱྲི་རེད་ཅེས་ཆ་
རྐྱེན་འདྲི་བཞག་ཡློད། ཆ་རྐྱེན་འདྲི་བཙན་བློལ་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲིས་མེད་པ་བཟློ་ཐུབ་ཐབས་མེད། སྲིར་བཏང་ནས་དགློན་
པ་དང་སློབ་གྲྭ མཐློ་རྲིམ་སློབ་གྲྭ་གང་འད་ཞྲིག་ཡྲིན་རུང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱྲི་ཆ་རྐྱེན་སྲིག་གཞྲི་བཟློ་རྒྱུ་དེ་སྲིག་འཛུགས་སློ་
སློ་རང་གྲི་རང་དབང་རེད། དེར་ཐློབ་ཐང་ཡྲིན་ཞེས་རློད་རྒྱུ་མེད། སྲིག་འཛུགས་སློ་སློའྲི་སྲིག་གཞྲི་གང་འད་ཞྲིག་བཟློས་
པ་དེ་སྲིག་འཛུགས་སློ་སློས་སྲིག་གཞྲི་བཟློ་སངས་ཀྱྲི་ཁྲིམས་དང་སྲིག་གཞྲིའྲི་འློག་ནས་འགློ་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། དེར་བརེན་སྣེ་
ལེན་ཁང་གྲིས་དགེ་ལུགས་སྲིའྲི་བཅའ་ཡྲིག་ཆེན་མློ་དང་འགལ་བའྲི་ངློས་སྦྱློར་ཕུལ་ཐུབ་ཀྱྲི་མེད་པར་བརེན་ངློས་སྦྱློར་
ཕུལ་མེད། འདྲི་དམྲིགས་སུ་བཀར་ཡློད་པ་དང་། གཞན་ཁློང་ཚོས་དེའྲི་སློན་ལ་སྲིར་བཏང་བཤད་དང་ཤློད་བཞྲིན་པ་
མང་པློ་ཞྲིག་ཡློད། དཔེར་ན། སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྲིར་འབུད་བས་སློང་། སྨན་ཁང་ནང་འགློ་ཆློག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅེས་སློགས་
གཅྲིག་ལའང་དན་རགས་མེད། གློས་ཚགོས་ཀྱྲི་བགློ་གངེ་དང་ཡྲིག་ཆ་ཁག་ལ་གཟྲིགས་ན་ཚང་མ་རྫུན་མ་ཡྲིན་པ་ཞྲིག་མ་
གཏློགས། བདེན་པ་གཅྲིག་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་པློ་རེད། དེའྲི་སློར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱྲིས་ཞྲིབ་འཇུག་མཐར་ཕྲིན་པ་གནང་སེ། སྣེ་ལེན་ཁང་དང་འབེལ་ཡློད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་བཀའ་རད་ཕེབས་ཡློད། 
ཁློང་ཚོས་དེ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཞྲིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་གནང་ནས་དའེྲི་ནང་ཆློས་དད་དང་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་
བཏང་བ་གཅྲིག་ཀྱང་མྲི་འདུག དེར་བརེན་ཁེད་རང་ཚསོ་ཞུས་དློན་དེར་ང་ཚོས་ཐག་གཅློད་བེད་རྒྱུ་དང་ངློས་ལེན་བདེ་
རྒྱུ་གང་ཡང་མྲི་འདུག་ཅེས་ཕྲི་ལློ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ འཁློད་པའྲི་བཀློད་ཁབ་དེའྲི་ནང་གསལ་པློ་ཡློད། རྒྱལ་སྲིའྲི་
ཉེས་ཡངས་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡློངས་འགློ་བ་མྲིའྲི་ཐློབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྱྲིས་ཐག་གཅློད་འདྲི་དང་
བདེན་མྲིན་པའྲི་ཐག་གཅློད་ལ་སུས་ཀྱང་ངློས་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀྱྲི་མ་རེད། གལ་ཏེ་འདྲི་དང་བདེན་མྲིན་པའྲི་ཐག་གཅློད་
ཡྲིན་ན་ད་དུང་ཁྲིམས་ཁང་གློང་མ་ནས་གློང་མར་འགློ་དགློས་ཀྱྲི་རེད་ལ་འགློ་ཆློག་གྲི་རེད། འློན་ཀྱང་ཁློང་ཚོས་ཕྲིན་མེད། 
དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི་གཞྲི་ར་མེད་པའྲི་དབང་གྲིས་རེད། ཁློང་རྣམ་པའྲི་ཐག་གཅློད་དེ་ཕློགས་ལྷུང་བས་ནས་ཐག་གཅློད་
བས་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་ཆགས་ཀྱྲི་མེད། ཞྲིབ་འཇུག་མཐར་ཕྲིན་བས་པའྲི་རེས་གྲུབ་དློན་གྲི་ཐག་གཅློད་ཅྲིག་ཆགས་
ཀྱྲི་ཡློད། ངས་ད་ལྟ་བརྡལ་བཤྲིག་ར་བ་ནས་ཕྲིན་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཁྲིམས་དློན་གྲི་དབང་ཚད་ཡློད་
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པའྲི་སེ་ཚན་ཁག་གྲིས་ཞྲིབ་འཇུག་བས་པའྲི་གྲུབ་དློན་ཐག་གཅློད་གཞྲི་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ཡྲིན། འདྲི་བདེན་པ་མྲིན་
པའྲི་གནས་ཚུལ་ར་སློད་གནང་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད་ན། གློང་རྲིམ་གྲི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕྲིན་ནས་བརྡར་ཤ་གཅློད་དགློས་པ་ཞྲིག་
རེད་མ་གཏློགས། དེ་མྲིན་སང་ལམ་ཁག་ཏུ་ང་ཚོའྲི་ཐློབ་ཐང་བརྡལ་བཤྲིག་བཏང་སློང་ཞེས་བརློད་པ་དེ་གསལ་པློ་བས་
ནས་བཤད་པ་ཡྲིན་ན། སྐྱག་རྫུན་དང་། གཞྲི་ར་མེད་པ། ཆ་གཞག་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེ་ཚོའྲི་ཐློག་ལ་ང་ཚསོ་
དློགས་པ་རྣམ་རློག་གནང་དགློས་དློན་མེད་ཅེས་འདྲི་གཅྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲིན། 

དློན་ཚན་གཉྲིས་པ། སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་འབེལ་བ་བེད་སངས་ཐློག་ནས་ཁློང་ཚོར་དབེ་འབེད་བས་པ་དང་། དང་བདེན་མ་བས་
པ་ཟེར་རྒྱུའྲི་དགློངས་ཚུལ་ཞྲིག་ཡློད། དེའྲི་སློར་ལ་ང་ཚོས་གསལ་པློ་བས་ནས་མཁེན་དགློས་པ་ཞྲིག་ལ། དཔེར་ན། 
བཙན་བློལ་སྲིག་འཛུགས་ཀྱྲིས་འཛིན་སྐྱློང་བས་པའྲི་སྨན་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་། ཟ་ཁང་ལ་སློགས་པ་དེ་འད་གང་གྲི་
ནང་དུའང་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཡློང་ན་འགྲིག་གྲི་མེད་ཅེས་བཤད་ཡློད་མ་རེད། ཡྲི་གེ་སྦྱར་མེད། བཙན་བློལ་སྲིག་
འཛུགས་ངློས་ནས་དབེ་འབེད་གང་ཡང་བཏང་མེད། བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་བཟུང་རྡ་རམ་ས་ལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྲི་
བར་དུ། རྡ་ས་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བསེབས་ཏེ་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་
གཏློང་རྒྱུའྲི་བར་དུ། བློད་མྲི་གཅྲིག་མཚུངས་བས་ཡློད་མ་གཏློགས། ང་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཡྲིན་དློལ་རྒྱལ་བསེན་
མཁན་ཡྲིན་ཞེས་གསལ་བསགས་བས་ནས་ཡློང་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་ང་ཚསོ་དབེ་འབེད་མ་བས་པར། ཁློང་ཚོར་མཐུན་
རྐྱེན་དང་འཕྲློད་བསེན་གང་ཅྲིའྲི་ཐློག་གཅྲིག་གྱུར་བས་ཡློད། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ངློས་སྦྱློར་བཏང་སེ་སློབ་གྲྭར་བཏང་བ་
རེད། དེ་ལྟར་བཏང་བའྲི་མྲི་ལྷག་མ་དེ་འད་ད་ལྟའང་ཡློད་སྲིད་པ་རེད། འློན་ཀྱང་སྲི་ཚོགས་ནང་གང་ཟག་སེར་གྲིས་
འཛིན་སྐྱློང་བས་པའྲི་ཟ་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་དེ་ཚོའྲི་ནང་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོ་མ་ཕེབས་རློགས་ཞེས་ཡྲི་གེ་
སྦྱར་བ་དེ་དག་ཚོང་ཁང་བདག་པློའྲི་རང་དབང་རེད། ཁློང་ཚོའྲི་འགློ་བ་མྲིའྲི་གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ཐློབ་ཐང་རེད། ཡློངས་ཁབ་
གསལ་བསགས་ཀྱྲི་ནང་དུ་དློན་ཚན་བེ་བག་པ་ཞྲིག་ཡློད། གངས་ཀ་དེ་ངས་དན་གྲི་མྲི་འདུག སློ་སློ་སེར་བས་ནས་ཟུར་
དུ་སློད་རྒྱུའྲི་ཐློབ་ཐང་ (Right to Privacy) ཡློད། ཐློབ་ཐང་དེའྲི་འློག་ནས་སུ་དང་སུ་ཡྲིན་ནའང་འདྲིར་མ་ཡློང་རློགས་
ཞེས་བརློད་རྒྱུའྲི་ཐློབ་ཐང་དེ་བདག་པློ་དེའྲི་གཞྲི་རྲིམ་གྲི་ཐློབ་ཐང་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་བརྡལ་བཤྲིག་གཏློང་ཐུབ་ཐབས་
མེད། དཔེར་ན། མགློན་ཁང་ཆེན་པློ་དེ་འདའྲི་ནང་དུ་སློད་པའྲི་སབས་སུ་མགློན་ཁང་དེའྲི་སློ་འགམ་དུ་ཤློག་བུ་ཁ་ཤས་
འཇློག་གྲི་འདུག ཤློག་བུ་གཅྲིག་གྲི་ནང་དུ་ Do not disturb ཟེར་ནས་ཡློད། སློ་སློའྲི་ཁང་མྲིག་ནང་དུ་གནས་སབས་རྲིང་
སུའང་མྲི་ཡློང་བའྲི་འདློད་པ་ཡློད་པ་ཡྲིན་ན། དེ་ཕྲི་ལློགས་ལ་བཀལ་བ་ཡྲིན་ན། འདྲི་སུ་གང་ལ་དབེ་འབེད་བཏང་བའྲི་
སད་ཆ་མ་རེད། གཙང་མ་བཟློ་མཁན་དང་། ཁ་ལག་སྐྱེལ་མཁན་རྲིགས་ཡྲིན་ནའང་རེད། དེ་དག་ལ་གནས་སབས་རྲིང་
མ་ཡློང་ཞེས་བརློད་ཀྱྲི་ཡློད། 

དེ་བཞྲིན་དགློན་པ་དང་ཆློས་སེ་ཁག་གྲི་ནང་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོ་འདྲིར་འཕྲྲིན་བཅློལ་དང་ཞལ་འདེབས་
བརྒྱབ་པར་མ་ཡློང་ཞེས་སློ་བང་སྦྱར་བ་དེ་དག་སློ་བང་སྦྱར་མཁན་གྲི་ཁྲིམས་མཐུན་ཐློབ་ཐང་ཞྲིག་རེད་མ་གཏློགས། 
ཁྲིམས་མཐུན་གྲི་ཐློབ་ཐང་འགལ་ནས་མྲི་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་བཏང་བ་དེ་འད་གང་ཡང་མ་རེད། 
གཞན་ཕར་བཞག་སྨན་ཁང་ཁག་ནང་གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ལ་འགློ་འགློ་བའྲི་འགློས་ནད་ཡློད་མཁན་གྲི་ནད་པ་དེ་དག་
ཟུར་བཅད་བེད་ཀྱྲི་འདུག ཁང་མྲིག་ཟུར་དུ་བཞག་སེ་མྲི་གཞན་དང་ཐུག་མ་བཅུག་པ་དེ་ནད་པ་ཁློ་རང་དང་གཞན་ལ་
འགློ་དློགས་ཡློད་པའྲི་ནད་པ་མྲིན་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་པ་ལས། ནད་པ་དང་ནད་པ་མྲིན་པའྲི་ཐློབ་
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ཐང་འཕྲློག་གྲི་མེད། ཨྲིན་སད་ནང་ Social discrimination དང་ Social boycott ཚིག་མྲི་འད་བ་གཉྲིས་དེ་མགློ་བདེ་
པློ་བས་ནས་བསེས་ནས་ཤློད་ཀྱྲི་ཡློད། Social discrimination ཟེར་རྒྱུ་དེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། Social boycott 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་གནས་ཚུལ་ཁློན་ཡློངས་ནས་ཐ་དད་རེད། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོས་དེ་གཉྲིས་མཉམ་དུ་བསེས་ནས་མྲི་
ཚོ་མགློ་སློར་གཏློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱྲི་འདུག ཁློང་ཚརོ་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲིས་ཟུར་བཅད་ (Social boycott) བེད་སབས་
ང་ཚོར་དབེ་འབེད་ (Social discrimination) བེད་ཀྱྲི་འདུག་བཤད་ཀྱྲི་ཡློད། འདྲི་དབེ་འབེད་ (Discrimination) གང་
ཡང་མ་རེད། ཟུར་བཅད་ (Boycott) བེད་རྒྱུ་དེ་སུ་ཡྲིན་ནའང་ཐློབ་ཐང་ཡློད་པ་ཞྲིག་རེད། 

ལྷག་པར་དུ་འཚེ་མེད་ཞྲི་བའྲི་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་མ་འློས་པ་ཞྲིག་ལ་གདློང་ལེན་དང་ངློ་རློལ་བེད་རྒྱུའྲི་ཐབས་ལམ་
ཡག་ཤློས་དེ་ཟུར་བཅད་བ་རྒྱུ་དེ་རེད། བདག་ཉྲིད་ཆེན་པློ་གཱཾན ྲིས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་རློད་ལེན་གནང་སབས་དང་། དེ་
མྲིན་གནས་ཚུལ་མང་པློའྲི་ཐློག་ལ་མཐུན་འགྱུར་མྲི་གནང་རྒྱུ་དང་ཟུར་བཅད་གནང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤློས་ཤྲིག་ལ་
གཟྲིགས་ཏེ་ཕག་ལེན་བསར་བ་རེད། ཟུར་བཅད་ (Boycott) ལ་གཱཾན ྲིས་མྲིང་གསར་པ་དེ་ (Non-cooperation) ཟེར་རྒྱུ་
དེ་རེད། མཐུན་འགྱུར་མྲི་གནང་བ། མཉམ་རུབ་མྲི་བེད་པ་ལ་གློ་དགློས། དེ་དང་ Social boycott གཉྲིས་དློན་དག་
གཅྲིག་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེར་བརེན་བློད་པའྲི་སྲི་ཚོགས་ནང་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། དགློན་པའྲི་བདག་པློ་བཅས་ཀྱྲིས་
དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཆློས་དང་ཟང་ཟྲིང་གྲི་འབེལ་བ་མྲི་བེད་པའྲི་ཆདེ་དུ་ཁློ་རང་ཚོའྲི་ཚངོ་ཁང་
དང་ཟ་ཁང་སློགས་གང་ཡྲིན་ནའང་དེའྲི་སློ་སེང་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོ་མ་ཕེབས་རློགས་ཞེས་སློ་བང་སྦྱར་རྒྱུ་དེ་
བདག་པློ་རང་གྲི་ཁྲིམས་མཐུན་གྲི་ཐློབ་ཐང་ཐློག་ནས་བས་པ་ལས། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བའྲི་ཐློབ་ཐང་འཕྲློག་ནས་
བས་པ་ཞྲིག་མྲིན་པ་གསལ་པློ་མཁེན་དགློས་པ་ཞྲིག་རེད། ང་རང་ཚོ་བློད་པའྲི་སྲི་ཚོགས་ནང་དུ་སྲི་ཚོགས་ཟུར་བཅད་ཀྱྲི་
ལས་དློན་མང་པློ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། གཞློན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སློགས་གཞུང་འབེལ་མྲིན་པའྲི་ཚོགས་པ་ཁག་གྲིས་རྒྱ་ནག་ནས་
ཐློན་སྐྱེད་བས་པའྲི་ཅ་ལག་ཉློ་གྲི་མྲིན་ཟེར་ནས་ལས་དློན་འགྲུབ་མྲིན་ལ་མ་ལྟློས་པར་ཚར་མང་པློ་བེད་ཀྱྲི་འདུག ངས་
དན་ཐློག་ལའང་དྷ་སར་ཇ་དམ་བཅག་པ་དང་། མལ་གཟན་མེར་སེག་བཏང་བ་སློགས་མང་པློ་བས་པ་རེད། རྒྱ་མྲིའྲི་ཅ་
ལག་ཉློ་རྒྱུ་བཀག་འགློག་སུ་གང་གྲིས་བེད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་བཀག་འགློག་གྲི་ཐབས་ཤེས་བས་པ་རེད། དེ་དག་གྲིས་རྒྱ་ནག་
གྲི་ཚོང་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྲི་བཟློ་ལས་པ་དེ་དག་ལ་ང་ཚསོ་དབེ་འབེད་བས་པ་མ་རེད། Social discrimination བས་པ་
མ་རེད། Social boycott བས་པ་རེད། དེ་འློས་ཤྲིང་འཚམས་པ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ང་ཚསོ་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་པ་
ལས། མ་འློས་པ་དང་མ་བདནེ་པའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་བེད་ཀྱྲི་ཡློད་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་
འབང་བ་ཚོ་དང་། རྒྱལ་སྲིའྲི་སྲི་ཚོགས་ཚང་མས་མཁེན་དགློས་པ་ཞྲིག་ལ། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དེ་ཚོས་རང་རང་སློ་
སློ་ཁ་ཁུ་སྲིམ་པློའྲི་ཐློག་ནས་སརེ་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་ན། སུ་གང་གྲིས་དེ་ལ་བརས་གཙེར་བེད་མཁན་ཡློང་
ཤེས་ཀྱྲི་མ་རེད། སྲི་ཚོགས་ནང་ཟུར་བཅད་བེད་དགློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབློ་དེ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གྲི་འདུག་ཟེར་ནས་
ཟུར་བཅད་བ་རྒྱུ་དེ་ཉུང་བ་རེད། དེ་ལས་མང་བ་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་གནློན་ཤུགས་གཅྲིག་ག་རེ་ཡློད་རེད་ཅེ་
ན། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་དང་། མངློན་གསལ་དློད་པློའྲི་ཐློག་ནས་བཀའ་ལ་
གེན་ལློག་བས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྲི་ཚོགས་ཀྱྲི་མྲིའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་མྲི་བདེ་བ་དང་། ངློས་ལེན་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཡློང་
རྒྱུའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབློ་འདྲི་རདེ་མ་གཏློགས། མྲི་གཅྲིག་གྲིས་ཁུག་ཏུ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་པ་ཡྲིན་ན། སུས་ཤེས་ཀྱྲི་རེད། སྲི་
ཚོགས་ཀྱྲི་འདློད་པར་མྲི་འགློ་བ་དང་། ཁློང་ཁློ་ཡློང་དགློས་དློན་གཙ་ོབློ་ནྲི་༧རྒྱལ་བ་རྲིན་པློ་ཆེར་མཚན་སྨད་དང་། ངློ་
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རློལ་ཞུ་ཡྲི་ཡློད་པ་དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཡློང་གྲི་ཡློད། དེར་བརེན་ Social boycott བེད་མཁན་དང་། དློལ་རྒྱལ་
ཚོགས་པ་དང་ཐག་རྲིང་པློ་བས་ནས་སློད་མཁན་དེ་དག་ཡག་པློ་མ་རེད་ཅེས་བརློད་པ་ཡྲིན་ན། དེ་འློས་ཤྲིང་འཚམས་པ་
ཞྲིག་ར་བ་ཉྲིད་ནས་ཆགས་ཀྱྲི་མེད། གང་ལྟར་བློད་མྲི་ཡློངས་ཀྱྲི་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཀྱྲི་སྐྱབས་གནས་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་
མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་དང་མཚན་སྨད་མྲི་ཞུ་མཁན་གཉྲིས་ཀར་སྲི་ཚོགས་ནང་གཅྲིག་པ་འད་
མཚུངས་བས་ནས་འགློགས་འདྲིས་བེད་དགློས་པའྲི་གནས་ཚུལ་དགློངས་ཀྱྲི་ཡློད་པ་ཡྲིན་ན། ཏན་ཏན་ནློར་འཁྲུལ་ཆེན་
པློ་རེད་བསམ་གྲི་འདུག 

 
དཔེར་ན། སློབ་གྲྭའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་གྲི་སློབ་ཕྲུག་ཅྲིག་ལ་སློབ་ཕྲུག་གཞན་པས་དམའ་འབེབས་
གཏློང་བ་དང་བརས་གཙེར་བས་པ་དེ་འད་ཡྲིན་ན་མ་འློས་པ་རེད། དེ་མྲིན་དེ་དང་ཐག་རྲིང་པློ་བེད་ནས་བསད་པ་
ཡྲིན་ན། མ་འློས་པ་གང་ཡང་མ་རེད་བསམ་གྲི་འདུག ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཐག་ཉེ་པློ་བས་ནས་འདྲིས་གཤྲིབས་བེད་
དགློས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། འགློས་ནད་ཡློད་པའྲི་ནད་པ་ལས་ཐག་རྲིང་པློ་བས་ཏེ་བསད་པ་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་
རྲིན་པློ་ཆེ་མཆློག་དང་དམ་ཚགི་འགལ་བའྲི་མྲི་དེ་ཚོ་དང་ཐག་རྲིང་པློ་བསད་པ་ཡྲིན་ན། དེ་ཕློགས་གཉྲིས་ཀར་ཕན་
ཐློགས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏློགས། སུ་ལའང་གནློད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སུ་གང་གྲི་ཐློབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤྲིག་འགློ་རྒྱུ་གང་ཡང་
མེད་པར་བརེན། སྲི་ཚོགས་དང་། སྲིག་འཛུགས་ངློས་ནས་ད་བར་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ཚོ་དང་འབེལ་བ་བེད་ཕློགས་
སློར་ལ་ང་རང་གྲི་བསམ་ཚུལ་ཐློག་ནས་བལྟས་ན། ནློར་འཁྲུལ་ཕྲིན་པ་གཅྲིག་ཀྱང་མེད་བསམ་གྲི་ཡློད།དློན་ཚན་གསུམ་
པ། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་དང་། ཆློས་སེ་ཁག སྲིག་འཛུགས་ཁག་གྲི་ངློས་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་
བེད་མཁན་དང་། མྲི་བེད་མཁན་གཉྲིས་ཀྱྲི་དབར་ལ་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤསེ་མ་གནང་བ་ར་བ་ཉྲིད་ནས་མ་
རེད་བསམ་གྲི་ཡློད། ཐབས་ཤེས་དེའྲི་ཐློག་ལ་ཞན་ཆ་ཡློད་པ་དང་། མ་འདང་བ། ཉུང་དགས་པ་དེ་འད་གཅྲིག་ཀྱང་བྱུང་
མེད་པ་ང་རང་གྲི་ངློས་ནས་གསལ་པློ་བས་ནས་ངློས་འཛིན་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། དློལ་རྒྱལ་
བསེན་གསློལ་སང་བང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ་དུས་བཀག་གང་ཡང་བཟློས་མེད། སང་བང་ཞུས་པའྲི་རེས་སུ་ཁེད་ཀྱྲིས་སང་བང་
ཞུས་པ་དེ་འགྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅེས་སུ་གང་གྲིས་གསུང་གྲི་ཡློད་མ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དེ་དག་གྲིས་
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བ་རྒྱུ་མཚམས་འཇློག་བས་ནས་དགློན་སེ་དང་སྲི་ཚོགས་གང་གྲི་ནང་ཚུར་ལློག་ཡློང་རྒྱུ་དེ་ག་
དུས་ཡྲིན་ནའང་བེད་ཆློག་པ་ཞྲིག་རེད། ལློག་ཚར་རེས་ཁདེ་རང་སློན་མ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་རེད་ཟེར་
ནས་སུ་གང་གྲིས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཟུར་བཅད་བེད་ཀྱྲི་མེད། གདན་ས་ག་པར་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ནའང་དེ་དངློས་ཡློད་གནས་
ཚུལ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བཀག་འགློག་གནང་ནས་ལློ་ ༣༠ ཡས་མས་ཤྲིག་འགློ་ཡྲི་ཡློད། དེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་ཡང་གཞྲི་ནས་ངས་
ནློར་འཁྲུལ་ཕྲིན་འདུག་སང་བང་ཞུ་ཡྲི་ཡྲིན་ཟེར་ནས་ཡློང་མཁན་ཡློད་པ་ཡྲིན་ན། གདན་ས་ཁག་གྲི་ནང་དུ་ཡྲིན་ནའང་
ངློས་ལེན་གནང་རྐྱང་རེད། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་མཁན་ཡློད་པ་ཡྲིན་ནའང་ཐུགས་
བརེ་བ་ཆེན་པློས་ངློས་བཞེས་གནང་རྐྱང་རེད་མ་གཏློགས། ད་ཁེད་རང་ཕྲིས་དགས་པ་རེད། ད་ཡློད་མ་རེད་ཅེས་ནམ་
ཡང་གསུང་གྲི་མེད། དེར་བརེན་ཁློ་རང་ཚོ་ནང་ཁྲིམ་དུ་ལློག་རྒྱུ་དང་། སྲི་ཚོགས་བྲིངས་ (Mainstream) ནང་ཚུར་ཡློང་
རྒྱུའྲི་སློ་དེ་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་ཕེ་ཡློད་པ་མ་གཏློགས། སློ་ནམ་ཡང་བརྒྱབས་མེད། སློ་ཕེ་ཡློད་པ་ཙམ་མ་ཟད། སང་བང་
བས་ནས་ལློག་ཡློང་རྒྱུ་དེ་སུ་ཡྲིན་ནའང་བེད་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་རེད། དེར་བརེན་སང་བང་
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བས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་དེར་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་སློ་སློའྲི་སྲི་ཚོགས་རྲིང་པ་དེའྲི་ནང་གཅྲིག་མཚུངས་བས་ནས་ལློག་ཆློག་ཆློག་
ཡློད་པ་དེ་ང་ཚོ་ཆྲིག་བསྲིལ་བདེ་རྒྱུའྲི་ལམ་ཁ་ཆེ་ཤློས་དང་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤློས་དེ་རེད་བསམ་གྲི་འདུག ཕྲིས་སུ་སང་
བང་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་སང་བང་ཞུས་རེས་སུ་གང་གྲིས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་དམའ་འབེབས་བེད་མཁན་གདན་ས་ཁག་
སློགས་ནང་དུའང་ད་བར་བྱུང་མེད། གང་ཟག་བེ་བག་པ་ད་ལྟའང་ཐེ་ཚོམ་ངང་སློད་མཁན་དེ་འད་ཡློད་རེད། དེ་དག་
གྲིས་ག་དུས་སང་བང་ཞུ་གྲི་ཡློད་པ་ཡྲིན་ནའང་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཀག་མེད་པར་བརེན། ཕྲིས་འགློ་བ་དང་དུས་ཚོད་ཡློལ་
འགློ་བ་དེ་འད་མེད་པ་ཞྲིག་རེད། དེ་ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་དགློངས་པ་ཆེ་བཞསེ་ཀྱྲིས་བཞག་ཡློད་རེད་བསམ་གྲི་འདུག 
ལྷག་པར་དུ་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ལུང་དང་རྲིགས་པའྲི་སྒྲུབ་བདེ་ཐློག་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་
གསློལ་བས་དང་མ་བེད་ཀྱྲི་ཁེ་ཉེན་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པློ་བས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་ཡློད། བཀའ་ཕེབས་ཡློད་པ་དེར་བསམ་བློ་
ཡློད་མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། བསམ་བློ་གཏློང་མ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་བློ་གཏློང་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གནས་ཚུལ་མེད་པ་ཞྲིག་
རེད། དེར་བརེན་ཆྲིག་བསྲིལ་ཆེད་འབད་བརློན་གནང་དགློས་པ་དེ་དག་མ་འདང་བ་དང་ཞན་ཆ་ཡློད་པ་དེ་འད་ར་བ་
ཉྲིད་ནས་མྲིན་པ་དེ་ང་ཚོས་གསལ་པློ་བས་ནས་རློགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། 
ཁ་ཤས་ཀྱྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་མ་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་
བས་ནས་ཁློང་ཚོ་ཡང་སྲི་ཚོགས་ནང་ཚུར་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ལམ་ཞྲིག་བཟློ་དགློས་ཀྱྲི་རེད་དགློངས་པ་དང་། ལྷག་པར་
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དང་། མྲི་བེད་མཁན་གཉྲིས་ཀྱྲི་དབར་ལ་འགྲིག་འཇགས་ཡློང་རྒྱུར་གློ་བསྡུར་དང་
བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུ་དེ་འད་ཡློད་དགློས་ཀྱྲི་རེད་བསམས་པ་དེ་འད་དགློངས་མཁན་ཡློད་ས་རེད། དཔེར་ན། ཁ་སང་ཕ་
གྲིར་བཀའ་འདྲི་གནང་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་སད་ཆ་བཤད་ནས་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས་སློན་མའྲི་དྲི་བ་
ནང་དུ་འདུག་ལ་ད་ལྟའང་དྲི་བ་འདྲི་ཡློང་གྲི་ཡློད། སྲིར་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། སད་ཆ་བཤད་ནས་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུ་ཡློད་པ་ཞྲིག་
དགློས་ཀྱྲི་རེད། ད་བར་གློ་བརྡ་མ་འཕྲློད་མཁན་གྲི་མྲི་དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་དང་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུའྲི་
གནས་ཚུལ་གང་ལྷག་ཡློད་དམ་དེར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས་པ་ཞྲིག་རེད། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དང་བཙན་
བློལ་སྲིག་འཛུགས་ལྟ་བུ་གཉྲིས་བར་བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུའྲི་འབད་བརློན་བེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། གློས་གཞྲི་ག་འད་
ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུའྲི་འབད་བརློན་བེད་ཀྱྲི་རེད། ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་དགློས་འདུན་འདློན་རྒྱུ་དེ་ལས་
ས་པློ་དང་གསལ་པློ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་དགློས་བརློད་ཀྱྲི་ཡློད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་
མཚམས་འཇློག་བས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་དེ་སུ་གང་གྲིས་ངློ་ཆེན་ཞུ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད་མ་རེད། མགློ་འདེན་བ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད་མ་རེད། 
ངས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བས་པ་ཡྲིན་བརློད་ན། དེའྲི་ཉྲིན་མློ་དེར་ཁློ་རང་སྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་ནང་
དུ་ལློག་ཤག་ཤག་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་མྲི་དགློས་པའྲི་ཐློག་ནས་ཁློ་ཚོར་ངློས་ལེན་རག་རྒྱུའྲི་
ཐབས་ཤེས་བེད་རྒྱུ་ཡློད་རེད་དམ་བརློད་ན། དེ་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་ཡློད་མ་རེད་ཅེས་ཐག་གཅློད་རྒྱུ་རེད། དེར་ཐབས་ཤེས་
བེད་ན་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དེ་དག་ང་ཚསོ་ད་བར་བཤད་པ་དེ་དག་དློན་ལ་མ་གནས་པར་
ཆགས་འགློ་ཡྲི་རེད། ཕྲིར་འཐེན་རྒྱག་དགློས་པ་ཆགས་འགློ་ཡྲི་རེད། དེའྲི་ཐློག་འགྲིག་འཇགས་ཡློང་རྒྱུ་དང་མཐུན་འབལེ་
བ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེར་བརེན་ངས་ཐློག་མར་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ངས་བསློམས་ཀྱང་དེའྲི་ཐློག་བརྒྱབ་པ་ཡྲིན་
ནའང་འགྲིག་གྲི་འདུག དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་མྲི་བེད་མཁན་དེ་ཚོ་དང་དློལ་རྒྱལ་བསནེ་གསློལ་
མཚམས་འཇློག་བེད་མཁན་ད་ེཚོའྲི་དབར་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་མ་བེད་
ནའང་འགྲིག་རྒྱུ་ཡློད་པའྲི་ཆག་ཡང་ཞྲིག་གནང་རྒྱུ་ཡློད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡྲིན་ན། སད་ཆ་འདྲི་སློར་བ་མ་བརྒྱབ་པར་
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རྡློག་རྡློག་བས་ནས་ཁ་གསལ་པློར་ཞུས་ན། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་པ་འདྲི་འགྲིག་དགློས་ཀྱྲི་འདུག འདྲི་ང་ཚསོ་
ཁས་ལེན་བེད་དགློས་ཀྱྲི་འདུག་ཅེས་པའྲི་དློན་དག་འདྲིའྲི་སང་ལ་འབབ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད། དེ་འད་བས་ན་༧གློང་ས་
༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ད་བར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་དེ་དག་དློན་མེད་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེར་བརེན་ཁློང་
གཉྲིས་དབར་ལ་ལ་ཉག་མཛ་ོསངས་ཀྱྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་
བ་ཚོར་གུ་བཤང་ཞྲིག་སློད་དགློས་ཀྱྲི་འདུག་བསམས་པ་ཡྲིན་ན། གུ་བཤང་བེད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། བས་དང་མྲི་བདེ་
ནྲི་དློན་ཚན་གཉྲིས་རང་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བས་པ་ཡྲིན་ན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞྲི་
རྡུལ་དག་རེད། སད་ཆ་ཤློད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། མཚམས་འཇློག་མ་བས་པ་ཡྲིན་ན་མཚམས་འཇློག་བེད་མཁན་དང་
མཉམ་དུ་ཆློས་དང་ཟང་ཟྲིང་མཉམ་སློད་བེད་རྒྱུ་དང་། སྲི་ཚོགས་གཅྲིག་ནང་ཆུ་དང་འློ་མ་བཞྲིན་དུ་འདེས་ནས་སློད་
ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཆགས་ཡློད། དེར་བརེན་ཆྲིག་བསྲིལ་དང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་
འཇློག་གཉྲིས་པློ་འདྲི་གདམ་ཁ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་མ་གཏློགས། དེ་གཉྲིས་མཉམ་དུ་འགློ་ཐུབ་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་
མེད་པ་གསལ་པློ་ཡྲིན་པ་འདྲི་ང་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མེད་པ་གསལ་པློར་མཁེན་དགློས། དེ་འད་མ་
བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། གནས་ཚུལ་མང་པློ་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་གསལ་པློ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཉེན་ཁ་ཡློད། 

དློན་ཚན་གསུམ་པ། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་དང་། ཆློས་སེ་ཁག སྲིག་འཛུགས་ཁག་གྲི་ངློས་ནས་དློལ་
རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དང་། མྲི་བེད་མཁན་གཉྲིས་ཀྱྲི་དབར་ལ་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ཤེས་མ་གནང་བ་ར་
བ་ཉྲིད་ནས་མ་རེད་བསམ་གྲི་ཡློད། ཐབས་ཤེས་དེའྲི་ཐློག་ལ་ཞན་ཆ་ཡློད་པ་དང་། མ་འདང་བ། ཉུང་དགས་པ་དེ་འད་
གཅྲིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་ང་རང་གྲི་ངློས་ནས་གསལ་པློ་བས་ནས་ངློས་འཛིན་བེད་ཀྱྲི་ཡློད། དེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་
ན། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་སང་བང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ་དུས་བཀག་གང་ཡང་བཟློས་མེད། སང་བང་ཞུས་པའྲི་རེས་སུ་ཁེད་ཀྱྲིས་
སང་བང་ཞུས་པ་དེ་འགྲིག་གྲི་མྲི་འདུག་ཅེས་སུ་གང་གྲིས་གསུང་གྲི་ཡློད་མ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དེ་
དག་གྲིས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བ་རྒྱུ་མཚམས་འཇློག་བས་ནས་དགློན་སེ་དང་སྲི་ཚོགས་གང་གྲི་ནང་ཚུར་ལློག་ཡློང་རྒྱུ་
དེ་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་བེད་ཆློག་པ་ཞྲིག་རེད། ལློག་ཚར་རསེ་ཁེད་རང་སློན་མ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་རེད་
ཟེར་ནས་སུ་གང་གྲིས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་ཟུར་བཅད་བེད་ཀྱྲི་མེད། གདན་ས་ག་པར་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་ནའང་དེ་དངློས་ཡློད་
གནས་ཚུལ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བཀག་འགློག་གནང་ནས་ལློ་ ༣༠ ཡས་མས་ཤྲིག་འགློ་ཡྲི་ཡློད། དེ་རྲིང་སང་ཉྲིན་ཡང་གཞྲི་
ནས་ངས་ནློར་འཁྲུལ་ཕྲིན་འདུག་སང་བང་ཞུ་ཡྲི་ཡྲིན་ཟེར་ནས་ཡློང་མཁན་ཡློད་པ་ཡྲིན་ན། གདན་ས་ཁག་གྲི་ནང་དུ་
ཡྲིན་ནའང་ངློས་ལེན་གནང་རྐྱང་རེད། ༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་མཁན་ཡློད་པ་ཡྲིན་
ནའང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པློས་ངློས་བཞསེ་གནང་རྐྱང་རདེ་མ་གཏློགས། ད་ཁེད་རང་ཕྲིས་དགས་པ་རེད། ད་ཡློད་མ་
རེད་ཅེས་ནམ་ཡང་གསུང་གྲི་མེད། དེར་བརེན་ཁློ་རང་ཚོ་ནང་ཁྲིམ་དུ་ལློག་རྒྱུ་དང་། སྲི་ཚོགས་བྲིངས་ (Mainstream) 
ནང་ཚུར་ཡློང་རྒྱུའྲི་སློ་དེ་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་ཕེ་ཡློད་པ་མ་གཏློགས། སློ་ནམ་ཡང་བརྒྱབས་མེད། སློ་ཕེ་ཡློད་པ་ཙམ་མ་
ཟད། སང་བང་བས་ནས་ལློག་ཡློང་རྒྱུ་དེ་སུ་ཡྲིན་ནའང་བེད་ཐུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་རེད། དེར་
བརེན་སང་བང་བས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་དེར་ག་དུས་ཡྲིན་ནའང་སློ་སློའྲི་སྲི་ཚོགས་རྲིང་པ་དེའྲི་ནང་གཅྲིག་མཚུངས་བས་ནས་
ལློག་ཆློག་ཆློག་ཡློད་པ་དེ་ང་ཚ་ོཆྲིག་བསྲིལ་བེད་རྒྱུའྲི་ལམ་ཁ་ཆེ་ཤློས་དང་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤློས་དེ་རེད་བསམ་གྲི་འདུག 
ཕྲིས་སུ་སང་བང་ཞུ་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་སང་བང་ཞུས་རེས་སུ་གང་གྲིས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་དང་དམའ་འབེབས་བེད་མཁན་
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གདན་ས་ཁག་སློགས་ནང་དུའང་ད་བར་བྱུང་མེད། གང་ཟག་བེ་བག་པ་ད་ལྟའང་ཐེ་ཚམོ་ངང་སློད་མཁན་དེ་འད་ཡློད་
རེད། དེ་དག་གྲིས་ག་དུས་སང་བང་ཞུ་གྲི་ཡློད་པ་ཡྲིན་ནའང་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཀག་མེད་པར་བརེན། ཕྲིས་འགློ་བ་དང་
དུས་ཚོད་ཡློལ་འགློ་བ་དེ་འད་མེད་པ་ཞྲིག་རེད། དེ་ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་དགློངས་པ་ཆེ་བཞསེ་ཀྱྲིས་བཞག་ཡློད་རེད་བསམ་
གྲི་འདུག 
ལྷག་པར་དུ་༧གློང་ས་༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ལུང་དང་རྲིགས་པའྲི་སྒྲུབ་བདེ་ཐློག་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་
གསློལ་བས་དང་མ་བེད་ཀྱྲི་ཁེ་ཉེན་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པློ་བས་ཏེ་བཀའ་ཕེབས་ཡློད། བཀའ་ཕེབས་ཡློད་པ་དེར་བསམ་བློ་
ཡློད་མཁན་གྲི་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། བསམ་བློ་གཏློང་མ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་བློ་གཏློང་མྲི་ཐུབ་པའྲི་གནས་ཚུལ་མེད་པ་ཞྲིག་
རེད། དེར་བརེན་ཆྲིག་བསྲིལ་ཆེད་འབད་བརློན་གནང་དགློས་པ་དེ་དག་མ་འདང་བ་དང་ཞན་ཆ་ཡློད་པ་དེ་འད་ར་བ་
ཉྲིད་ནས་མྲིན་པ་དེ་ང་ཚོས་གསལ་པློ་བས་ནས་རློགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། 
ཁ་ཤས་ཀྱྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་མ་ཐུབ་མཁན་དེ་ཚོ་ལའང་ཕྲན་བུ་གུ་ཡངས་
བས་ནས་ཁློང་ཚོ་ཡང་སྲི་ཚོགས་ནང་ཚུར་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཐབས་ལམ་ཞྲིག་བཟློ་དགློས་ཀྱྲི་རེད་དགློངས་པ་དང་། ལྷག་པར་
དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་དང་། མྲི་བེད་མཁན་གཉྲིས་ཀྱྲི་དབར་ལ་འགྲིག་འཇགས་ཡློང་རྒྱུར་གློ་བསྡུར་དང་
བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུ་དེ་འད་ཡློད་དགློས་ཀྱྲི་རེད་བསམས་པ་དེ་འད་དགློངས་མཁན་ཡློད་ས་རེད། དཔེར་ན། ཁ་སང་ཕ་
གྲིར་བཀའ་འདྲི་གནང་མཁན་ཞྲིག་གྲིས་སད་ཆ་བཤད་ནས་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུ་ཡློད་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས་སློན་མའྲི་དྲི་བ་
ནང་དུ་འདུག་ལ་ད་ལྟའང་དྲི་བ་འདྲི་ཡློང་གྲི་ཡློད། སྲིར་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། སད་ཆ་བཤད་ནས་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུ་ཡློད་པ་ཞྲིག་
དགློས་ཀྱྲི་རེད། ད་བར་གློ་བརྡ་མ་འཕྲློད་མཁན་གྲི་མྲི་དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་བེད་རྒྱུ་དང་གློ་བརྡ་སློད་རྒྱུའྲི་
གནས་ཚུལ་གང་ལྷག་ཡློད་དམ་དེར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏློང་དགློས་པ་ཞྲིག་རེད། དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་དང་བཙན་
བློལ་སྲིག་འཛུགས་ལྟ་བུ་གཉྲིས་བར་བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུའྲི་འབད་བརློན་བེད་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། གློས་གཞྲི་ག་འད་
ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་བཀའ་མློལ་གནང་རྒྱུའྲི་འབད་བརློན་བེད་ཀྱྲི་རེད། ང་ཚོའྲི་ངློས་ནས་དགློས་འདུན་འདློན་རྒྱུ་དེ་ལས་
ས་པློ་དང་གསལ་པློ་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་དགློས་བརློད་ཀྱྲི་ཡློད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་
མཚམས་འཇློག་བས་པའྲི་ཉྲིན་མློ་དེ་སུ་གང་གྲིས་ངློ་ཆེན་ཞུ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད་མ་རེད། མགློ་འདེན་བ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད་མ་རེད། 
ངས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བས་པ་ཡྲིན་བརློད་ན། དེའྲི་ཉྲིན་མློ་དེར་ཁློ་རང་སྲི་ཚོགས་རྲིང་པའྲི་ནང་
དུ་ལློག་ཤག་ཤག་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བེད་མྲི་དགློས་པའྲི་ཐློག་ནས་ཁློ་ཚོར་ངློས་ལེན་རག་རྒྱུའྲི་
ཐབས་ཤེས་བེད་རྒྱུ་ཡློད་རེད་དམ་བརློད་ན། དེ་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་ཡློད་མ་རེད་ཅེས་ཐག་གཅློད་རྒྱུ་རེད། དེར་ཐབས་ཤེས་
བེད་ན་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དེ་དག་ང་ཚསོ་ད་བར་བཤད་པ་དེ་དག་དློན་ལ་མ་གནས་པར་
ཆགས་འགློ་ཡྲི་རེད། ཕྲིར་འཐེན་རྒྱག་དགློས་པ་ཆགས་འགློ་ཡྲི་རེད། དེའྲི་ཐློག་འགྲིག་འཇགས་ཡློང་རྒྱུ་དང་མཐུན་འབལེ་
བ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེར་བརེན་ངས་ཐློག་མར་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་རེད། ངས་བསློམས་ཀྱང་དེའྲི་ཐློག་བརྒྱབ་པ་ཡྲིན་
ནའང་འགྲིག་གྲི་འདུག དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་མྲི་བེད་མཁན་དེ་ཚོ་དང་དློལ་རྒྱལ་བསནེ་གསློལ་
མཚམས་འཇློག་བེད་མཁན་ད་ེཚོའྲི་དབར་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་མ་བེད་
ནའང་འགྲིག་རྒྱུ་ཡློད་པའྲི་ཆག་ཡང་ཞྲིག་གནང་རྒྱུ་ཡློད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡྲིན་ན། སད་ཆ་འདྲི་སློར་བ་མ་བརྒྱབ་པར་
རྡློག་རྡློག་བས་ནས་ཁ་གསལ་པློར་ཞུས་ན། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བས་པ་འདྲི་འགྲིག་དགློས་ཀྱྲི་འདུག འདྲི་ང་ཚསོ་
ཁས་ལེན་བེད་དགློས་ཀྱྲི་འདུག་ཅེས་པའྲི་དློན་དག་འདྲིའྲི་སང་ལ་འབབ་དགློས་ཀྱྲི་ཡློད། དེ་འད་བས་ན་༧གློང་ས་
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༧སྐྱབས་མགློན་ཆེན་པློ་མཆློག་གྲིས་ད་བར་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་དེ་དག་དློན་མེད་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེར་བརེན་ཁློང་
གཉྲིས་དབར་ལ་ལ་ཉག་མཛ་ོསངས་ཀྱྲི་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་ཆྲིག་བསྲིལ་ཡློང་རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་
བ་ཚོར་གུ་བཤང་ཞྲིག་སློད་དགློས་ཀྱྲི་འདུག་བསམས་པ་ཡྲིན་ན། གུ་བཤང་བེད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། བས་དང་མྲི་བདེ་
ནྲི་དློན་ཚན་གཉྲིས་རང་རེད། དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་འཇློག་བས་པ་ཡྲིན་ན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞྲི་
རྡུལ་དག་རེད། སད་ཆ་ཤློད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། མཚམས་འཇློག་མ་བས་པ་ཡྲིན་ན་མཚམས་འཇློག་བེད་མཁན་དང་
མཉམ་དུ་ཆློས་དང་ཟང་ཟྲིང་མཉམ་སློད་བེད་རྒྱུ་དང་། སྲི་ཚོགས་གཅྲིག་ནང་ཆུ་དང་འློ་མ་བཞྲིན་དུ་འདེས་ནས་སློད་
ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་ཞྲིག་ཆགས་ཡློད། དེར་བརེན་ཆྲིག་བསྲིལ་དང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་མཚམས་
འཇློག་གཉྲིས་པློ་འདྲི་གདམ་ཁ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་མ་གཏློགས། དེ་གཉྲིས་མཉམ་དུ་འགློ་ཐུབ་རྒྱུའྲི་གནས་སངས་ཤྲིག་
མེད་པ་གསལ་པློ་ཡྲིན་པ་འདྲི་ང་ཚོའྲི་བསམ་བློའྲི་ནང་དློགས་པ་རྣམ་རློག་མེད་པ་གསལ་པློར་མཁེན་དགློས། དེ་འད་མ་
བྱུང་བ་ཡྲིན་ན། གནས་ཚུལ་མང་པློ་ཞྲིག་གྲི་ཐློག་ནས་གསལ་པློ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྲི་ཉེན་ཁ་ཡློད། 

ཁ་སང་དྲི་བའྲི་ནང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བ་དེ་ཚོར་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲིས་མྲི་རྒྱུ་ཟློག་གསུམ་
ཐློག་ནས་རྒྱབ་སྐྱློར་བེད་བཞྲིན་ཡློད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའྲི་ནང་རྒྱབ་སྐྱློར་བེད་བཞྲིན་ཡློད། མ་འློངས་པར་བློད་དློན་
བདེན་མཐའ་གསལ་སབས་སེ་ཚན་གཉྲིས་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་ལྷག་བསད་པ་ཡྲིན་ན། བློད་པ་འདྲི་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀྲི་སྲི་
ཏན་བཞྲིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྲིས་ལ་ཁ་བལ་འགློ་རྒྱུ་མ་རེད་དམ་ཞེས་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཞྲིག་ཡློད། བསམ་ཚུལ་འདྲི་ཧ་ཅང་
རྣམ་རློག་ཤུགས་ཆེན་པློས་སློ་བཏགས་ནས་བྱུང་བའྲི་ཐལ་ཆ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ལས་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་ཐློག་ལ་འདྲི་འད་
ཞྲིག་ཡློང་རྒྱུའྲི་གཞྲི་ར་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉྲིས་ཀ་མེད་པ་ཞྲིག་རེད། སློན་དང་པློར་བློད་ཕྲི་ནང་གཉྲིས་སུ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་
གསློལ་བེད་མཁན་གངས་ཇྲི་ཙམ་ཡློད། ཧ་ཅང་གངས་ཉུང་ཉུང་རེད། ངློ་རློལ་སད་འབློད་སབས་ཡློང་མཁན་ཚ་ོམང་ཆེ་
བ་ནྲི་ཉྲིན་ག་སད་ནས་གས་པ་ཤ་སག་རེད། བློད་ནང་དུའང་དློལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་གངས་ཉུང་དུ་འགློ་
བཞྲིན་ཡློད། གང་ཡློད་པ་དེ་ཚའོང་སེམས་གཏྲིང་ནས་གང་ཡང་མྲིན་པར་གནས་སབས་རང་གྲི་འཚོ་རེན་སྲུང་སྐྱློབ་དང་
ལས་དློན་སྲུང་སྐྱློབ། རྐུབ་སེགས་སློགས་སྲུང་སྐྱློབ་བ༌རྒྱུ་ཁློ་ནའྲི་དློན་དུ་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཡྲིན་མདློག་
བེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏློགས། སྲིང་ཁློང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་དློལ་རྒྱལ་བསེན་གསློལ་བེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་
ཉུང་རེད། ཁློང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་ཤློད་རྒྱུའྲི་དློལ་རྒྱལ་རེས་འབང་བ་ས་ཡ་བཞྲི་ཡློད་ཟེར་བ་འདྲི་ཚད་ལས་བརལ་བའྲི་ཧམ་
པ་ཞྲིག་རེད་མ་གཏློགས། ས་ཡ་བཞྲི་བཞག་ནས་འབུམ་གཅྲིག་ཀྱང་ལློང་རྒྱུར་ཡང་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་ཐློག་ནས་ཧ་
ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པློ་རེད་བསམ་དན་གྲི་འདུག ལར་ནས་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྲིས་ད་ལྟ་རྒྱབ་སྐྱློར་
བེད་བཞྲིན་པ་འདྲི་༧གློང་ས་མཆློག་གྲི་དབུ་ཁྲིད་འློག་ཡློད་པའྲི་བློད་རྲིགས་དང་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
གཉྲིས་པློ་འདྲི་ཕན་ཚུན་དག་ཟླའྲི་ངློ་བློར་ལྟ་བཞྲིན་ཡློད་པའྲི་གནས་སབས་ཀྱྲི་བེད་སངས་ཤྲིག་ཡྲིན་པ་ལས། ནམ་ཞྲིག་
༧གློང་ས་མཆློག་དང་རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འགྲིག་འཇགས་བྱུང་ནས་བློད་དློན་བདེན་མཐའ་
གསལ་བའྲི་ཉྲིན་མློ་ཞྲིག་བསེབས་པ་ཡྲིན་ན། རྒྱ་ནག་མྲི་དམངས་སྲི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ངློས་ནས་དློལ་རྒྱལ་ཚོགས་པར་
རྒྱབ་སྐྱློར་བེད་ཤེས་ཀྱྲི་མ་རེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱློར་བེད་དགློས་དློན་ཡང་མེད། ཁློང་ཚོས་མངློན་འདློད་གང་ཡང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མདེ། 
དེ་ཉྲིན་སྲིང་ཁློང་རུས་པའྲི་གཏྲིང་ནས་དློལ་རྒྱལ་སེན་མཁན་ག་ཚོད་ཡློད་པ་ལམ་སེང་གསལ་པློ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དརེ་
བརེན་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་འདྲི་ཧ་ཅང་འུར་སློགས་ཤྲིག་རེད། བློད་པའྲི་གཏམ་དཔེའྲི་ནང་ཧམ་པ་རྲི་ཙམ་
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བཤད་ན་བདེན་པ་གཡག་ཙམ་ཐློབ་ཡློང་ཟེར་བའྲི་དཔེ་ལྟར་རེད། ཁློང་ཚོས་ཧམ་བཤད་བས་པའྲི་འུར་སློགས་ཀྱྲི་རསེ་
སུ་ཕྲིན་པའྲི་དློགས་པ་རྣམ་རློག་ཅྲིག་ཡྲིན་པ་ལས་གཞྲི་ར་ཡློད་པ་ཞྲིག་ར་བ་ནས་ཆགས་ཀྱྲི་མེད། ལྷག་པར་དུ་དློལ་རྒྱལ་
རེས་འབང་བས་ད་ལྟའྲི་གནས་སབས་སུ་བློད་ནང་དང་རྒྱལ་སྲིའྲི་ནང་ལས་དློན་གང་དང་གང་རློམ་བཞྲིན་ཡློད་པ་དང་། 
གང་དང་གང་བེད་བཞྲིན་ཡློད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའྲི་གཞྲི་ར་དང་དངློས་དློན་གྲི་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ་ཤ་སག་
ཡྲིན་པ་མ་གཏློགས། དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གཅྲིག་ཀྱང་མེད། 

ཁློང་ཚོས་དྲིལ་བསགས་སད་འབློད་ཆེ་ཤློས་དེ་ཁློང་ཚོའྲི་ཆློས་དད་རང་དབང་འཕྲློག་སློང་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནྲི་ངས་ད་
ལྟ་ཆློས་དད་རང་དབང་འཕྲློག་མེད་པ་གློང་དུ་རྒྱས་ཤྲིང་རྒྱས་པ་ཞུས་ཟྲིན། ཁློང་ཚོར་དང་བདེན་མྲིན་པའྲི་དབེ་འབེད་
བེད་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་འད་མྲིན་པ་ངས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྲིན་པ་ཡྲིན། ཁློ་རང་ཚོར་སྲི་ཚགོས་ནང་
མཉམ་སློད་བེད་རྒྱུའྲི་འདློད་པ་ཡློད་ན་དེའྲི་སློ་ག་དུས་ཡྲིན་རུང་ཕེ་ནས་བཞག་ཡློད། སྲི་དང་སེར། སྲིག་འཛུགས་དང་
ཚོགས་པ་གང་གྲི་ངློས་ནས་སློ་ཕེ་ནས་ཡློད་པ་ངས་གསལ་པློར་ཞུས་པ་ཡྲིན། 
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རྣམ་རློག་དེ་དག་གཅྲིག་ཀྱང་མེད་པར་གཙང་མ་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པློ་ཡློད་རེད་བསམ་གྲི་འདུག གཙང་མ་གཞག་
དགློས་ཀྱྲི་རེད་བརློད་རྒྱུ་དེ་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཐློག་ནས་ཞུ་ཡྲི་ཡློད་པ་རེད་མ་གཏློགས། དེ་ང་ཚོའྲི་
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མཐུན་པ་དངློས་ཡློད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཞྲིབ་ཚགས་པློར་ཞྲིབ་འཇུག་བས་ནས་ཕེབས་ན་སུ་ཡྲིན་རུང་ར་འཕྲློད་
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ཅེས་ངས་ཚིག་ཐག་ཆློད་པློའྲི་ཐློག་ནས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྲིག་རེད། དུས་ཚོད་རེའུ་མྲིག་གཞྲིར་བཟུང་བས་ན་ངས་ཞུ་རྒྱུའྲི་དུས་
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